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28年分の感謝
を込めて
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おとどけします　地域と人へ夢のせて





健康健康

2023.7 vol.338編よもやま話・
「広報おおぞら」もこの号で最終号となりまし
た。平成７年５月に創刊してから28年。誌面
を変えながら、338回の広報誌を発行すること
が出来ました。これもひとえに、たくさんの
方々にご協力を頂いたお陰だと思っておりま
す。本当にありがとうございました。
誌名は変わってしまいますが、広報誌は続き
ます。次号からも、皆さまに楽しんで頂ける
ような誌面にしたいと思っておりますので、
引き続き、ご協力・ご愛顧の程宜しくお願い
致します 次回の創刊号お楽しみに★

夏バテ予防にお薦めの食べ物

　梅雨が明けて本格的な夏がやって来ま

す。暑い日が続くと、だるさ、食欲不振な

ど不調を感じる方も多いのではないでしょ

うか。そうめん、アイスクリームなどの冷

たいものばかり食べると栄養バランスが乱

れ、夏バテがひどくなる可能性がありま

す。今回は、夏バテ予防にお薦めの食べ物

を三つご紹介します。

【1】豚肉

　豚肉に含まれるビタミンB1は、不足する

と疲労物質の乳酸が体内に蓄積されます。

タマネギ、ニラなどのネギ類に含まれるア

リシンがビタミンB1の吸収を高めるため、

豚肉と組み合わせて食べると良いでしょ

う。ビタミンB1は炭水化物に含まれる糖質

をエネルギーに変えるために必要な栄養素

です。エネルギーの代謝が活発になれば体

の機能も高まります。刻んだニラとしょう

ゆなどをあえたたれを豚肉の冷しゃぶにか

けると暑い日でも食べやすいです。

【2】梅干し

　梅に含まれるクエン酸は、疲労物質の乳

酸を分解し、新陳代謝を活発にする働きが

あるため疲労回復効果が期待できます。ま

た、唾液の分泌を促し食欲を増進させる働

きもあるため、食欲がないときにお薦めで

す。梅干しと野菜をあえたり、おむすびの

具にすると爽やかな酸味でさっぱりと食べ

られるでしょう。

【3】スパイス

　ショウガ、唐辛子、カレー粉などのスパ

イスには、胃腸の働きを活発にし、食欲増

進効果が期待できます。暑い夏は熱が体内

にこもりやすいですが、唐辛子などの辛い

スパイスを食べると汗をかき、体内の熱を

発散できるので夏バテ予防にお薦めです。

いつものメニューに少し加えるだけで、暑

い日でも食べやすくなるでしょう。肉を炒

めるときにカレー粉を加えると手軽にスパ

イスを取り入れられますよ。

　紹介した食べ物を日々の食事に取り入れ

て元気に夏を乗り切りたいですね。

栄養士・ダイエットコーチ
吉田 理江（よしだ りえ）

飲食店勤務後、料理研究家
のアシスタントを経て独
立。栄養指導、健康・ダイ
エットレシピの作成やコラ
ム執筆、セミナー講師など
幅広く活動中。薬膳アドバ
イザーやアンチエイジング
料理プランナーなどの資格
も多数取得。

　 　 　

▲ 除草作業中

おいしく食べて
 美しく 栄養士⃝吉田理江

ら
え
る
し
、
自
分
も
頑
張
ろ
う
と
思
わ
さ
れ
る
。」

と
も
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
新
規
就
農
を
考
え
て
い
る
方
と
同
じ
農

業
で
頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
へ
一
言
ず
つ
頂
き
ま

し
た
。

「
新
規
就
農
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
。
一
緒
に
頑

張
り
ま
し
ょ
う
！

同
業
者
の
皆
さ
ん
。
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
こ
と
で

す
が
、
農
作
業
中
の
事
故
が
毎
年
起
こ
っ
て
い
る

の
で
、
ケ
ガ
の
な
い
よ
う
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！
」

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

田
ん
ぼ
を
す
る
時
は
、
母
親
が
手
伝
っ
て
く
れ

る
の
で
と
て
も
助
か
っ
て
い
る
と
い
う
水
口
さ
ん
。

「
ケ
ン
カ
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
父
親
の

作
っ
て
い
た
田
ん
ぼ
を
一
緒
に
作
っ
て
い
る
こ
と

は
、
父
親
も
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
か
な
～
と
思
っ

て
い
ま
す（
笑
）。
ま
だ
、
本
格
的
に
田
ん
ぼ
を
始

め
て
２
年
目
に
な
り
ま
す
。
天
候
に
も
左
右
さ
れ

慣
れ
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
１
年
で
も
長
く

続
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
ご
指
導

を
宜
し
く
お
願
い
し
た
い
で
す
。」

　

母
親
の
直
美
さ
ん
も
、「
自
分
で
作
る
田
ん
ぼ

の
お
米
は
、
安
心
し
て
食
べ
れ
る
し
、
一
番
美
味

し
い
！
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
気
を
付
け
て
、
直
美
さ

ん
と
一
緒
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
！

　創刊当初の「THE INTERVIEW」から
始まり、「おおぞらの下で」そして、「こ
んにちは☀おおぞらさーん！」まで、た
くさんの方々に登場して頂き、ありがと
うございました。
　コーナー名は変わりますが、引き続き
農家さんの紹介コーナーは続ける予定で
す！
　来月号からも、皆さまに元気をお届け
できるコーナーとなりますように…。
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の－ ohzora topix －－ ohzora topix －

　

６
月
25
日
㈰
穴
水
町
の
Ｊ
Ａ
お

お
ぞ
ら
本
店
に
て
、
28
回
目
の
通

常
総
代
会
が
開
か
れ
、
お
お
ぞ
ら

と
し
て
は
、
最
後
の
総
代
会
と
い

う
こ
と
で
、
衆
議
院
議
員
の
西
田

議
員
、
坂
口
輪
島
市
長
、
吉
村
穴

水
町
長
、
大
森
能
登
町
長
を
は
じ

め
、
た
く
さ
ん
の
ご
来
賓
の
方
々

に
祝
辞
と
ご
臨
席
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
、
コ
ロ
ナ
の
５
類
移

行
に
と
も
な
い
、
制
限
の
な
い
通

常
通
り
の
開
催
と
し
ま
し
た
。
総

代
591
名
中
、
本
人
出
席
152
名
・
書

面
議
決
407
名
で
の
議
案
審
議
と
な

り
、
選
任
さ
れ
た
柳
田
支
店
区
域

の
中
正
道
総
代
を
議
長
に
、
提
出

さ
れ
た
7
議
案
を
慎
重
に
審
議
。

全
議
案
原
案
通
り
可
決
承
認
さ

れ
、
閉
会
後
は
、
８
月
１
日
に
発

足
す
る
「
能
登
農
業
協
同
組
合
」

の
役
員
候
補
者
の
紹
介
を
し
ま
し

た
。

　

６
月
19
日
㈪
に
輪
島
市
三
井
町
に
お
い
て

「
三
井
地
区
担
い
手
農
家
勉
強
会
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
12
名
の
生
産
者
に
参
加
い
た
だ

き
ま
し
た
。
令
和
５
年
産
の
飼
料
用
米
に
つ

い
て
や
管
内
で
行
っ
て
い
る
水
稲
除
草
剤
の

試
験
内
容
に
つ
い
て
講
義
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
町
興
徳
寺
地
内
に
設
置
し
て
い

る
水
稲
除
草
剤
の
試
験
圃
場
に
て
、
水
田
雑

草
の
抜
き
取
り
調
査
を
行
い
ま
し
た
。
全
農

い
し
か
わ
や
バ
イ
エ
ル
ク
ロ
ッ
プ
サ
イ
エ
ン

ス
株
式
会
社
に
も
協
力
い
た
だ
き
、
三
井
地

区
内
で
発
生
す
る
雑
草
の
傾
向
が
皆
様
と
共

有
で
き
ま
し
た
。

第
28
回
通
常
総
代
会　

開
催

三
井
地
区
担
い
手

�

農
家
勉
強
会　

開
催

坂口輪島市長

県中央会
西専務

宮本周司議員
秘書の南野さん

▲ 議長に選任された中総代 ▲ 挨拶する藤田組合長

玉岡輪島市議会
議長

岡田直樹議員
秘書の丹後さん

大森能登町長

衆議院議員の
西田昭二議員

吉村穴水町長

第１号議案　農業経営基盤積立金規程の新設について
第２号議案　�第28事業年度事業報告及び剰余金処分案の

承認について
第３号議案　第１事業年度事業計画の設定について
第４号議案　任期満了に伴う理事及び監事の選任について
第５号議案　�能登農業協同組合発足に伴う理事及び監事の

選任について
第６号議案　理事及び監事の報酬について
第７号議案　�退任理事及び退任監事に対する役員退職慰労

金の支給について
報告事項⑴　�第28事業年度貸借対照表、損益計算書、注

記表、附属明細書並びに会計監査人及び監事
の監査報告について

報告事項⑵　ＪＡバンク基本方針の変更について

第28回通常総代会提出議案

祝
辞
を
頂
き
ま
し
た
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の

　

農
産
物
直
売
所
能
登
お
お
ぞ
ら
村
で
は
、

６
月
19
日
㈪
に
、
産
直
出
荷
者
を
対
象
に
、

10
月
か
ら
始
ま
る
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
対
応

説
明
会
を
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店
と
輪
島
支
店

で
行
い
、
２
会
場
併
せ
て
、
約
100
名
の
産
直

出
荷
者
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

県
中
央
会
の
方
を
講
師
に
招
き
、
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
が
始
ま
っ
た
ら
ど
う
な
る
の
か
、

制
度
開
始
前
に
、
何
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
か
な
ど
を
丁
寧
に
説
明
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
出
荷
者
の
皆
さ
ん
は
、
メ
モ
を

取
る
な
ど
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

説
明
会
後
は
、
県
奥
能
登
農
林
の
職
員
の

方
が
「
総
合
的
な
病
害
虫
の
防
除
」
と
し

て
、
講
習
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

町
野
防
犯
委
員
会
主
催
で
毎
年
実
施
し
て
い
る

サ
ツ
マ
イ
モ
（
紅
あ
ず
ま
）
定
植
が
、
６
月
９
日

㈮
に
町
野
町
広
江
に
あ
る
、
防
犯
農
園
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

防
犯
委
員
の
皆
さ
ん
、
町
野
保
育
園
の
園
児
た

ち
の
ほ
か
町
野
女
性
部
さ
ん
も
参
加
し
、
園
児
た

ち
に
丁
寧
に
教
え
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
６
月
16
日
㈮
に
は
、「
花
い
っ
ぱ
い
運
動
」

を
行
い
、
ベ
ゴ
ニ
ア
の
花
を
、
特
養
施
設
「
み
や

び
」
さ
ん
と
、

町
野
保
育
園

に
贈
り
ま
し

た
。

　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
女
性
組
織
協
議
会
で

は
、
６
月
20
日
㈫
に
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ッ
ジ

の
開
校
式
を
開
催
し
ま
し
た
。
開
校
は
コ

ロ
ナ
禍
に
よ
り
４
年
ぶ
り
と
な
り
、
女
性

部
さ
ん
の
今
年
の
活
動
が
本
格
的
に
始
ま

る
と
い
う
意
味
で
も
あ
り
ま
す
。

　

赤
﨑
女
性
協
会
長
は
、「
久
々
に
カ

レ
ッ
ジ
が
開
校
出
来
て
嬉
し
い
。
地
震
に

負
け
ず
、
今
年
１
年
色
々
な
事
を
学
ん
で

い
き
ま
し
ょ
う
。」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

式
内
で
は
、
役
員
さ
ん
た
ち
が
食
育
の

町
野
女
性
部
が
「
花
い
っ
ぱ

い
運
動
」
と
園
児
た
ち
と
サ

ツ
マ
イ
モ
定
植
を
実
施

数
年
ぶ
り
に

�
カ
レ
ッ
ジ
開
校
！

産
直
部
会
で

イ
ン
ボ
イ
ス
説
明
会

７月中旬頃に子ども食堂で
発表予定の食育をテーマと
した人形劇� ▼

▲ �講演会では、防災のプロ
の話に、メモを取ったり
と熱心に聞いていました

お花を送られて嬉し 

▲

そうな園児たち
（町野保育園）

▲  �防犯農園で
　 園児に植え方を
　 教える町野女性
　 部さん

一
環
と
し
て
、
輪
島
市
の
子
ど
も
食
堂
で

発
表
予
定
の
人
形
劇
を
、
練
習
が
て
ら
披

露
。
そ
の
後
、
奥
能
登
広
域
圏
事
務
組
合

危
機
管
理
官
の
佐
藤
令
氏
を
講
師
に
招

き
、
防
災
に
つ
い
て
講
演
を
し
て
頂
き
ま

し
た
。

　

地
震
以
外
の
災
害
は
予
測
で
き
る
と
し

て
、「
自
分
の
身
を
守
る
た
め
に
、
日
頃

か
ら
天
気
予
報
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
避
難
所

は
ど
こ
で
、（
天
候
悪
化
の
予
報
な
ら
）

今
何
を
準
備
す
る
べ
き
か
を
考
え
る
の
が

大
切
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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６
月
30
日
㈮
か
ら
７
月
１
日
㈯
に
か
け
て
、

自
動
車
・
農
機
展
示
会
を
輪
島
市
三
井
町
洲
衛

の
能
登
北
部
Ｊ
Ａ
農
機
セ
ン
タ
ー
に
て
、
Ｊ
Ａ

お
お
ぞ
ら
、
Ｊ
Ａ
内
浦
町
、
Ｊ
Ａ
す
ず
し
の
合

同
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
大
雨
で
し
た
が
、
朝
か
ら
た
く
さ

ん
の
お
客
様
が
来
場
さ
れ
、
農
機
を
じ
っ
く
り

品
定
め
し
た
り
、
職
員
と
談
笑
し
た
り
と
、
楽

し
く
過
ご
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　

ま
た
１
日
目
の
み
、
農
機
安
全
講
習
会
と
野

菜
づ
く
り
講
習
会
が
開
催
さ
れ
、
家
庭
菜
園
時

の
疑
問
や
農
機
具
の
使
い
方
な
ど
を
質
問
す
る

方
も
お
い
で
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
共
済
事
業
に
お
い
て
、
県
下

Ｊ
Ａ
で
優
秀
な
成
績
を
収
め
た
共
済
の
渉
外

職
員
（
Ｌ

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

Ａ
）
の
表
彰
式
が
、
５
月
30
日

㈫
に
ホ
テ
ル
日
航
金
沢
で
開
催
さ
れ
、
お
お

ぞ
ら
で
は
、
３
名
の
Ｌ
Ａ
が
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。�

※
（　

）
内
は
、
昨
年
度
の
所
属
店
舗

◎
金　

賞　
　

竹た
け

内う
ち　
　

瞳ひ
と
み

（
門
前
支
店
）

◎
銅　

賞　
　

池い
け

浦う
ら　

直な
お

美み

（
輪
島
支
店
）

◎
新
人
賞　
　

坂さ
か

田た

美み

由ゆ

紀き

（
門
前
支
店
）

　

今
後
も
、
お
客
様
に
よ
り
良
い
ご
提
案
が

出
来
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

自
動
車
・

�
農
機
展
示
会　

開
催

優
績
で

�

Ｌ
Ａ
３
名
が
受
賞

▲ �左から池浦・竹内・坂田

　今回は「伸ばす」をテーマにした体操をご紹介します。
同じ姿勢が長時間続く、または特定の筋肉を使い過ぎると
血流が滞り、疲労物質がたまって筋肉が硬くなります。筋
肉は関節と連動しています。関節の曲げ伸ばしがスムーズ
にできることで血流が良くなり、体の可動域が広がった
り、運動能力が向上したりします。
　農作業はもちろん、事務作業などが多い方にもお勧めで
す。つぼを刺激し、深い呼吸を意識しながら体操して日頃
の疲れを癒やしましょう。

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

①いすに浅く座り、足を
肩幅程度に開きます。両
手首を外側にひねり、親
指と人さし指の間を膝の
上に付けます。腕を伸ば
して体重を膝にかけ、腰
から背中を伸ばします。

②腰の後ろに手を回し、
左手首を左にひねりなが
ら手の平を下に向けて、
右手を使って指を反らし
ます。指や腕を伸ばし、
胸を開いて伸ばします。
反対の手でも行います。

③左足を右足の上に引っ
かけ、右腕を伸ばして左
肘で抱えます。上体を左
へゆっくりひねって肩や
脇の筋肉を伸ばします。
反対側も同様に行いま
す。

⑤左手首を右手の親
指と中指で押さえま
す。ここにはつぼが
複数あります。左手
首を右へ引っ張りな
がら首を右に倒して、
首と肩を伸ばします。
反対側も同様に行い
ます。

⑥膝の下を両手で抱
え、尻の後ろと太も
もの裏側を伸ばしま
す。このとき、足首
をゆっくり大きく左
右に５回ずつ回し、
膝から下の筋肉を動
かします。反対側も
同様に行います。

④左手の合谷（ごうこく：
人さし指と親指の骨が交
差するくぼみ部分で、人
さし指の内側辺りにある
つぼ）を右手の親指で押
さえます。そのまま頭の
後ろに両腕を回し左側へ
傾け、右腕と脇の筋肉を
伸ばします。反対側も同
様に行います。

日中使った筋肉を伸ばす日中使った筋肉を伸ばす

脳トレ！

手手足足のの体体操操

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

手足を伸ばして深呼吸

ポイントポイント

▲

①〜⑥の伸ばす体操を20秒ずつ行います。伸ばすときは、口か
ら息をゆっくり吐き、その後も息を止めずにゆっくり呼吸を続けます。

▲  �野菜づくり
　講習会のようす
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ＪＡおおぞら・ＪＡすずし

新ＪＡの名称募集新ＪＡの名称募集““当選者
発表!当選者発表!””

ご当選おめでとうございます！ご当選おめでとうございます！

　令和４年11月号の広報誌で新ＪＡの名称の募集をしましたところ、おおぞら　令和４年11月号の広報誌で新ＪＡの名称の募集をしましたところ、おおぞら
管内では、115通の応募がありました。管内では、115通の応募がありました。
　たくさんのご応募ありがとうございました。　たくさんのご応募ありがとうございました。
　皆さんすでにご承知の通り、８月１日からは、　皆さんすでにご承知の通り、８月１日からは、「能登農業協同組合」「能登農業協同組合」
という名称で、愛称は、という名称で、愛称は、「ＪＡのと」「ＪＡのと」となります。となります。
　この名称で応募して頂いた方の中から、厳正な抽選の結果、下記の方が当選　この名称で応募して頂いた方の中から、厳正な抽選の結果、下記の方が当選
されました。（おおぞら管内の方のみを掲載しています。）されました。（おおぞら管内の方のみを掲載しています。）

1 名付け親賞

　　穴水町　漆
う る

瀬
せ

　善
よ し

巳
み

 様

　　能登町　高
た か

平
ひ ら

　清
き よ

美
み

 様

2 参　加　賞

　　穴水町　中
なか

瀬
せ

　寿
ひさ

人
と

 様

　　穴水町　熊
くま

野
の

　則
のり

子
こ

 様

　　輪島市　合
ごう

田
だ

　綾
あや

子
こ

 様

　　輪島市　上
じょう

加
か

　政
まさ

一
かず

 様
　　能登町　酒

さか

井
い

　善
よし

継
つぐ

 様

　　能登町　清
せい

座
ざ

キ
き

ク
く

ヱ
え

 様

　　能登町　平
ひら

　　行
ゆき

雄
お

 様

名称は「能登」となりましたが、ご応募頂いた方々から、
色々なアイデアを頂き、感謝しています。

合併後も、引き続きＪＡ事業のご利用の程宜しくお願い致します。
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2021

そして新しい広報誌へと続く…

広
報
お
お
ぞ
ら
の
あ
ゆ
み

▲ �vol2の広報では、おおぞらさーんのコーナーの
前身、「THE INTERVIEW」。初回は、輪島の上
田さん夫妻と穴水の蓮池さん夫妻でした。

▲ �1995年5月に記念すべき
　「広報おおぞら」が創刊されました。

▲ �「THE INTERVIEW」の後継
1997.5月号から始まった「おおぞらの下でが
んばっています」初回は、輪島の小池町ミニト
マトグループさんと柳田青壮年部さんでした。

▲ �1997年～00年までは、
可愛い子供たちが表紙で
した。どんな大人になっ
てるのかなぁ（笑）

▲ �2002年頃から05年頃
までは、子供たちが夏休
みで描いた農業に関する
絵が表紙でした。

▲ �各地区の名所などを紹介する「ふるさと探訪」
というコーナーもありましたね。

▲ �2008.7月号組合員紹介コーナーが「おおぞらの
下で」に変わりました。初回は、能都支店管内の
神野農機利用組合代表の東崎さんでした。

▲ �10年以上前からある、毎年お馴染みのコーナー
「年男・年女」もちろん「JAのと」になってもやります（笑）

▲  �2017年から密かに皆さんに癒しを
与えてるペット紹介コーナー。どの
子も可愛いかったですね♥

▲ �現在の組合員紹介コーナー「おおぞらさーん」5月号
では、門前支店管内の源さんご夫妻でした。

▲ �1999.4月号には、組合員家族を紹介する
「なかよし家族」初回は、穴水町の橋さん
ご家族でした。

1995
1997

2011

１
９
９
５
．５

▲

２
０
２
３
．７

1998

2006

2010

20122013

2018

2023

2020

2007

19991999

20082008
20092009

20172017

▲ �この前年から「なかよし家族」と並行して、「なかよ
し兄弟」のコーナーも出来ました。2009.1月号は、
柳田支店管内の「平3兄弟」現在は、きっとイケメン
3兄弟になってるのでは？（笑）

2019

2016 2015

20052005

2022 ＼JA町野町と合併／＼JA町野町と合併／

2014

1010



蓮池政広･直美／中橋範夫／前田忠男／皆川久之／三浦光男／小林明／畑幸一／池田久／伊藤啓司･百合子／沖波きび加工組合
／中村隆一･千登勢／平田富士男／門前町七面鳥生産組合／坂本幸作／川口政吉･ふさ／大村正博･ひろみ／竹田百合子／上田
義正･信江／浦年信･真利子／谷内幸平／西保地区ヤサイ生産組合／一条みどりグループ／中地武雄･とみ／古坊勝文･とし子／
岡部周作･操／つけものグループ／西出宏･協子／吉中伸一･雅美／安田豊光／山岸茂記／橋本昌子／畑中千恵美／七見園芸グ

ループ／保田祐弘･とき子／東崎力夫／西原光臣･美紀子／下進／山岸政盛／岩井戸農産／表野忠夫／上野満雄／原藤三･とみ子／中橋トキ子／長尾農産物加工組合

カボチャ部会／穴水支店くり部会／穴水椎茸部会／ハウス部会花卉研究会／ハウス部会／香川豊次郎･一枝／浜高重造／岡田
嘉信･飯野好博／兼田浩･正子／田島博･冨美子／高尾良雄･洋子／室谷正光･マツイ／濱嵜優伸･松美／中田榮春･みや／坂田寛･
美恵／川崎安和･明美／万年数男･静子／大沢利雄･則子／金谷外志雄･美知子／西村誠一･久子／桶田吉松･とみ／山口英子／濱
高重造／兵衛正夫･一美／中橋藤夫･美英子／辻野六郎･和子／川上ヒフミ･小杉幸子･赤池松子／門前支店ハウス部会(ミニトマ

ト)／門前支店栗部会／門前支店しいたけ部会／門前支店和牛部会／門前町七面鳥生産組合／宮下菊次郎／宮崎要進･せつ子／高田久作･きぬえ／矢徳ネギグループ／
沖見義輝･あや子／浅田鈴子／浅井源太郎･富枝／久間修造･ヤエ子／中村義文･静枝／源又八･恵美／柴山外志夫･礼子／浅井政雄／向山勇作･綾子／久保秀一･数枝／
堀井秋美／金間静夫･昭子／中根久男･智枝子／鈴木武夫･悦子／杉本匡正･まつ子／岡山繁／小池町ミニトマトグループ／輪島支店くり部会／輪島ミニトマト部会／
輪島畜産部会／大屋農フォー営農組合／大林誠一･照子／酒師福三･和子／遠見京美／平田正吉･とし子／坂本春雄／小島俊雄･八重子／久堂泉･煕子／田福政幸･信子
／保山あや／二谷久雄･豊子／田尻英也／上平為義･サチ子／上紀美雄･さつき／西花庄松･すみえ／越戸俊治･貞子／向文作･つた／朝日正一･益枝／浦正和･和子／白
井虎之助･テル／竹内新栄･利津湖／川崎正栄･美知子／白米千枚田愛耕会／武連山菜グループ／宮下菊一･重子／垣内ハルミ･とし江／春蘭の里実行委員会／瀬戸正造
･トシ／丸山悦雄･勝代／上野佳節･秋子／才門治三･清枝／宮本重良･時枝／南下久雄／山岸長平･好子／谷内宏･初枝／辻野貞英･すみ子／藤田三喜男／福塚勝美／滝
上幸格／武田重治／柴野立太･さくら／吉坂一信･八重子／下谷柳太郎･美智子／南下久雄･久美子／森本舜一･ちか子／山崎吉松／柳田青壮年部／柳田村和牛改良組合
／柳田支店くり部会／柳田村モデル農場／山口善一／水上藤右ェ門･みね子／高木繁･栄／中瀬英巳／堂坂豊･一子／堤憲二･みつえ／藤谷和子･佐野いさの･由本光子
／大畑正治･照枝／山本庄造･千代子／谷口幸八･蓉子／南正盛･明子／橋爪幸吉･すみ／平菊春･礼子／宮前昭栄･すゞ子／青木悟･万里子／干場祐正／中島宝善･あさ子
／中組集落協定寺谷一男／石田栄蔵／脇俊雄･明子／吉田源兵衛･幸子／中瀬精一／宮谷内昌弘･ふぢ子

増谷力蔵･良一／勝井寛･清子／牛谷内学･百合子／河端勝男･久江／伊久留グラウンドゴルフ愛好会／三栄農工･能登／曽良か
ぶら生産組合／万年数男･静子／㈲前田農園／牛谷内優／高尾智之／坂下久雄･ふみ子／竹越利益･一栄／橋本雄晴･紀子／輪
島鳳珠地区農業振興協議会／三浦光男／中田芳夫･和子／河端譲／明千寺女性部／濵嵜優伸／古君女性部／兵衛正夫／沖田喜
久夫･より子／上口成勝･茂子／江下文吉／松本甚正･龍子／高幸基／タケノコ部会／田村山菜グループ／浦上里おこし会コン

ニャク部会／清廣園緑化／雨池政賢／出崎しさ子／高島闊･ふさ乃／山崎強／竹内毅／源又八･恵美／山岸拓巳／ふれあい工房あぎし／㈲ファーマー／岡本喜久夫／
廣岡榮一／能登棚田米生産者メンバー／古谷教則･百合子／能登ラボ／畑中澄枝／山崎巖･眞理子／竹田正守･陽子／山中清則／竹原進／塚田会／地原増二･よみ／新
井寛･裕子･耀太／名舟山菜生産組合／長沢夢黄金営農組合／道端晴美／上紀美雄･さつき／竹中典子･小山美智子／和宗貴徳／浦年信･真利子／上田拓郎･千恵／寺田
満則／平野武志／田中浩志･克枝／一乗区インゲンの会／川腰枝美子／池栄子／木戸弘･和子／山瀬眞知子／松仲オクウイアルダ／坂下清盛／農家レストラン開元／
シンファーム／山口一枝／谷口栄一郎／久地春枝／松下津由子／神野機械利用組合／能都町農業青年会議／國分茂章･孝子／橋本正治･康子／井上垣次･住子／宮市久
雄･定子／自立支援センターみずほ／安田博･百合子･豊／田中豊･久美子･耕作･貴美子／西出都渡維／竹下栄寿･数子／橋本正治･康子･繁儀／井上太／一谷美枝子／㈲
能都ピッグファーム／井畠網臣／松井三代治／的場清一／国分勝宣･市子／波並女性部／川畑慎太郎／山本不二哉･さがの／山崎増雄／井上垣次･住子／赤崎慎次／道
花正博･敬子／小箱政治･はるい／新平正彰･ミサヲ／長尾営農組合／高嶋真佐夫／茅葺き技術伝承協議会／中瀬英巳･尚子／小倉武松･百合子／上野誠治／池下巽／山
口善一／山岸政盛･久美子／平瀬修一／上野満雄･誠／辻浦芳一･潔／飯田俊朗／堂前利則／大路雅美／姫ちゃんクラブ／芦田秀秋･フミ子／笹川かしましグループ／
黒川創生会／しんだき屋／農事組合法人三甲農産／出村進／竹中久代･影浦好美

万年数男･静子／勝井寛／山方正治／岡本孝佳／万年一幸･数男･静子／松林哲也／高田賢治／中山敏雄／吉川知義／源又八･恵
美／浦西武志･悠任／倉澤了／中村洋子／中川秀一／西野紀代枝／竹内毅／農事組合法人モロオカエーシー 代表 竹内毅／下野
昭治･沙綾香／馬場正憲／池上鐘子／㈱サクシード／上田幸一／中地光雄･英子／白米千枚田愛耕会 代表 小本隆信／小端政雄
／干場真一／髙井正信／水口英俊／㈲川原農産／粟蔵水稲株式会社／㈲池口農園／中山公／山下祐介･桂子／上谷衛／農事組

合法人時国営農組合 代表 野口裕一／谷元義明／農事組合法人神野／東靖夫･トシエ／河原 東洋史･美恵子／西出穣／中山善生･礼子／佐藤佳子／矢内増美／田畑信一
／東明忠･美智子／上谷和裕／今正広／脇晴希／農事組合法人KMファーム 代表 辻浦芳一／(農)三甲農産 代表 影田昇･伸幸／丑屋一也･朱美／新谷他栄子／笹谷内秀雄

神杉保育園／穴水第三平和保育所／真名井幼稚園／穴水第二平和保育所／光琳寺保育所／鹿波小学校／諸橋保育所／住吉小
学校／穴水中学校／穴水町ソフトテニス教室／志ヶ浦の獅子舞／向洋小学校／穴水第一平和保育所／穴水少年剣道教室／
十八番連／穴水学童野球クラブ／穴水少年相撲教室／石川県還暦野球連盟「寿部会」穴水ベースボールクラブ／穴水長谷部
太鼓保存会 ジュニア龍組／穴水ミニバスケットボールクラブ／穴水少年相撲教室･穴水中相撲部／平和こども園／かあさんの

学校食堂／穴水町フラダンス協会／ひばり保育所／甲･グラウンドゴルフ愛好会／磐持ちの里 唐川菜の会／甲永喜会(女性部）／ダンスチームA-kids／穴水町スポー
ツ少年団空手道部／囲碁サロン せきとり／仁岸小学校／浦上保育所／本郷保育所／七浦小学校／剱地保育園／松風台保育所／くしひ保育園／つるぎぢ保育園／七浦
保育園／本郷小学校／松風台小学校／本郷保育園／剱地保育所／門前東小学校／門前櫛比学童野球クラブ／松風台クラブ／門前ミニバス教室／ママさんバレーボー
ルチーム門前／門前クラブ(学童野球）／門前バレーボールサークル「もんちゃんず」／もんぜんスポーツクラブ トランポリン教室／鳳舞会／Bruins／寄り道パーキ
ング七浦／七浦グラウンドゴルフ友好会／大正琴七浦教室／輪島ブルーイーグルス／本郷里山保存会青年部／諸岡グラウンドゴルフ愛好会／うらかみ百歳／ハッ
ピーアシストクラブ／本郷切り絵愛好会／深見小学校／三井保育所／大屋小学校／南志見小学校／二俣小学校／河原田小学校／鵠巣保育所／西保小学校／二俣へき
地保育所／三井小学校／河原田保育所／鵠巣小学校／南志見保育所／西保へき地保育所／大屋保育所ぞうぐみ／輪島高洲太鼓／輪島ジュニアソフトテニスクラブ／
西保こどもキリコ太鼓／河原田ソフトバレー／和光幼稚園／輪島サッカークラブジュニア／子供御陣乗太鼓／輪島市スポーツ少年団／わじまミドリ保育園／三井卓
球同好会／輪島中学校水泳部／輪島レッドイーグルス／かわい保育園／輪島クラブ(野球）／鳳至少年野球クラブ／大正琴 緑の風「oh★つぼね」／全日本空手道連盟 
和道会 石川支部／ズンドコ会／健康づくりの会／まちの保育園／生き生き100歳体操／花遊会／町野野球クラブ／町野太鼓クラブ／能町民謡会／鵜川保育所／神野
小学校／神野保育所／三波保育所／瑞穂保育所／真脇小学校／高倉保育所／しらさぎ保育所／ひばり保育所／なごみ小学校水泳教室／能登宇出津ジュニアジャザサ
イズ／宇出津卓球スポーツ少年団／能登町スポーツ少年団／鵜川ソフトテニススポーツ少年団／遠島句会／ミラクルフェニックス／みずほ子ども祭太鼓／こどもみ
らいセンター／みずほソフトバレー／能登高校吹奏楽部／七見獅子舞保存会／波並左義長保存会／ウィンドオーケストラのと／能都中学校吹奏楽部／絵手紙教室／
くぬぎ学童クラブ／がくだん ぴーひゃら／宇出津公民館「シャンソン能登教室」／子ども劇団 絆創港／能登町役場 ソフトテニス部／柳田小学校／当目小学校／小間
生小学校／中斉小学校／合鹿小学校／第二柳田保育所／上町保育所／柳田保育所／柳田陸上教室／能登町柳田 日本舞踊 治友会／柳田スターファイターズ／柳田少
年剣道教室／奥能登クラブ／日本舞踊 治友会／久田和紙 紙工房「みわ会」／柳田剣道教室／『斉和』ゲートボールチーム／ささゆり学童クラブ／鈴ヶ嶺習字教室／
里山ラージ卓球クラブ／柳田公民館ランナーズ／さくら会� ※校名・保育所名などは掲載時点での名称です。

橋弘／新田信明／馬道勇作／畑中健吾／和田弘秋／藤住兵右／増谷誠／佐藤秋子／山口武／浜中外治／寺田幸吉／一本木明
／吉川善雄／藤谷偉佐男／表凱彪／川越重造／濱崎刃雄／百成知雄／中村正則／古道甚吉／中山敏雄／池水慶勝／中島いまり
･あいり／三輪歩未他2名／黒田いつき･達哉／大澤葉月他2名／宮谷内美月希他2名／七波優太･真菜／石田夕乃他3名／中道
未奏他2名／湯口楓他2名／北村彩夏･美月･美里／松岡秀樹･聡美･愛莉奈･優希奈･麗維奈／田近梨絵･莉里･駿介･颯樹／石垣保

祐･さやか･真悟･陽詩･暁斗／宮谷内和則／高森一哉／川端正一郎／岡本雅之／船津豊英／畑山敏久／浦西精孝／黒杉義男／福田はつみ／定見忠雄／小林六一郎／山
岸つた子／松本太郎三郎／高森宝一／春田美保子／紙谷金五郎／坊藤吉／竹田義夫／米田一志／神崎憲夫／長谷川治子／浦野結衣他2名／皆川隆之･花葉／小島佑樹
･聖也／米倉あかり･一成／宮中燈英他2名／小幡晃大他2名／安田菜雛奈他2名／今岡太一･千治／小口亜依良他1名／明後心咲･心華／尾崎慶史郎･聖奈／林一葉･柊汰
･珠璃／下口凛奈･隼汰･凱叶･碧斗／宮下昇一／尾形俊子／細川薫／蓮池勝弘／坂本鉄之助／上平為義／細川勘治／槌谷博之／中前みさの／徳光孝造／上井吉治／平
田齋／鎌田助雄／坂光雄／高森しさの／麻窪光男／今牛喜久雄／坂下勇雄／前田信一／松田俊明／山下翔大･歩夢／竹上ゆうひ／山之下生馬他3名／馬場和輝･広和
／福谷ひなた他3名／浦日菜乃･勇誠／吉森貴洲･孝洲／小西遥他2名／平田康大･一葉／小森優奈･杏奈／濱田條生･麗生･勢生･愛生／大畑瞬星･勇凛･可憐／水口喜栄･
廣美･薫･知代･稜太･結仁／中谷陽斗･莉杏／畠中善政／堂野初栄／天幸昊／三井彰／谷内宏／蔭田信雄／元正二郎／下畠修一／水口勇次／中田秀一／出村栄次郎／粟
津清／架間心一／大桐盛松／羽毛克彦／二又康二／前田利夫／道下勝／山本政和／高森幸栄／三輪昭介／角祐二／ベンジャミン･マックスウェル･フラット／堂上愛
華･陽登／山岸千織･大洋／出村魁斗他6名／山岸聡汰郎他2名／中田悠斗･優衣／秋脇梨央･渚心／薬師波那･杏弥／神谷鉄生他2名／赤坂来羅･希咲／篠原笙太･千博／
道下結衣･莉子･龍生／柴野光陽･恭輔･桜輔／牧絢音･和音･海音／西尾謹一／道下シヨ／五田弥八／向口宏／細畑桂／宮口利長／松山彦兵衛／宮本たみ／政田良雄／
干場輝昭／西藤四郎／影浦博幸／六田美子／干場繁／池下福松／岩住政昭／赤田一男／吉田源兵衛／河本孝造／山本庄造／下野英一／山岸長松／棚田昭男／木原亮
香･航志／平泰成他2名／青木華子･煌然／鍛冶怜花他2名／大古聖奈･梨奈／井田征吾･旺／中山星絆･奉喜／池田紘希･和眞／仲谷怜朗･胡春／虎谷海星･敦志／上野楓
佳･結佳／上野心葉･紗更／大平涼夏･佳凛／辻浦芳一･ひとみ･友希乃･一稀	

THE INTERVIEW
（1995年6月号～1997年3月号）

おおぞらの下がんばっています
（1997年5月号～2008年6月号）

おおぞらの下で
（2008年7月号～2019年3月号）

産地から元気をお届け（2019年4月号～）
こんにちは☀おおぞらさーん！

みんなともだち

なかよし家族･兄弟

その他、たくさんの方々に
ご協力頂きありがとうございました。
� （敬称略）

これまで広報誌で登場して頂いた方々
※スペースの関係上大きいコーナーで写真を掲載させて頂いた方のみ、
　お名前を載せています。（順不同）
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材　料 （6～7人分）

豚肉(薄切り)…300g｜玉ね

ぎ…(中)1個｜パセリ…

少々｜レモン…1/2個｜★

漬け液[エーコープらっきょ

う酢…大さじ7｜油…大さじ3

｜しょうゆ…大さじ1]

作り方
❶�豚肉はゆでてザルに上

げ、水気を切って１～２

㎝幅に切る。玉ねぎは半

分に切り、繊維を切るよ

うに薄切り。レモンは薄

い輪切りにする。パセリ

はみじん切りにし、布巾

に包み水の中でもみ洗い

後、かたく絞る。

❷�調味料を合わせて漬け液

を作り、豚肉、玉ねぎを

入れて混ぜ、レモンを上

におき軽く圧をする。

❸�器に盛った時、パセリを

飾る。

※�１日ぐらいおいた方が、

味がなじんでおいしいが、

レモンは苦味が出るので

１～２時間でとり出す。

※�牛肉、鶏肉、人参、セロ

リ、ピーマン等もよい。

ゆで豚の和風マリネゆで豚の和風マリネ

モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの　　あなたの運勢あなたの運勢★★８月８月

【全体運】勢いがあります。思っ
た以上に進展が早いことも。か
じ取りは慎重に。信頼に応えよ
うとする態度が大事です
【健康運】食べ過ぎに気を付け
て。腹八分目で医者いらず
【幸運の食べ物】レタス

【全体運】気になることが多く
そわそわ。まずは真偽を確かめ
て。信頼できる人と行動を共に
すれば大団円のゴールに到達
【健康運】ハーブを使ったメ
ニューで元気がアップ
【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】口は災いのもと。発
言には気を付けましょう。言葉よ
りも態度で示す姿勢が吉と出ま
す。映画やドラマを楽しんで
【健康運】ヘッドマッサージで
気分転換。歯科検診が吉
【幸運の食べ物】ゴーヤー

【全体運】うまくいきそうで一
筋縄ではいかないとき。上昇運
なので焦らずじっくり進めましょ
う。好結果が待っています
【健康運】楽しく体を動かして
健康をキープ
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

【全体運】人気運に恵まれ勢い
があります。周囲の協力を得やす
いので丁寧な説明を心がけて。
じっくり交渉すれば大成功
【健康運】食物繊維たっぷりの
食事で腸内環境を整えて
【幸運の食べ物】梨

【全体運】言質を取られないよ
うに気を付けて。多くを語らな
い方がうまくいきます。連絡は密
に。友人との旅行や外出は◎
【健康運】健康スクールに参加
を。役立つ情報をゲット
【幸運の食べ物】クウシンサイ

【全体運】問題はあるものの運
勢は良好です。状況が明らかに
なることで改善へと進むはず。
困難を感じるときこそ奮起を
【健康運】準備運動を入念に。
関節のケアを心がけて
【幸運の食べ物】葉ショウガ

【全体運】スロースタートですが
着実に結果を出していけます。長
期計画を立てるのにも好機。ク
オリティー重視で進めて
【健康運】自宅でできる簡単ス
トレッチがお勧め
【幸運の食べ物】ピーマン

【全体運】正確で確実な作業で
高評価を得られます。行き違い
があっても落ち着いて話し合い
を。良い方向へと進むはず
【健康運】野菜もタンパク質も
バランス良く食べて
【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】対人運が活性化。良
い話も悪い話も聞こえてきそう。
建設的な話題に参加を。うわさ
話はできるだけスルーが正解
【健康運】食事と運動の両方か
ら血行促進を図って
【幸運の食べ物】葉トウガラシ

【全体運】手厳しい指摘を受け
るなどショッキングなことがある
かも。ただし反省して見直せば大
きな方向転換に。転機です
【健康運】無理は禁物。ティータ
イムでリフレッシュ
【幸運の食べ物】ナス

【全体運】運に恵まれ順調で
す。気になっていたことを片付け
れば気分もすっきり。友人との交
流や旅行も楽しめます
【健康運】仲間とおしゃべりして
ストレス発散
【幸運の食べ物】ミョウガ

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

今回は、お便りでも
リクエストがありました、
“みんな大好き！”
らっきょう酢を使った
レシピです！CCooookkiinngg

材　料 （6～7人分）

さんま…4尾｜[エーコープ

らっきょう酢…3/4カップ｜

エーコープ新調味みりん風…

1/4カップ]｜しょうが…30g

作り方
❶�さんまは頭と尾を取っ

て、内臓を取り５切れに

切る。しょうがは薄切

り。

❷�鍋にエーコープらっきょ

う酢、エーコープ新調昧

みりん風、しょうがを入

れて煮立て、さんまを入

れ、落し蓋をして煮る。

❸�煮汁がなくなるまで煮詰

め、皿に盛りつける。

※�あじ、いわしでもよい。

ホーローなどの厚手の鍋

がよい。

材　料 （6～7人分）

じゃがいも(中2個)…

200g｜にんじん…1/2本

｜かいわれ大根…1パック

｜卵…1個(砂糖、塩、油

…適宜)｜[エーコープらっ

きょう酢…100㏄｜ごま

油…小さじ1]

作り方
❶�じゃがいも、人参は､

せん切りにし水にさら

す。

❷�沸 騰 し た 湯 に 、 酢

(少々)を落とし､じゃ

がいも、にんじんを入

れる。 再び沸騰したら

火を止め、冷水にとり

ザルにあげる。

❸�卵は塩、 砂糖で味付け

し錦糸卵をつくる。か

いわれ菜は根の部分を

切り落とし半分に切る。

❹�ボールに、水気を絞っ

たじゃがいもとにんじ

ん、かいわれ菜、錦糸

卵を入れエーコープ

らっきょう酢とごま油

を入れて和える。

❺�器に盛りつけ、黒ごま

をのせる。

材　料 （6～7人分）

ゴーヤ…1本(約250g)｜

しょうが…1片｜にんに

く…1片｜赤唐辛子…1/2

本｜★漬け液[エーコープ

らっきょう酢…大さじ

5(75㏄)｜しょうゆ…大さ

じ1｜ごま油…大さじ1]

作り方
❶�ゴーヤは塩を振って軽

くもみ、しんなりした

ら水気を絞る。しょう

が、にんにくはみじん

切り。赤唐辛子は種を

除いて小口切り。

❷�漬け液と合わせ、ゴー

ヤを漬ける。

※�１時間位したら美味し

く食べられます。

※�ポリ袋で簡単に漬けら

れます！

材　料 （6～7人分）

もやし…1袋(酢･塩…少々)

｜ロースハム…60g｜三つ

葉…30g｜わさびマヨ[エー

コープらっきょう酢…大さじ2

｜マヨネーズ…大さじ2｜

しょうゆ…小さじ1/2｜練り

わさび…小さじ1/2]

作り方
❶�もやしは沸騰湯に、酢・

塩を入れてサッと茄で

る。ハムは長さを半分に

し、１㎝幅に切る。三つ

葉は根元を切り、食べや

すい長さに切る。

❷�大きめのボールにわさび

マヨを合わせ、水気を

きった❶を加えて混ぜ

る。

さんまのさんまの
らっきょう酢煮らっきょう酢煮

じゃがいものじゃがいもの
色どり和え色どり和え

ゴーヤのゴーヤの
中華風即席漬け中華風即席漬け

マヨネー酢サラダマヨネー酢サラダ
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●
今
ま
で
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
が
、「
Ｊ
Ａ

の
と
」
に
な
り
ま
し
て
も
宜
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。�

門
前
町

　
Ｔ
・
Ｎ

　
81
歳

(

編)

こ
ち
ら
こ
そ
！
引
き
続
き
宜
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
広
報
誌
は
続
き
ま
す
の
で
、

ま
た
お
便
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
ね

●
今
年
で
70
歳
に
な
っ
た
記
念
に
、
お
習
字

を
始
め
る
事
に
し
ま
し
た
。
３
回
目
で
や
っ

と
字
ら
し
き
物
が
書
け
る
様
に
な
っ
て
、
内

心
ウ
キ
ウ
キ
し
て
い
ま
す
。
農
業
も
同
じ
く

積
み
重
ね
の
大
事
さ
が
、
こ
の
年
に
な
っ
て

わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。
何
で
も
や
れ
ば
で
き

る
!!
と
う
な
ず
い
て
い
ま
す
。
先
が
短
く

な
っ
て
く
る
分
、
挑
戦
す
る
事
を
い
く
つ
も

急
ぎ
た
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
自
分
の
苦
手

な
事
は
避
け
て
通
っ
て
き
た
人
生
。
後
悔
を

し
て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
。

�

町
野
町
　
Ｊ
・
Ｋ
　
70
歳

(

編)

年
齢
を
重
ね
て
か
ら
、
新
た
な
事
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
！
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
！
中
々

出
来
る
事
じ
ゃ
な
い
と
思
う
の
で
、
ホ
ン
ト

尊
敬
し
ま
す
。
人
生
め
い
っ
ぱ
い
楽
し
ん
で

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
ね
。
熱
中
症
に
気
を
つ
け

て
、
と
こ
と
ん
楽
し
ん
で
下
さ
い
ね

●
５
月
５
日
午
後
の
地
震
!!
本
当
に
こ
わ

か
っ
た
で
す
ね
。
珠
洲
の
方
々
の
一
日
で
も

早
い
復
旧
を
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

�

輪
島
市
　
Ｈ
・
Ｔ
　
79
歳

(

編)

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
だ
っ
た
の
で
、

私
は
県
外
に
い
た
の
で
す
が
、
び
っ
く
り
し

ま
し
た
ね
💦
被
害
の
方
は
大
丈
夫
で
し
た

か
？
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
へ
心
よ
り
お
見
舞

い
申
し
上
げ
ま
す
。

●
数
独
、
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
入
れ
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
北
國
新
聞
の
数
独
よ

り
も
難
し
い
で
す
。
次
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。�

輪
島
市

　
Ｙ
・
Ｕ

　
67
歳

(

編)

今
回
も
好
評
で
、
ま
た
載
せ
て
ほ
し
い

と
い
う
ご
要
望
頂
い
て
ま
す
。
ま
た
ス
ペ
ー

ス
が
あ
れ
ば
掲
載
し
よ
う
と
思
い
ま
す
の

で
、
解
い
て
み
て
下
さ
い
ね
。

●
積
立
の
集
金
が
あ
っ
た
時
は
、
広
報
も
一

緒
に
持
っ
て
き
て
頂
い
た
の
で
す
が
、
そ
の

後
わ
ざ
わ
ざ
お
持
ち
し
て
も
ら
う
の
は
、
申

し
訳
な
い
気
が
し
て
い
ま
す
。
楽
し
み
に
は

し
て
い
る
の
で
す
が
。

�

能
登
町
　
Ｍ
・
Ｓ
　
72
歳

(

編)

全
然
そ
ん
な
こ
と
な
い
で
す
よ
～

む

し
ろ
ご
愛
読
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
業
務
の
一
環
で
、
配
っ
て
い
ま
す
の
で

お
気
に
な
さ
ら
ず
に
★
新
し
い
広
報
誌
で
も

お
便
り
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
よ
～

●(

ア
マ
リ
リ
ス
）
咲
い
て
い
ま
す
。
真
っ

赤
な
花
が
東
西
南
北
に
向
い
て
、
４
つ
の
花

び
ら
を
大
き
く
広
げ
て
咲
い
て
い
ま
す
。
毎

年
春
に
な
る
と
、
き
れ
い
に
咲
き
ま
す
ね
。

�

穴
水
町
　
Ｙ
・
Ｕ
　
92
歳

(

編)

お
便
り
で
「
ア
マ
リ
リ
ス
咲
い
て
る

よ
」
と
い
う
方
が
多
か
っ
た
の
で
、
お
家
に

植
わ
っ
て
い
る
方
結
構
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
だ

な
あ
と
思
い
ま
し
た
。
お
花
が
咲
い
て
い
る

と
パ
ッ
と
気
持
ち
も
明
る
く
な
り
ま
す
ね

●
よ
う
や
く
寒
い
冬
が
終
わ
っ
て
、
暖
か
い

春
に
な
っ
た
と
思
っ
た
の
で
す
が
、
夏
の
よ

う
な
暑
さ
と
冬
の
よ
う
な
寒
さ
の
温
度
差
が

あ
ま
り
に
も
あ
っ
た
の
で
、
ま
わ
り
の
花
々

が
早
咲
き
し
た
り
、
山
菜
が
早
く
に
出
て
し

ま
っ
た
り
で
、
今
年
の
１
年
は
ど
ん
な
年
に

な
る
の
か
不
安
で
す
。
み
な
さ
ま
も
体
調
に

気
を
つ
け
て
下
さ
い
。

�

穴
水
町

　
Ｙ
・
Ｈ

　
63
歳

(

編)

そ
う
な
ん
で
す
よ
～
体
つ
い
て
い
か
な

い
で
す
よ
ね
～
💦
季
節
が
早
ま
っ
て
、
春
の

時
点
で
熱
中
症
に
な
る
方
も
お
い
で
ま
し
た

ね

寒
暖
差
も
激
し
く
て
、
上
を
羽
織
っ
た

ら
暑
い
し
、
脱
い
だ
ら
寒
い
し
も
う
わ
け
が

わ
か
ら
な
い
で
す

今
年
も
暑
さ
厳
し
く
な

り
そ
う
な
の
で
、
お
体
ご
自
愛
く
だ
さ
い
ね
。

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ
５月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①七夕伝説のヒロイン
②青島幸男氏や石原慎太郎氏が務め

ました
③手のひらや足の裏の反対側
⑤蚊取り線香から立ち上るもの
⑥――を聞いて十を知る
⑧ルーペともいいます
⑫兄弟姉妹の息子のこと
⑬チョウが花を巡って吸うもの
⑭テントを張ったりして野外活動を

楽しみます
⑮――タオル、――ソープ、ゴッド

――
⑯一時的に建てるもののこと。――

住宅
⑰アブラ、クマ、ミンミンといえば
⑲地球の衛星です 

①河島英五のヒット曲『酒と泪（な
みだ）と――と女』 

④長針、短針、秒針が付いているも
のも

⑦元素記号はLi。電池にも使用され
る金属です

⑨騎手が騎乗時に持つもの
⑩手首と肩の間にある関節
⑪本に挟みます
⑬まだ夜が明けきらない頃のこと
⑮種から芽が出ること
⑯虫よけのために寝床の周りにつる

します
⑰定規を当てて引くことも
⑱高校球児たちが地方大会で――を

繰り広げています
⑳トップ・――・ボトム
㉑駅の券売機で買います 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で12名の方に、
“なくちゃ困る！”という皆さんのために、
「エーコープらっきょう酢」をプレゼン
トします♪ハガキに必要事項をご記入の
うえ、どしどしご応募ください。

応募締切 令和５年８月15日（火）　必着 

●�当選者は９月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

５月号の答え『アマリリス』

◆クイズ当選者（応募総数105名）

赤池　寿一 様

金谷美津枝 様

浜谷　和敏 様

池田　千春 様

稲垣　知子 様

永泉かをる 様

小向　仁司 様

堀井　絹子 様

広田　賀一 様

橋本　政尾 様

谷内　茂子 様

堀　　登美 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や
あなたの好きなコーナーをお書きください。
（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95
　　　　　　ＪＡおおぞら　総務部総務課

応募方法

あ て 先
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◆お願い◆ 鉛筆は薄いので、ペンで描いて下さいね m(__)m

みみんんななのの

おお絵か絵かきき
版版

素敵なイラスト
ありがとう
ございます！

※スペースの関係上、全てのイラストを載せられない場合があります。あらかじめご了承ください。

輪島市 Ｍ･Ｔ 65歳

門前町 Ｍ･Ｍ 76歳 門前町 Ｎ･Ｓ 70歳穴水町 Ｍ･Ｈ 68歳

能登町 Ｋ･Ｔ 68歳

能登町 Ｙ･Ｓ 73歳能登町 Ｔ･Ｈ 74歳輪島市 Ａ･Ｇ 81歳

能登町 Ｒ･Ｈ

能登町 Ｙ･Ｔ 73歳

能登町 Ｅ･Ｔ 33歳能登町 Ｈ･Ｈ 55歳能登町 Ｙ･Ｓ 63歳能登町 Ｅ･Ｔ 67歳

能登町 Ｋ･Ｋ 69歳

セレモニー会館

おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館

おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1881
●利用料金●全館利用･祭壇付き 230,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-２３-１２３０

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

●組合員資格●
1口(1,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引

②会葬礼状 300枚まで無料サービス

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

やすらぎ会員募集中！
詳細は最寄の支店にて

※上記価格は全て税込です

―― 法事も承ります。――

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄｣、
　｢みんなのお絵描き版」等に掲載させていただく事もありますので、
　ご了承ください。

※ひらがな、またはカタカナで答えを書いてください。７

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
総
務
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
３
年
７
月
号

８月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

７月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

車検特典車検特典
ありますあります！！

令和５年８月１日㊋から
当ＪＡ管内の自動車整備工場にて車検
を受検されたお客様に限り、期間中何
度でも利用できる、JA-SS給油割引

チケットを配布致
します。

※チケットはイメージです。 お申込みは最寄の支店へ

８月
夏号

※内容は変わるこ
とがあります。

２０２３年７月３日

発売

定価９２２円(税込)

【第１特集】　
まき方ひとつで収量＆
品質アップ　
秋冬野菜は種まきで決まる
【第２特集】
また根じゃなくてイイ根が欲しいね
ニンジン栽培の極意
【実験】長く収穫できる作型の組み合わせがわかった！

ハクサイ４品種作り比べ実験
【実験】スーパーセル苗の実力をチェック

苗を老化させると極玉キャベツがとれる

皆さまのご利用
お待ちしており
ます！

この機会にぜひこの機会にぜひ
ＪＡで車検をＪＡで車検を
受けませんか？受けませんか？

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

2301
差出有効期間
令和５年８月
31日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

✂




