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編
よ
も
や
ま
話

　

今
月
は
、
10
㏊
の
水
稲
と
、

100

本
の
椎
茸
（
の
と
１
１
５
）
を
作

付
け
し
て
い
る
谷
元
さ
ん
に
お
話

し
を
伺
い
ま
し
た
。

　

地
区
に
農
業
者
が
居
な
く
な
っ

て
き
た
た
め
、
本
格
的
に
農
業
を

は
じ
め
た
と
い
う
谷
元
さ
ん
。
農

業
を
し
て
い
て
、
う
れ
し
い
時
と

大
変
な
こ
と
を
教
え
て
頂
き
ま
し

た
。

「
田
植
え
や
稲
刈
り
の
時
、
子
供

や
孫
た
ち
が
手
伝
い
に
来
て
く
れ

た
の
が
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
、
田

起
こ
し
か
ら
稲
刈
り
ま
で
の
一
年

の
作
業
が
終
わ
っ
た
時
は
、
ほ
っ

と
し
ま
す
。
今
は
、
田
ん
ぼ
の
面

積
が
大
き
く
な
っ
た
か
ら
、
楽
に

な
っ
た
け
ど
、
以
前
は
、
面
積
が

小
さ
か
っ
た
か
ら
、
作
業
が
大
変

で
し
た
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
谷
元
さ
ん
の
趣
味
は
、

ま
さ
に
き
の
こ
作
り
、
椎
茸
の
他

に
も
な
め
こ
や
ひ
ら
た
け
も
作
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。

　

元
気
の
素
は
、“
夢
を
持
っ
て

前
進
す
る
事
”
だ
と
言
い
ま
す
。

「
夢
を
持
っ
て
前
進
す
れ
ば
、
必

ず
結
果
が
出
ま
す
。
何
事
も
前
向

き
に
考
え
る
事
が
大
事
。」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。
御
年
78
歳
の
谷

元
さ
ん
。「
地
球
が
回
っ
て
居
る

が
ご
と
く
、
常
に
足
を
動
か
す

事
。
年
齢
に
相
応
す
る
動
作
を
す

る
こ
と
が
大
切
。」
と
元
気
の
秘

訣
も
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
長
年
連
れ
添
っ
て
い
る

奥
様
の
み
の
り
さ
ん
。
趣
味
は
自

家
菜
園
だ
そ
う
で
、

「
相
方
の
す
る
事
を
理
解
し
、
協

力
す
る
事
も
大
切
な
一
因
。
お
互

い
に
マ
イ
ペ
ー
ス
で
暮
ら
す
事
。」

が
夫
婦
円
満
の
秘
訣
と
い
う
谷
元

さ
ん
。

　

最
後
に
新
規
就
農
を
考
え
て
い

る
方
と
同
じ
農
業
で
頑
張
っ
て
い

る
皆
さ
ん
に
一
言
頂
き
ま
し
た
。

「
地
球
上
に
“
食
”
は
必
ず
必
要

な
の
で
、
農
業
に
取
り
組
も
う
と

し
て
い
る
人
達
に
は
ぜ
ひ
頑
張
っ

て
ほ
し
い
で
す
。
農
業
者
の
皆
さ

ん
に
は
、
お
互
い
身
体
と
相
談

し
、
無
理
の
な
い
農
業
を
続
け
ま

し
ょ
う
。」

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、「
健
康
の
た
め
に
、

出
来
る
限
り
頑
張
る
。」
と
話
す

谷
元
さ
ん
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
ご
夫
婦
仲
良

く
、
お
身
体
に
気
を
付
け
て
頑

張
っ
て
下
さ
い
。

今月は、３月らしく雛人形です。
能登町瑞穂の中山善生さん宅の
雛人形。45年ほど前に旧能都
町農協のＡコープで購入された
そう。本来は７段飾りですが簡
略して並べています。
娘さんが小学校１年生の時に
は、お友達を招いて雛祭りをし
たそうですよ
いよいよ春ですね🌸
そろそろ農作業に動き始める時期でしょうか？
まだ肌寒い時もありますので、体調には気を付けたいですね☝

身長が縮み、背中も丸くなる
骨粗しょう症

　骨粗しょう症は更年期以降の女性に多

く見られ、全身の骨がもろくなり、骨折

しやすくなる病気です。転倒時に骨折す

るだけでなく、重い物を持ち上げる、尻

もちをつく、寝ている姿勢から起き上が

るなどの動作で背骨を圧迫骨折したり、

激しいせきやくしゃみで肋骨（ろっこ

つ）骨折をすることもあります。

　骨粗しょう症になると、骨に微細な骨

折が生じ背中や腰などに痛みが現れる人

もいます。さらに、骨粗しょう症が原因

の腰痛や骨折の治療のため、長期間寝て

いるうちに全身の機能が低下して、寝た

きりになることもあり得ます。

　その上、骨粗しょう症になると徐々に

身長が縮んだり、背中が丸くなり、外見

的な姿勢やスタイルへの影響も気になる

でしょう。

　骨密度の測定方法にはいろいろありま

すので、50歳くらいからは骨密度の検査

を受けて、自分の骨の状態を知っておく

ことをお勧めします。もし、骨粗しょう

症と診断されたら、いろいろな効果的な

治療法があります。

　骨粗しょう症の予防のためには、食事

と運動が大切です。食事はカルシウムが

不足しないように心がけます。牛乳など

乳製品には吸収されやすいカルシウムが

豊富に含まれています。農作物でも小松

菜や水菜、シュンギクなどの緑黄色野菜

や豆腐などの大豆製品からもカルシウム

を摂取できます。カルシウムの吸収を良

くするビタミンＤ、骨へのカルシウムの

取り入れを助けるビタミンＫも不足しな

いように摂取しましょう。バランスの良

い食生活を継続することが予防につなが

ります。

　運動は、骨に着地の刺激が伝わるウ

オーキングやジョギング、縄跳びなどが

お勧めです。腕に刺激が加わるダンベル

使用の運動や筋力トレーニングも効果的

です。加齢も原因になる骨粗しょう症で

すが、他の病気と同様に予防、早期発

見、早期治療が大切なのです。

健康科学アドバイザー・福田千晶

　 　 　

▲袋を外す作業をする
　谷元さん

▲今年は300本作付け
　予定だそう
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新
総
代
が
決
定

　

お
お
ぞ
ら
農
業
協
同
組
合
第
11
回
総
代
選
挙
に
お
い
て
、

５
９
２
名
の
方
が
総
代
に
当
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
、
令
和
５
年
３
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
７
月
31
日

ま
で
と
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
総
代
の
方
々
は
次
の
通
り
で
す
。
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下　

と
し
子

小

川

善

満

井

上
　

裕

宮

下

和

司

浜

野

勝

己

山

下

正

司

八

木

知

子

尾

形

成

雄

小

林

秀

之

浦　
　
　

登
亀
夫

小

橋

敏

雄

河

原

源

作

柳
　

幸

男

下

野

政

雄

住

𠮷

一

好

浦
　

正

利

前

原

郁

夫

西

岡

清

春

水

戸

修

補

狭

間

清

満

古

窪

義

昭

山　

野　

喜
代
美

表
　

令

子

平
　

幸

子

安　
　
　

津
久
人

平

野

武

志

上
　

清

広

川

原

克

典

谷

内

正

幸

小

島

俊

明

水

口

喜

栄

坂

野

義

雄

上

平

公

一

薬

師

明

春

表
　

正

克

砂

走

富

子

瀬

例

敏

之

歌

見

敬

志

中

田

勇

一

丸

木

秀

男

道

上

義

信

大

森

勇

造

中 

谷 

七
左
エ
門

中

川

綾

子

西

花

庄

一

岩　

崎　

二
千
雄

樋

口

祐

司

谷
　

政

秀

黒

田

光

一

岩

坂

和

子

大

根
　

忠

中

谷

知

晴

鎌

田

助

栄

端
　

武

志

道

辻

健

蔵

岡

田

健

二

山

田

吉

次

栃

木

昭

雄

岩　

下　

久
太
郎

坂

下

照

彦

赤　

田　

三
枝
子

下
　

和

雄

中

谷

一

美

水

口

直

美

道　

端　

し
づ
え

新

澤
　

晟

西

谷

光

臣

上

野

吉

邦

髙

畠

菊

枝

寺

田

満

則

小

山
　

栄

竹

中

昭

二

浅

窪
　

正

谷

内
　

勉

橋

爪

政

博

笹

川
　

稔

今

寺

正

毅

真
酒
谷　

幸　

雄

菖
蒲
田　

忠　

一

金

子

長

継

念

介

重

一

竹

中
　

斉

里　
　
　

千
恵
子

濵

田

栄

八

田

谷

啓

子

堂

下

政

弘

田

中

喜

義

杉

本

旭

昇

糀

谷

祥

造

古

坊

勝

利

坂

本

信

夫

中

地

光

雄

竹

中

晴

久

粟

野

貴

史

出

口

正

子

新

谷

利

彦

町
野
支
店
区
域

川

端

浩

司

田

中

菊

雄

室
　

定

雄

藤

田

正

吉

高

谷
　

稔

松

尾

光

一

中

才

清

志

田

中

克

彦

岩

井
　

保

由

谷

三

郎

中

山
　

公

向　

面　

百
合
子

森

木

伸

一

垣

地

昭

三

要

力

一

俊

垣

地

涼

子

野

口

裕

一

上

野

繁

子

水　

口　

ト
モ
子

西

村

光

雄

宍

戸
　

忠

大

畑

賢

一

岡

野

一

春

谷

元

義

明

小

林

幸

枝

今 

井 

宗
右
ェ
門

上

野

宏

弥

宮

腰

治

雄

折

坂

敏

男

南　
　
　

由
美
子

和　

田　

奈
津
子

矢

代

菊

雄

谷

内

正

之

山

下

至

高

森

谷

正

美

中

野

忠

夫

久

成

俊

作

高　

安　

登
美
子

背
久
保　

良　

一

安

井

義

和

大

畑

金

司

堀

江

寿

孝

石

崎

富

子

阿

知

克

弘

宮　

本　

千
津
子

馬

場

昭

雄

引

戸
　

武

前
　

幸

栄

背

戸

洋

典

中
　

清

栄

中
谷
内　

富　

子

中

前
　

猛

国

永
　

剛

道

下

恵

子

中

田

幸

蔵

増

田

利

次

本

屋

俊

夫

坊

上

剛

史

上

谷
　

衛

元

井

孝

司

橋

田

和

幸

髙

野
　

皓

窪

田

一

雄

杉

木

健

司

窪

田
　

勝

池

口

大

樹

中

山

清

一

藤

田

一

博

橘
　

富

雄

林
　

幸

代

山

下

祐

介

宇

羅

恒

一

能
都
支
店
区
域

高

戸

政

一

井

畠

網

臣

大

平

利

之

桶

谷

清

正

和

田
　

智

谷

内

宏

隆

垣

内

秀

雄

畑

中

栄

一

稲　

田　

栄
美
子

大

町
　

実

的

場

継

夫

西

出
　

宏

的

場

町

子

山

岸

一

郎

川　

畑　

慎
太
郎

山

本

登

一

辻　

野　

久
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子

岩

﨑

久
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橋

本

壽

昭

山

﨑
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史
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恵
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忠
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竹

本

勝

栄

山

本
　

研
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田　

三
喜
男

中

原

邦

夫

舩
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茂
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﨑

増

雄
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村　

又
四
郎

橋

本

正

次

武

渕
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雄

國

分

茂

章
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﨑　

由
美
子

中

山
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生
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進

高
　

信

男

井　

口　

知
恵
子

井

上
　

茂

山　

崎　

ヨ
シ
ノ

乙

川

政

信

中

谷

良

作

福
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敏

山

崎
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一

坂

本
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利

田
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則

喜

多
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中　
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子

木

下
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瀬

新

一
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濱
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雄

洲

﨑
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一

石

田

茂
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田　
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域

吉　
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衛

大

井
　

茂

小
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博

四

谷

行

広

渋

田

常

善

宮
谷
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弘

中

田
　

勇
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正

与
野
井　
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橋　

宇
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道
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口
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高
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坂

口

光

男

小

泉

文
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坂

下
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光
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野
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勉
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甚
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鵜

坂

俊

夫

出
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進

小

谷

政

幸

政

重
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二
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晴
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忠

雄

池

田

正

次

花

井
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男

森

川

秀

男

森

川

静

夫

千

徳

国

昭

鳥

毛

一

雄

高

尾

精

一

青
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悟

笹
谷
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秀　

雄

向

平

正

義

佐
小
田　

昌　

栄

紺

谷

俊

彦

秋

本

正

嗣

川

原

信

夫
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谷　

平
兵
衞

仲
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正

江

国

重

栄

治
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平

哲
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木
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利

昌

木

村

嘉

男

新

出

信

美

井

佐

光

幸

青　

木　
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代
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高
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美

新　
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他
栄
子

上

井

正

一
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口

順

子

谷

口

賢
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信

一

西
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勉
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文

彦

（
順
不
同
・
敬
称
略
）
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の－ ohzora topix －－ ohzora topix －

　

農
産
物
直
売
所
能
登
お
お
ぞ
ら
村

で
は
、
２
月
16
日
㈭
直
売
所
出
荷
者

を
対
象
に
、
輪
島
支
店
と
本
店
の
２

か
所
で
研
修
会
を
開
き
、
約
70
名
の

産
直
部
会
員
の
皆
さ
ん
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

本
店
会
場
で
は
、
冒
頭
に
高
森
産

直
部
会
長
と
中
田
専
務
が
挨
拶
し
、

お
お
ぞ
ら
村
輪
島
店
長
か
ら
、
昨
年

度
の
産
直
実
績
や
月
別
の
売
上
げ
上

位
品
目
、
出
荷
要
望
品
目
を
説
明
し

ま
し
た
。
引
き
続
き
、
奥
能
登
農
林

総
合
事
務
所
の
向
井
氏
を
講
師
に
招

き
、
畑
に
お
け
る
土
づ
く
り
の
重
要

性
に
つ
い
て
の
講
義
を
し
て
頂
き
ま

し
た
。
参
加
し
た
出
荷
者
の
皆
さ
ん

は
、
メ
モ
を
取
る
な
ど
、
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

２
月
13
日
㈪
に
、
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

女
性
組
織
協
議
会
に
対
し
て
、
８
月

に
予
定
し
て
い
る
、
Ｊ
Ａ
す
ず
し
と

の
合
併
の
説
明
会
と
自
己
改
革
に
係

る
意
見
交
換
会
を
お
お
ぞ
ら
本
店
で

開
催
し
ま
し
た
。

　

約
100
名
の
女
性
部
員
の
皆
さ
ん
が

参
加
し
、
赤
﨑
会
長
と
藤
田
組
合
長

が
挨
拶
。
総
務
部
長
が
、
合
併
の
説

明
を
し
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
で
は
、「
合
併
の
メ

リ
ッ
ト
、
デ
メ
リ
ッ
ト
は
？
」、「
合

併
し
て
も
今
ま
で
ど
お
り
の
活
動
を

し
た
い
。」、「
Ｊ
Ａ
す
ず
し
の
女
性

部
員
の
人
数
は
？
」
な
ど
、
各
支
部

か
ら
取
り
ま
と
め
た
忌
憚
の
な
い
意

見
・
要
望
が
発
表
さ
れ
、
Ｊ
Ａ
役
職

員
が
回
答
し
ま
し
た
。

　

能
登
お
お
ぞ
ら
村
輪
島
は
、
直
売

コ
ー
ナ
ー
を
拡
大
す
る
改
装
工
事
を
行

い
、
そ
れ
を
記
念
し
て
、
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト
を
２
月
23
日
㈭

か
ら
26
日
㈰
に
か
け
て
、
穴
水
店
と
同

時
開
催
し
ま
し
た
。

　

輪
島
店
で
は
、
開
店
前
か
ら
長
蛇
の

列
が
で
き
、
多
く
の
お
客
様
で
賑
わ
い

ま
し
た
。
初
日
の
み
先
着

100
名
様
限
定

で
進
呈
し
た
紅
白
餅
は
、
わ
ず
か
15
分

ほ
ど
で
終
了
。
ま
た
、
こ
の
イ
ベ
ン
ト

の
た
め
に
農
産
物
等
を
詰
め
た
お
楽
し

み
袋
も
開
店
30
分
程
で
完
売
し
ま
し
た
。

　

近
頃
目
に
し
な
く
な
っ
た
、
詰
め
放

題
特
設
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
袋
を
慎
重
に

伸
ば
し
な
が
ら
、
玉
ね
ぎ
、
人
参
な
ど

を
上
手
に
詰
め
て
い
き
、
笑
顔
で
楽
し

ん
で
い
る
お
客
様
ば
か
り
で
し
た
。

　

お
お
ぞ
ら
村
輪
島
店
長
は
、「
予
想

以
上
の
賑
わ
い
で
驚
い
て
い
る
。
今
後

も
引
き
続
き
ご
愛
顧
を
お
願
い
し
た

い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
内
浦
町
、
す
ず
し
、
お
お
ぞ
ら
合
同

で
、
輪
島
市
三
井
町
洲
衛
の
能
登
北
部
Ｊ
Ａ

農
機
セ
ン
タ
ー
で
、
春
季
の
自
動
車
・
農
機

展
示
会
を
２
月
24
日
㈮
、
25
日
㈯
に
開
催
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
の
農
繁
期
に
備
え
よ
う
と
、
朝

か
ら
来
場
し
た
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

会
場
に
は
目
玉
車
や
最
新
機
種
の
農
機
な
ど

が
展
示
販
売
さ
れ
、
当
日
成
約
者
に
は
Ｊ
Ａ

商
品
券
が
進
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
農
作
業
中
の
事
故
を
Ｖ※

Ｒ
で
疑
似

体
験
出
来
る
コ
ー
ナ
ー
を
初
め
て
設
け
、
事

故
へ
の
注
意
喚
起
を
再
度
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

そ
の
他
、
青
果
や
焼
き
そ
ば
な
ど
の
軽
食

も
販
売
。
来
場
し
た
皆
さ
ん
、
そ
れ
と
な
く

農
機
前
に
集
ま
り
、
農
機
談
議
に
花
を
咲
か

せ
て
い
ま
し
た
。

※�

Ｖ
Ｒ
と
は
（
バ
ー
チ
ャ
ル
リ
ア
リ
テ
ィ
）
の
略
で
、

仮
想
現
実
と
訳
さ
れ
ま
す
。
専
用
の
ゴ
ー
グ
ル

を
装
着
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
目
の
前
に
映
像

が
流
れ
、
実
体
験
に
近
い
体
験
が
出
来
ま
す
。

産
直
部
会

研
修
会
　
開
催

女
性
協
へ
合
併

意
見
交
換
会

直
売
所
イ
ベ
ン
ト

大
賑
わ
い

春
季
展
示
会�

開
催

▲ 詰め放題を楽しんでいました

▲レジ前は
　長蛇の列

▲ �ＶＲで農作業
事故を擬似体
験中

66



管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の【おおぞら・すずし ＪＡ合併事務局より】

おおぞら・すずし ＪＡ合併だより

【参考：合併予備契約とは】
法令においては、合併を行うＪＡ間で、新生ＪＡの組織運営に関する基本事項について合併契約

を締結することとされています。今回締結した『合併「予備」契約』は、３月１６日に開催する合
併総代会による承認や、行政庁の認可申請等を経て、正式な「合併契約」として効力を有すること
になります。

合併総代会の開催結果や、今後の必要なお知らせ等については、次月以降の広報誌などでご案内
する予定としております。

合併予備契約調印式を開催しました

▲（左から）大森能登町長、泉谷珠洲市長、石井県農林水産部長、表野組合長、
藤田組合長、坂口輪島市長、吉村穴水町長、西沢会長

▲当ＪＡからは藤田組合長が挨拶を、
中田専務が経過説明を行いました。

本年８月１日のＪＡおおぞら・ＪＡすずしの合併による新生「ＪＡのと（能登農業協同組合）」
の発足に向けて、２月１０日（金）、珠洲商工会議所において、「ＪＡおおぞら・ＪＡすずし 合
併予備契約調印式」を開催いたしました。
調印に際しては、坂口輪島市長、泉谷珠洲市長、吉村穴水町長、大森能登町長、西沢ＪＡ石川県

中央会会長の５名の方に立会人としてご臨席いただき、ＪＡすずし表野組合長とＪＡおおぞら藤田
組合長が契約者として、それぞれ合併予備契約書に署名・押印をしました。

その後、来賓の３名より祝辞をいただき、管内市町を代表して泉谷珠洲市長より、馳知事代読と
して石川県庁 石井農林水産部長より、ＪＡ県連を代表して西沢ＪＡ石川県中央会代表理事会長よ
り、それぞれご挨拶をいただきました。
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営農情報営農情報

硬化前期（８～ 10 日間） 温度管理 水管理

■昼間（15 ～ 20℃）

　晴れた日は朝から換気（夜間の低温が予想

　されるときは、午後早めに閉める）

■夜間（10 ～ 15℃）

　冷え込むときは、十分に被覆する。

■床土の乾き具合

　を見て、灌水は

　毎朝１回する。

■雨や曇の日は灌

　水を控える。

（硬化前期８～ 10 日間）　～きめ細かな水・温度管理で丈夫な苗づくり～育苗中期育苗中期

（夕方３～４時）ハウスを閉める

※フェーンなど強風時に換気が必要な場合は、ハウス内に風が通らないよう風下側を開ける。

硬化後期（８～ 10 日間） 温度管理 水管理

■昼間（15 ～ 20℃）

　日中はハウスのビニールを大きくめくり、

　温度が上がりすぎるときはハウスの腰部も

　開ける。

■夜間（10 ～ 15℃）

　田植え４～５日前からは夜間も換気する。

　ただし霜に注意し、極端に冷え込む日は、　

　日中早めにハウスを閉めて保温に努めると

　ともに、場合によっては被覆する。

■毎朝たっぷり１

　回灌水する。

■苗箱の周辺部は

　乾きやすいので

　十分に灌水する。

■２回目の灌水が

　必要な場合は、　

　午後３時までに

　すませる。

（田植え前８～ 10 日間）　～苗を外気に慣らしましょう～育苗後期育苗後期

（朝７～８時）
今日は晴れそう→水やりと換気

※苗の葉色低下が著しい場合は、活着を促進するため液肥 10 号 200 倍液（水 10L に 50ml）を１箱当たり 500ml

散布した後、葉ヤケ防止のため軽く灌水する。

灌水の時期と量灌水の時期と量

灌水量と根の発達灌水量と根の発達
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813

緑化期（２～４日間） 判断の目安 温度管理 水管理

■シルバーポリトウ等

　で覆って遮光し、葉

　が緑色になったら被

　覆を取り外す。

■第１葉鞘は３㎝で止

　める。

■昼間（20 ～ 25℃）

　晴れた日は高温（25℃

　以上）にならないよ

　う換気する。

■夜間（15 ～ 20℃）

　15℃を下回るときは

　十分に被覆し保温する。

■霜注意報が出たとき

　はストーブ等で加温

　する。

■灌水は控える。

→過湿状態が続くと床

　土温度が上がらず生

　育が遅れる。

■カビの発生を防ぐ。

→土が乾かない限り灌

　水しない。

■覆土の持ち上がりが

　ある場合は軽く灌水

　して落ち着かせる。

適正な温度・水管理で適正な温度・水管理で  ガッチリ苗ガッチリ苗  を！を！

（緑化期２～４日間）　～苗の素質が決まります～育苗初期育苗初期 温度計は苗の高さで！

（朝７～８時）
水は土の乾燥を見て、

必要なら少し。

※苗が不揃いにならないよう、苗箱は置床と隙間なく、水平に並べる。

※ハウスのヘリは低温で、苗が不揃いになるので、10 ㎝程度あけておく。

※覆土の持ち上がりを落とした後は、露出している籾が隠れる程度に床土をかける。

苗箱の置き方のポイント苗箱の置き方のポイント

緑化期の障害緑化期の障害 緑化期の苗姿の目標緑化期の苗姿の目標

２～４日被覆
（遮光のため）
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ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information

 

お問い合わせは 

ＪＡ      支店 

担当：     ＴＥＬ： 

 

 

例：ご家族様の等級を継承し、２０等級でご加入いただいた場合 （共済期間：１年）        ※2023 年１月時点 

 

 

保障内容 

対人賠償：無制限 対物賠償：無制限（対物超過修理費用保障付）  

車両保障（全損害担保） 免責金額：５万円 車両間衝突免責金額ゼロ特約 

人身傷害保障（被共済者限定特則有）：共済金額 ５,０００万円 

傷害定額給付（被共済者限定特則有）：共済金額 １,０００万円（標準型）  

21 歳以上限定保障 運転者家族限定特約 弁護士費用保障特約 

各種サービス内容 

レッカー・ロードサービス 夜間休日現場急行サービス 夜間休日初期対応サービス 休日契約者面談サービス 

割引内容 

自賠責共済セット割引 新車割引 自動継続割引 長期優良契約割引（1 年） 

○共済掛金例  

※型式別掛金クラス等の変更により、共済掛金が変更となる場合があります。  

※増車入替による等級継承を適用しています。 

※各種サービスのご利用・各種割引の適用にあたっては一定の条件があります。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＪＪＪＪＡＡＡＡのののの自自自自動動動動車車車車共共共共済済済済なならら・・・・・・  

  

  

  

  

  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホホンンダダ  NN--BBOOXX  
車車両両共共済済価価額額  
１１５５００万万円円 
型型式式  JJFF33  

 

6622 ,,667700 円円   
（（ 一一 時時 払払 、、 ゴゴ ーー ルル ドド 免免 許許 以以 外外 ））   

7744 ,,883300 円円   

（（ 一一 時時 払払 、、 ゴゴ ーー ルル ドド 免免 許許 以以 外外 ））   

  

トトヨヨタタ  ププリリウウスス  
車車両両共共済済価価額額  

228800万万円円 
型型式式  ZZVVWW5522  

 

・この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書(契約概

要)」を必ずご覧ください。 

・ご契約の際には、「重要事項説明書(注意喚起情報)」および「ご契約のしおり･約款」

を必ずご覧ください。 
 

【22199990262】 

安心の充実保障と頼れるサービスが納得の共済掛金で！ 

R5.1 月 

穴水支店 52-1170　門前支店 42-1166
輪島支店 22-1210　町野支店 32-1107
能都支店 62-2130　柳田支店 76-1236

お問合せは最寄の支店へ
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いついつでもでもどこどこでもでも

手手 軽軽 にに 健健
康康

わが家のアレンジレシピ

　介護施設でも好評のグーとパーを使った体操をご紹介します。運動が苦手な人や高齢者でも行いやすく、かつ効果
の高い体操です。基本の動きができるようになったら、体操の動きのリズムに合わせて「いち、に、さん、し」と声
に出して行うとなお良いです。
　今回が手指体操の最終回です。手指体操は手指の筋力を鍛えるだけでなく、手の指先から足の指先まで全身の血行
を促し、内臓諸器官の働きを高め、脳の若さを保ち、心と体の疲れも癒やす体操です。健やかな毎日を送るために、
今までご紹介してきた手指体操の一つでも続けていただければ幸いです。皆さんの健康寿命が一日でも延び、毎日が
豊かになることを祈っています。

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

手指体操
グーとパーの体操でエネルギーを循環

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

②�次に右手をパーにして手の
甲を外側に向け、左手は
グーにして右手に付けま
す。①と②を10回繰り返
します。

①�左手をパーにして手の甲を
外側に向け、右手はグーに
して左手に付けます。

③�左手をグーにし、右手は
パーにして手の甲を外側に
向け、中指を左手に付けま
す。

④�次に右手をグーにし、左手
はパーにして手の甲を外側
に向け、中指を右手に付け
ます。③と④を10回繰り
返します。

＼ グーとパーを交互に ／＼ グーとパーを交互に ／

ポイントポイント

▲ �

①から④を１セットに５回繰り返します。ゆっくりで良いので動きを正確に行うことを意識しましょう。
パーは手のひらの筋肉も伸ばすイメージで指先までしっかり伸ばします。

お申込みは最寄の支店へ

４月
春号

※内容は変わるこ
とがあります。

２０２３年３月３日

発売

定価　９２２円

(本体838円)

〈特集〉野菜別除草の極意
〈実験〉エダマメのずらしまき実験
・トマトの長もち仕立て
・フクダ流ひらめき菜園塾
〈新連載〉偉大なる菌根菌
〈別冊付録〉やさい畑特製
　　　　　　　「菜園２年手帳」

エーコープのお酢や漬物の素などを
使ったレシピも大募集です

能登町　Ｈさんからのレシピ

穴水町　Ｋさんからのレシピ

わが家のアレンジレシピ

いつもエーコープのらっきょう酢で、 全ての

酢の物を作ります。 野菜を沢山入れて、

どんな切り方でもかまいません。 最後に

らっきょう酢、 次の日にはちょうどいい味に

なります。 是非おためし下さい。 カリフラ

ワーもとてもおいしくなります。 味に迷わず

本当に助かってます。

白菜を沢山貰ったので、 四つ切りにして漬

けて、 毎日食べてます。 たまに切り漬けに

して、 （塩昆布、 人参、 生姜等を入れて）

食べています。 農協のあっさり漬けの素を

使っていますが、 本当に美味しいですね。

きゅうりなどもあっさり漬けにして食べていま

す。 毎日、 漬け物は欠かせません。

広報裏面のハガキ、または下記Eメールまでレシピを送って下さい。
jaohzora@gmail.com

※レシピは広報誌に掲載させて頂く場合があります。
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材　料 (2～3人分)

お米…2合｜ひじき(乾

燥)…6g｜梅干し…2個

｜茹で枝豆…正味30g

｜Ａ[エーコープ和風だ

し…小袋1｜薄口しょ

うゆ…大さじ1｜みりん

…大さじ1]

作り方
❶�ひじきは予め水でも

どしておきます。

❷�お米を研いでザルに

取り、水を切ってお

きます。

❸�炊飯器に❷とひじき

･梅干しを入れ、Ａ

を加えて２合の水加

減で炊きます。

❹�炊き上がったら枝豆

を加えて、梅干しの

種を取り除いて全体

にほぐします。

❺�器に盛つて完成で

す。

モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの　　あなたの運勢あなたの運勢★★４月４月

【全体運】大きな追い風に吹か
れ忙しくなりそうです。パワーの
あるときなのでセーブせずに全
力で取り組めば好結果に
【健康運】休憩の時間を多め
に。ストレスは随時発散を
【幸運の食べ物】コゴミ

【全体運】吉凶混合運です。そ
の場だけで一喜一憂しないで。
前向きな姿勢が吉運を引き寄せ
ます。うれしい贈り物の予感も
【健康運】血圧は小まめに
チェック。軽い散歩が◎
【幸運の食べ物】ソラマメ

【全体運】外野が騒がしく大変
そうですが、皆があなたのことを
思ってくれています。感謝の気持
ちを持って事に当たって
【健康運】大人数でする運動や
スポーツにツキあり
【幸運の食べ物】サヤエンドウ

【全体運】不安な状況も次第に
解消へ。あまり思い悩まず「何と
かなる」と、ドンと構えて。朗報
がもたらされ好転します
【健康運】旬の食材を使ったメ
ニューで元気を補充して
【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】パワフルに過ごせま
す。志を高く持ち妥協しない姿勢
で運が開けます。遊び心を忘れ
ず楽しみながら進めて
【健康運】検診で健康チェック
を。早期発見で大病を回避
【幸運の食べ物】アスパラガス

【全体運】周到な準備が好結果
を招きます。丁寧な作業を心がけ
て。また、不足がある場合は無理
せず延期にするのが正解です
【健康運】楽しみながらできる
運動で筋力アップ
【幸運の食べ物】ノビル

【全体運】運勢は盛り上がり大
きな進展が見られます。あなたら
しく未来志向でいきましょう。過
去の問題には触れないで
【健康運】痛みなどの再発に注
意。ケアに力を入れて
【幸運の食べ物】さんしょう

【全体運】頑張っているのにうま
くいかずいら立つことが。そもそも
のやり方が間違っているのかも。
状況を分析し直せば好転します
【健康運】うっかり、ぼんやりで
けがのないように
【幸運の食べ物】ゼンマイ

【全体運】困っていた問題は解
決に向かい、のんびり過ごせそ
う。迷ったときは利益優先を控
えて成り行きに任せると吉
【健康運】体力アップのチャン
ス。新メニューも試して
【幸運の食べ物】グリーンピース

【全体運】交友関係が活発化。
うわさ話は控えて。正確な情報
発信があなたの信頼を高めま
す。家族優先が◎
【健康運】生活リズムの維持を
心がけて。発酵食品にツキ
【幸運の食べ物】タケノコ

【全体運】人との交流が現状を
大きく変えていきます。今まで関
わってこなかったことにも耳を
傾けて。うれしいお誘いも
【健康運】喉のケアが大切。外
出後は必ずうがいを
【幸運の食べ物】タラの芽

【全体運】せいては事を仕損じ
ます。力をためてチャンスを待ち
ましょう。耳に痛いアドバイスこ
そあなたの役に立つはず
【健康運】目や歯に違和感を感
じたら早めに病院へ
【幸運の食べ物】レタス

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

今回は、春の
漬物とご飯です。

CCooookkiinngg

材　料 (2～3人分)

お 米 … 2 合 ｜ 人 参 …
180g(1～2本)｜釜揚げし
らす…30g｜エーコープ和
風だし…小袋1｜料理酒
…大さじ2｜青じそ…少々
作り方

❶�お米を研いでザルに取
り､水を切っておきます｡

❷�人参120ｇ分を小さめ
の乱切りにし、残りの
60ｇはすりおろしてお
きます。

❸�炊飯器にお米･料理酒･
和風だし(袋を破って
中身を入れる)･釜揚げ
しらす･水(２合の水加
減よりやや少なめ）、

❷を入れる。※人参か
ら水分が出るため

❹�全体を軽くひと混ぜ
し、炊きます。

❺�お椀に盛り、刻んだ青
じそをちらして完成で
す。

材　料
梅…2㎏｜

エーコープらっき

ょう酢…1.8L

[準備器具]

竹串・保存ビン又は瓶

作り方
❶�梅はきれいに洗って、

たっぷりの水に２～

３時間浸してあく抜

きをし、竹串でヘタ

を取る。

❷�ザルに上げて水気を

とり、保存ビン(又

は瓶)に入れ、エー

コープらっきょう酢

を注ぐ。

《保存》落し蓋をし、

密閉して涼しい所で保

存してください。

材　料
玉ねぎ…300g｜エーコープ

きゅうり漬の素…小袋

1(15g）

作り方
❶�玉ねぎを５㎜ほどの厚

さに切ります。

❷�切った玉ねぎを湯通し

して、水気を切ります。

(新玉の場合は、水で

さらすだけでＯＫ)

❸�玉ねぎとエーコープ

きゅうり漬の素を入れ

て、混ぜ合わせます。

❹�空気を抜いて冷蔵庫で

一晩おいてお召し上が

りください。

彩り人参ごはん彩り人参ごはん
ひじきと梅のひじきと梅の
炊き込みご飯炊き込みご飯

梅の甘酢漬け梅の甘酢漬け

玉ねぎを玉ねぎを
浅漬けで！浅漬けで！

材　料
フキ…300g

※ウドでも可

からし漬の

素…1袋(20g）

作り方
❶�フキは筋を取り、３

～４㎝程の長さに

切って熱湯の中に２

分程置き、冷水で冷

まし水切りします。

❷�ポリ袋で❶の材料

に、からし漬の素を

混ぜて空気を抜き､

２時間程置けば食べ

られます。尚冷蔵庫

で一晩置けばより美

味しくなります。

★�歯応えを残して漬け

る事がポイントです。

フキのからし漬フキのからし漬
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ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①暑さ寒さも――まで
②佐渡、淡路、隠岐といえば
③多くの受験生が解くもの
④数学ではｘやｙで表すことが
多い
⑤ツクシはこの植物の胞子茎で
す
⑨飛行機が飛び立つこと
⑪薄く切ったもの。――チーズ
⑫山下公園や中華街があります
⑬卒業式で『――の光』を歌っ
た
⑮イルカのヒット曲『――雪』
⑱衣服に付いている、洗濯表示
などが載っている部分

①ひな人形に供える餅
④入試のときはケアレス――に気を付けて
⑥ぐっと辛抱すること
⑦ウドの生産量が日本一の、北関東にあ
る県
⑧跳ね上げたひげが特徴的なスペインの
画家
⑩石が細かく砕けたもの
⑪雪解けで川の――が増えた
⑬つくのはうそ、吹くのは
⑭中華がゆなどにのせる赤い実
⑯スタッドレスからノーマルに替えよう
かな
⑰宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
⑲出かけていて誰もいません
⑳ひな祭りのうしお汁によく使われる貝 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で12名の方に、
新社会人、新生活、農作業、始まる春を
迎える皆さんにエール！「ニッポンエー
ル グミセット」をプレゼントします♪
何味が当たるかはお楽しみ！ハガキに必要事項を
ご記入のうえ、どしどしご応募ください。

応募締切 令和５年４月14日（金）　必着 

●�当選者は５月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

※
商
品
例
で
す
。

　
組
合
せ
は
選
べ

　
ま
せ
ん
。

１月号の答え『フリソデ』

◆クイズ当選者（応募総数162名）

𠮷田　清枝 様

中出水　剛 様

山本　健吉 様

山本マチコ 様

尾上富美枝 様

江岸美津枝 様

高安登美子 様

林　くに子 様

槻　喜代子 様

上谷　桃代 様

岩崎　範子 様

坂本　弘美 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や
あなたの好きなコーナーをお書きください。
（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95
　　　　　　ＪＡおおぞら　総務部総務課

応募方法

あ て 先

●
表
紙
の
う
さ
ぎ
と
っ
て
も
可
愛
い
で
す
。

ほ
っ
こ
り
し
ま
す
。
私
も
ピ
ョ
ン
ピ
ョ
ン
飛

び
跳
ね
た
い
け
ど
無
理
で
～
す
。
他
の
面
で

飛
び
跳
ね
た
い
で
す
。

�

穴
水
町
　
Ｍ
・
Ｋ
　
73
歳

(

編)

表
紙
の
ミ
ミ
ち
ゃ
ん
へ
の
嬉
し
い
お
便

り
他
に
も
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
私
も
体

が
硬
く
て
、
飛
び
跳
ね
ら
れ
な
い
で
す

気

持
ち
の
面
で
飛
び
跳
ね
よ
う
と
思
い
ま
す（
笑
）

●
今
回
の
わ
が
家
の
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ
の
能

登
町
の
方
の
レ
シ
ピ
は
、
簡
単
で
と
て
も
お

い
し
く
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
時
々
、

作
っ
て
食
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。
次
回
も
楽

し
み
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

�

穴
水
町
　
Ｔ
・
Ｋ
　
66
歳

（
編)

わ
が
家
の
レ
シ
ピ
ご
好
評
い
た
だ
い
て

ま
す
。
皆
さ
ん
色
ん
な
レ
シ
ピ
を
お
持
ち

で
、
３
月
号
に
も
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た

よ
。
ま
た
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね

●
毎
年
、
年
の
暮
れ
に
Ｊ
Ａ
の
丸
餅
を
注
文

し
て
い
ま
す
。
去
年
の
は
断
ト
ツ
に
美
味
し

か
っ
た
ー
♥
甘
い
し
、
伸
び
る
し
、
何
が
違

う
の
？
鏡
餅
も
カ
ビ
も
は
え
ず
、
美
味
し
く

雑
煮
に
し
て
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り

カ
グ
ラ
モ
チ
さ
い
こ
ー
に
う
ま
い
!!
Ｊ
Ａ
お

お
ぞ
ら
の
餅
や
め
ら
れ
な
い
よ(

笑
）

�

能
登
町
　
Ｙ
・
Ｉ
　
63
歳

(

編)

お
餅
の
ご
注
文
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
！
美
味
し
く
食
べ
て
頂
い
て
嬉
し
い
で

す
。
違
い
は
、
皆
さ
ん
に
美
味
し
い
お
餅
を

食
べ
て
欲
し
い
と
い
う
気
持
ち
で
し
ょ
う

か
？(

笑)

ま
た
今
年
も
注
文
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
ね

●
「
数
独
」
は
７
と
９
で
16
で
す
。
ナ
ン
プ

レ
は
脳
ト
レ
に
な
り
ま
す
の
で
続
け
て
ほ
し

い
で
す
。

�

門
前
町

　
Ｉ
・
Ｋ

　
67
歳

(

編)

ま
た
数
独
載
せ
て
ほ
し
い
と
い
う
リ
ク

エ
ス
ト
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
毎
月
は
難
し
い
で
す
が
、

ス
ペ
ー
ス
が
空
き
次
第
、
掲
載
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
解
い
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

●
今
回
の
短
歌
は
ど
れ
も
素
敵
で
す
ね
。
そ

こ
で
ふ
と
疑
問
。
花
椿
短
歌
会
と
あ
り
ま
す

が
、
他
の
会
の
掲
載
の
時
も
あ
る
の
で
し
ょ

う
か
？

�

輪
島
市
　
Ｔ
・
Ｓ
　
65
歳

(

編)

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
毎
月
支
店
の
持
ち
回
り
で
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ま
た
見
て
み
て
下
さ
い
ね
。

●
「
広
報
お
お
ぞ
ら
」
を
楽
し
み
に
し
て

待
っ
て
い
ま
す
。
ク
イ
ズ
頭
の
体
操
を
頑

張
っ
て
、
わ
か
っ
た
時
は
ホ
ッ
と
し
て
い
ま

す
。
今
後
も
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。
応

募
も
し
て
い
く
つ
も
り
で
、
か
ら
っ
ぽ
の
頭

を
動
か
し
て
い
ま
す
。
大
雪
の
日
が
続
い
て

い
て
、
除
雪
を
す
る
の
に
腰
が
痛
く
な
り
ま

し
た
が
、
も
う
少
し
で
春
が
や
っ
て
く
る
の

で
、
ま
た
畑
仕
事
に
頑
張
り
た
い
の
で
す
。

で
も
値
上
げ
ば
か
り
で
頭
が
痛
い
で
す
。
頑

張
っ
て
自
分
な
り
に
挑
戦
し
て
い
き
ま
す
。

応
援
し
て
下
さ
い
ね
。

�

町
野
町
　
Ｔ
・
Ｋ
　
70
歳

(

編)

楽
し
み
に
し
て
下
さ
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
冬
は
大
雪
で
し
た
ね
。
大
丈

夫
で
し
た
か
？
何
か
に
つ
け
て
値
上
げ
で
す

よ
ね
～

私
も
ど
う
し
た
も
の
か
と
困
っ
て

ま
す
。
Ｔ
・
Ｋ
さ
ん
も
身
体
に
気
を
付
け
て
、

無
理
し
な
い
程
度
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
ね

●“
鍋
レ
シ
ピ
”
冬
は
最
高
！
具
材
を
変
え

て
、
日
変
わ
り
で
食
べ
る
の
も
良
い
で
す

ね
。
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
料
理
か
ら
抜
け
出
る
こ

と
が
で
き
る
か
も
…
乞
う
ご
期
待
！

�

町
野
町

　
Ｒ
・
Ｈ

　
75
歳

(

編)

鍋
レ
シ
ピ
大
変
反
響
頂
い
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
全
種
類
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。
３

月
号
の
レ
シ
ピ
も
お
試
し
あ
れ
★

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ
１月号への投稿より
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◆お願い◆ 鉛筆は薄いので、ペンで描いて下さいね m(__)m

みみんんななのの

おお絵か絵かきき
版版

素敵なイラスト
ありがとう
ございます！

※スペースの関係上、全てのイラストを載せられない場合があります。あらかじめご了承ください。

輪島市 Ａ･Ｇ 80歳

穴水町 Ｋ･Ｋ 65歳 門前町 Ｍ･Ｍ 76歳穴水町 Ｍ･Ｈ 76歳

能登町 Ｋ･Ｋ 83歳

輪島市 Ｍ･Ｓ 70歳輪島市 Ｍ･Ｄ 74歳門前町 Ｙ･Ｅ 64歳

町野町 Ｓ･Ｍ 84歳

輪島市 Ｊ･Ｙ ９歳

能登町 Ｔ･Ｍ 62歳能登町 Ｔ･Ｔ 62歳能登町 Ｋ･Ｙ 67歳能登町 Ｋ･Ａ 73歳

第
10
回

　
理
事
会
報
告�

(

令
和
５
年
２
月
27
日
開
催)

●
審
議
事
項

第
１
号
議
案

　�

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

　�

不
明
組
合
員
の
法
定
脱
退
に
つ

い
て

第
３
号
議
案

　�

石
川
県
常
例
検
査
指
摘
に
対
す

る
回
答
に
つ
い
て
（
案
）

第
４
号
議
案

　�「
お
客
さ
ま
本
位
の
業
務
運
営

に
関
す
る
取
組
方
針
」
の
一
部

変
更
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

　
合
併
総
代
会
の
開
催
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

　�

臨
時
総
代
会
の
委
任
状
・
議
決

権
行
使
書
の
取
扱
・
管
理
方
法

に
つ
い
て

第
７
号
議
案

　�

Ａ
コ
ー
プ
も
ん
ぜ
ん
店
冷
凍
機

更
新
工
事
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

⑴�

令
和
４
年
度
の
決
算
見
込
み
に
つ
い
て

⑵
合
併
説
明
会
の
開
催
状
況
に
つ
い
て

⑶
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

⑷�

個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
内
部
監
査
の
結
果

に
つ
い
て

⑸
そ
の
他

　
　
令
和
４
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い
て

�

※
内
容
は
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

町野町 Ｔ･Ｔ 65歳

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄｣、
　｢みんなのお絵描き版」等に掲載させていただく事もありますので、
　ご了承ください。

※ひらがな、またはカタカナで答えを書いてください。３

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

　

うちの
家
ペット

族紹介します
発

　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
総
務
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
３
年
３
月
号

４月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30

３月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

メイメイちゃん（
7才・メス）ちゃん（7才・

メス）

ニコニコちゃん（9才・メス・ちゃん（9才・メス・ミニチュアシュナウザーミニチュアシュナウザー））
引っ越して来てもうすぐ一年になります。門前引っ越して来てもうすぐ一年になります。門前
にもすっかり慣れて毎日元気いっぱいです！にもすっかり慣れて毎日元気いっぱいです！

【門前町　Ｈさんの家族】【門前町　Ｈさんの家族】

レモンレモンちゃん（4才・メス）ちゃん（4才・メス）

撮影しに伺いますので、裏に付いているハガキ、
もしくは最寄の支店へお伝え下さい！

お宅のお宅の家家
ペットペット

族族紹介しませんか？紹介しませんか？どどししどどしし投稿投稿
  お待ちしています！お待ちしています！

※�スペースの都合上、全て掲載できない※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。場合があります。

随時掲載
します！

人懐っこいメイとお
転婆娘のレモン。我
が家の癒しです♪
【門前町
� Ｍさんの家族】

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

2205
差出有効期間
令和５年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

✂




