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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の－ ohzora topix －－ ohzora topix －

▲ 加工場（干し芋・むき栗）

新採職員も頑張ってくれました 

▲

▲ 直売所
　（能登おおぞら村穴水）

▲ 穴水ライスセンター

　

11
月
６
日
㈰
に
能
登
町
主
催
で
、
能
登
牛
と

秋
の
味
覚
市
が
、
３
年
振
り
に
内
浦
町
内
浦
総

合
運
動
公
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
で
も
、
テ
ン
ト
を
構
え
、
能
都
・
柳

田
支
店
の
職
員
が
中
心
と
な
り
、
大
学
い
も
や

さ
つ
ま
い
も
の
他
に
お
お
ぞ
ら
の
加
工
品
（
干

し
芋
、
さ
つ
ま
い
も
愛
す
）
な
ど
も
販
売
。
お

陰
さ
ま
で
干
し
芋
は
完
売
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
久
し
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
と
あ
っ

て
、
た
く
さ
ん
の

お
客
様
が
来
場
し
、

賑
わ
い
を
見
せ
て

い
ま
し
た
。

　

11
月
12
日
㈯
に
顔
の
見
え
る
能
登
の
食
材

即
売
会
が
、
石
川
県
立
図
書
館
に
お
い
て
開

催
さ
れ
、
奥
能
登
３
Ｊ
Ａ
の
生
産
者
か
ら
出

荷
さ
れ
た
野
菜
を
販
売
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
イ
ベ
ン

ト
チ
ラ
シ
で
訪
れ
た
お
客
様
や
図
書
館
の
利

用
者
な
ど
が
ブ
ー
ス
に
立
ち
寄
り
、
野
菜
を

手
に
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
イ
ベ
ン
ト
で
集
客
が
心
配
で

し
た
が
、
大
勢
の
方
に
「
顔
の
見
え
る
能
登

の
食
材
」
の
取
組
紹
介
が
出
来
た
こ
と
、
ま

た
、
お
客
様
の
喜
ぶ
笑
顔
が
見
れ
ま
し
た
。

　

広
報
６
月
号
で
募
集
し
ま
し

た
、
准
組
合
員
モ
ニ
タ
ー
の
施

設
研
修
が
11
月
10
日
㈭
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

年
２
回
の
活
動
の
内
、
１
回

目
の
活
動
と
し
て
、
夏
頃
に
ア

ン
ケ
ー
ト
を
実
施
。
今
回
２
回

目
の
活
動
と
し
て
、
ア
ン
ケ
ー

ト
結
果
の
報
告
、
意
見
交
換
会

と
併
せ
て
、
農
業
施
設
を
巡
回

し
ま
し
た
。

　

視
察
し
た
の
は
、
穴
水
ラ
イ

ス
セ
ン
タ
ー
と
、
む
き
栗
や
干

し
芋
を
作
っ
て
い
る
農
産
物
加

工
施
設
、
農
産
物
直
売
所
能
登

お
お
ぞ
ら
村
穴
水
の
３
か
所
。

普
段
は
見
る
こ
と
が
出
来
な
い

施
設
の
裏
側
や
、
品
物
が
出
来

る
ま
で
の
流
れ
を
担
当
職
員

が
、
丁
寧
に
説
明
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
モ
ニ
タ
ー
の
皆
さ

ん
は
、
メ
モ
を
取
っ
た
り
、
写

真
を
撮
る
な
ど
し
て
興
味
深
そ

う
に
話
し
に
耳
を
傾
け
て
い
ま

し
た
。

能
登
牛
と
秋
の

�

味
覚
市　

盛
況

准
組
合
員
モ
ニ

タ
ー
で
施
設
巡
回

顔
見
え

�

即
売
会　

開
催
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いついつでもでもどこどこでもでも

手手 軽軽 にに 健健
康康

手指は多くの関節で構成されています。指の関節は骨とそれらを取り巻く腱
けん

・靱
じん

帯
たい

、筋肉が複雑に絡み合って動いて
います。寒くなると筋肉が縮こまりがち。関節にも不具合が出やすくなってきます。また、年齢を重ねるに従って、
指の曲げ伸ばしがスムーズにいかなくなるケースも出てきます。今回は、関節にフォーカスした体操とストレッチを
ご紹介しましょう。　筋肉の衰えを予防し、関節の動きを滑らかにするために体操とストレッチの両方を行うことが
ポイントです。指を伸ばすときに使用する「伸筋」と、指を曲げるときに使用する「屈筋」を意識することで、スト
レッチ効果が高まります。まずは指を１本ずつ動かしていき、慣れたら全部の指の関節を動かします。

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

手指体操
関節の曲げ伸ばしで動きを滑らかに

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

※�分かりやすいようにここで
は指の関節を上図のように
呼びます（親指は関節が２
つなので第１関節と第３関
節にしました）

①�両手の指を第３関節で曲げ
指先を合わせます。他の関
節と親指の関節２つは伸ば
した状態で５秒間キープし
ます。

②�５本の指をパーの形に開
き、指全体を伸ばして５秒
間キープします。

③�親指以外の第３関節を伸ば
した状態で、他の第１関節
と第２関節を曲げます。親
指から順に関節を動かして
いきます。

【指の関節】
基本の動き

＼手指の関節を１つ１つ意識する／＼手指の関節を１つ１つ意識する／

ポイントポイント

▲ �

曲げ伸ばししにくい薬指と小指は、意識しながらゆっくりと動かしてみましょう。

　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
で
は
、
自
己
改
革
の
重
点
課

題
の
一
つ
で
あ
る
「
地
域
の
活
性
化
」
の
活
動

の
一
環
と
し
て
、
能
登
町
柳
田
公
民
館
に
長
胴

太
鼓
２
台
を
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
伴
い
、
11
月
19
日
㈯
・
20
日
㈰
に
３

年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
、
柳
田
文
化
ま
つ
り
の

２
日
目
（
20
日
）
に
寄
贈
式
が
行
わ
れ
、
Ｊ
Ａ

お
お
ぞ
ら
の
藤
田
組
合
長
が
、
梅
彦
十
郎
公
民

館
長
に
目
録
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

柳
田
公
民
館
で
は
、
地
域
の
伝
統
あ
る
ま
つ

り
を
伝
承
し
よ
う
と
昨
年
か
ら
「
祭
り
笛
伝
承

教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
太
鼓
を

加
え
た
祭
り
ば
や
し
の
伝
承
を
目
標
に
太
鼓
教

室
の
開
催
も
行
い
た
い
と
の
こ
と
で
、
今
回
の

太
鼓
の
寄
贈
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
Ｊ
Ａ
共
済
「
地
域
・
農
業
活

性
化
助
成
金
」
を
活
用
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
21
日
㈪
～
25
日
㈮
に
か
け
て
、

Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
を
管
内
Ａ

コ
ー
プ
、
給
油
所
、
能
登
お
お
ぞ
ら
村
で

実
施
し
ま
し
た
。

　

職
員
は
、
来
店
さ
れ
た
お
客
様
に
声
を

掛
け
、
Ａ
コ
ー
プ
で
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
使
う

と
、
通
常
ポ
イ
ン
ト
に
＋
２
ポ
イ
ン
ト
が

還
元
。
Ｊ
Ａ
給
油
所
で
使
う
と
、
１
ℓ
に

つ
き
請
求
時
に
２
円
引
き
、
直
売
所
で
利

用
す
る
と
請
求
時
に
５
％
割
引
さ
れ
る
こ

と
な
ど
を
説
明
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
当

日
に
入
会
し
た
方
に
は
、
Ｊ
Ａ
商
品
券
を

進
呈
し
ま
し
た
。

柳
田
公
民
館
へ

�

太
鼓
を
寄
贈

Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を

�

Ｐ
Ｒ

▲ 藤田組合長㊨と梅館長

▲ ＪＡカードをＰＲする職員（Ａコープもんぜんにて）
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ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information

【おおぞら・すずし ＪＡ合併事務局より】

おおぞら・すずし ＪＡ合併だより

「おおぞら・すずしＪＡ合併推進協議会」では現在、新生ＪＡの事業方針や目指すべき姿に
ついて検討を行っているところです。今回は、「目指すべき姿」をふまえた、２ＪＡ合併のね
らいについてご報告いたします。

新生ＪＡでは、職員の適材配置による専門性・組合員対応・渉外体制・相談機能の強化や、
活力ある地域社会の実現、そして能登ブランドやスケールメリットを活かした競争力のある営
農経済事業の実現に向けて尽力して参ります。また、事業機能の高度化や専門化を実現するこ
とを目指します。

現在、各事業において、近時の環境要因や事業の強化方策を含めた詳細な議論を
進めていますので、今後とも格段のご理解とご支援を賜りますようお願い申し上げま
す。

基基本本的的なな考考ええ方方

将将来来をを見見越越ししたた施施設設整整備備計計画画やや天天災災対対策策のの実実現現

管内地域では、本年６月に震度６弱の地震が発生する等、断続的に地震が発生している状況
にあります。一方で、両ＪＡの本店・支店・事業所は、建築より年月が経過している建物も多
くなっており、組合員の財産や生活をお守りする拠点としての施設整備が必要となっています。
しかしながら、現在の単独ＪＡでは、収支上の観点もあり、その整備もままならない状況と
なっています。
今回、２ＪＡの合併を実現することにより、能登地区全体を見渡した広域的な目線や、中長
期的な目線にたった、施設整備計画の策定が可能となります。今後、管内地域の人口減少が更
に加速することにより、一定の施設集約が必要になった際にも、能登地域が一体となった計画
的な施設整備が可能になるよう、合併実現後も検討を続けていくこととします。
また、地震以外にも近年、豪雨等による水害の被害も増加しており、管内農地や施設に被害
が生じるリスクも高まっています。合併の実現により、万一このような被害が生じた場合にお
いても、管内地域で相互に人員の派遣を行ったり、臨時の拠点整備を行うこと（仮に本店に被
害があった場合にも、他拠点を仮の本店とすることで、事業継続を行うこと）が可能になるよ
う、対応を行うことを想定しています。

人人材材確確保保・・人人材材育育成成のの実実現現

おおぞら・すずしの両ＪＡでは、近年、定年退職者・中途退職者の増加ならびに、新規就職
希望者の減少により、職員数が減少しています。職員数の減少に伴い、各店舗や事業所を運営
する職員の不足が顕著となっており、今後の安定的な事業継続が困難となる危惧が高まってい
ます。
今回、２ＪＡの合併を実現することにより、現在各ＪＡで行っている事務の集約をはかり、
組合員の皆様へ提供するサービスの質・量を維持するとともに、組合員や利用者に対する営農
指導や渉外活動等、出向く体制の強化を目指します。
あわせて、合併を機として、積極性のある職場風土の実現をはかり、
職員のモチベーションの向上をはかります。これにより、活力あるＪ
Ａの実現を目指し、これからの能登を盛り上げる拠点とすることを目
指します。
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Information

情
報
提
供
受
付
窓
口
の
ご
案
内

　

当
Ｊ
Ａ
の
監
事
会
は
、
経
営
の
健
全
な
発
展
に
資

す
る
た
め
、
農
業
協
同
組
合
法
（
第
35
条
の
５
）
、

農
業
協
同
組
合
法
施
行
規
則
（
第
81
条
）
お
よ
び
当

Ｊ
Ａ
の
監
事
監
査
規
程
（
第
16
条
）
に
基
づ
き
、
理

事
が
そ
の
職
務
を
遂
行
す
る
上
で
、
Ｊ
Ａ
に
と
っ
て

不
適
正
な
経
営
行
為
と
思
わ
れ
る
情
報
提
供
を
、
広

く
求
め
て
お
り
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
理
事
の
組
合
経
営
に
つ
い
て
、
気
に
な

る
行
為
や
不
適
正
な
行
為
、
法
令
も
し
く
は
定
款
に

違
反
を
疑
わ
せ
る
行
為
な
ど
、
見
た
り
聞
い
た
り
し

た
事
柄
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
電
話
ま
た
は
封
書
に

て
下
記
宛
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

【
連
絡
先
】

　

□
住　
　

所　
　

〒
９
２
７-

０
０
２
６

　
　
　
　
　
　
　
　

鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
95

　

□
電
話
番
号　
　

０
７
６
８-

５
２-

３
８
０
３

　

□
部 

署 

名　
　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
監
事
会

　

□
受
付
監
事　
　

常
勤
監
事　

櫻
井　

康
子

※
お
電
話
で
の
情
報
提
供
は
、
土
・
日
曜
日
、
祭
日

を
除
き
、
８
時
30
分
～
17
時
に
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

※
尚
、
当
Ｊ
Ａ
の
職
員
等
に
よ
る
業
務
に
関
す
る
一

般
的
な
苦
情
に
つ
き
ま
し
て
は
、
別
途
窓
口
を
設

置
い
た
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　年金にかかる疑問・質問に専門家

（社会保険労務士）が個別に無料で

ご相談に応じます。

どなたでもお気軽に

ご相談ください。

年金相談会のご案内

開　催　日 開催場所 開催時間

令和５年１月21日(土) 穴水支店 ９：00～12：00

令和５年１月19日(木) 門前支店 ９：00～12：00

令和５年１月21日(土) 輪島支店 ９：00～12：00

令和５年１月19日(木) 町野支店 ９：00～12：00

令和５年１月25日(水) 能都支店 ９：00～12：00

令和５年１月18日(水) 柳田支店 ９：00～12：00

2023年１月号
購読申込受付中
12月１日発売

定価／922円（税込み）
※企画・タイトルは変更することが
　あります。

〈特集１〉どうする？　コロナ時代の冠婚葬祭
〈特集２〉筋肉をつくる高たんぱくレシピ
〈健　康〉２分で効果大　口腔トレーニング

〈第１別冊付録〉
　手と頭をフル活用！
　筆ペンでかくプチイ
　ラスト＆ゆる文字

〈第２別冊付録〉
　2023わたしノート
　賢くつなごう
　相続虎の巻

　種いもの予約注文書を提出された方は次の予約

価格で決済させていただきます。

令和５年用

（税込）

品種名・規格 当用価格 予約価格

男　爵 10㎏   2,440円 2,270円

男　爵 5㎏ 1,410円 1,300円

メークイン 10㎏ 2,650円 2,470円

メークイン 5㎏ 1,510円 1,390円

キタアカリ 10㎏ 2,560円 2,390円

キタアカリ 5㎏ 1,470円 1,350円

種いもの価格をお知らせします
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【
一
般
苦
情
相
談
窓
口
】

信
用
事
業
に
関
す
る
苦
情
相
談

　

□
住　
　

所　
　

鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
95

　

□
電
話
番
号　
　

０
７
６
８-

５
２-

３
８
０
６

　

□
担
当
部
署　
　

本
店　

金
融
部
金
融
課

共
済
事
業
に
関
す
る
苦
情
相
談

　

□
住　
　

所　
　

鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
95

　

□
電
話
番
号　
　

０
７
６
８-

５
２-

３
８
０
９

　

□
担
当
部
署　
　

本
店　

共
済
部
業
務
課

そ
の
他
の
事
業
に
関
す
る
苦
情
相
談

　

□
住　
　

所　
　

鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
95

　

□
電
話
番
号　
　

０
７
６
８-

５
２-

３
８
０
０

　

□
担
当
部
署　
　

本
店　

総
務
部
総
務
課

※
ご
好
意
に
よ
る
情
報
提
供
で
あ
っ
て
も
、
誹
謗
、

中
傷
に
類
似
す
る
内
容
の
も
の
は
受
付
い
た
し
ま

せ
ん
の
で
、
予
め
ご
了
解
く
だ
さ
い
。

※
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
情
報
の
内
容
、
ご
提
供

者
名
簿
に
つ
き
ま
し
て
は
、
個
人
情
報
保
護
法
、

当
組
合
の
規
程
、
要
領
に
基
づ
き
厳
重
に
管
理
す

る
と
と
も
に
、
秘
密
を
厳
守
い
た
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら　

代
表
監
事　
　

村
口　

 

文
男

監　

 

事 　

会　

常
勤
監
事　
　

櫻
井　

 

康
子

（
情
報
提
供
窓
口
受
付
担
当
）

 

監　
　

事　
　

下
出　

 

源
一

 

監　
　

事　
　

道
端　

 

正
実

 

員
外
監
事　
　

田
中 　

良
夫

30日
(金)

31日
(土)

１日
(日)

２日
(月)

３日
(火)

４日
(水)

５日
(木)

６日
(金)

本 店 ・ 支 店 営業 休 休 休 休 営業 営業 営業

穴 水 給 油 所 営業
営業

（８時～　
　18時迄）

休 休 休
営業

（８時～　
　17時迄）

営業 営業

諸 岡 給 油 所 営業
営業

（８時～　
　18時迄）

休 休 休
営業

（８時～　
　17時迄）

営業 営業

大 屋 給 油 所 営業
営業

（８時～　
　18時迄）

休 休 休 休 休 休

町 野 給 油 所 休
営業

（８時～　
　18時迄）

休 休 休 休 休 休

上 町 給 油 所 営業
営業

（８時～　
　18時迄）

休 休 休
営業

（８時～　
　17時迄）

営業 営業

Ａコープもんぜん 営業
営業

（９時半～
　18時迄）

休 休
営業

（10時～　
　18時迄）

営業 営業 営業

Ａ コ ー プ 能 都 営業
営業

（９時～　
　18時迄） 休 休

営業

（10時～　
　18時迄） 営業 営業 営業

農 機 セ ン タ ー 営業 休 休 休 休 営業 営業 営業

自動車整備工場 営業 休 休 休 休 営業 営業 営業
事故や故障の際には　℡0768-52-1242(24時間受付)

能登おおぞら村
穴水・輪島 休 休 休 休 休 休 休 営業

Ａ
Ｔ
Ｍ

ＪＡ・コンビニ・

ゆ う ち ょ
8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

他 金 融 機 関
8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

年末年始の営業については、下記の通りとなります。年末年始の営業については、下記の通りとなります。

施設により若干、通常営業時間とは異なりますので、各支店・各店舗にご確認ください。施設により若干、通常営業時間とは異なりますので、各支店・各店舗にご確認ください。

年末年始営業のご案内年末年始営業のご案内

1111



みんな
と も だ ち

おおおおぞぞららひひろろばば
輪島支店管内

おお
お
ぞ
ら
文
芸

お
ぞ
ら
文
芸

◆
布ふ

戸と

句
会
（
町
野
支
店
管
内
）

過す

ぎ
し
日ひ

を
た
ど
り
て
歩あ

ゆ

む
枯か

れ

野の

か
な 

大
瀧　

武
恭

柚ゆ

子ず

味み

噌そ

の
に
ほ
ひ
を
連つ

れ
て
応お

う

待た
い

す 

大
瀧
和
賀
子

農の
う

便だ
よ

り
添そ

へ
栗く

り

お
強こ

わ

届と
ど

き
け
り 

大
向　
　

稔

栗く
り

落お

ち
て
元も

と

の
静し

じ

寂ま

に
戻も

ど

り
け
り 

大
向　

信
子

鼻は
な

水み
ず

の
た
る
る
も
忘わ

す

れ
蕎そ

麦ば

す
す
る 

乙
脇　

善
仁

枯か
れ

葉は

散ち

る
こ
の
道み

ち

が
好す

き
風か

ぜ

が
好す

き 

國
田　

欽
也

潮し
お

騒さ
い

や
石い

し

垣が
き

の
萩は

ぎ

ひ
そ
や
か
に 

刀
祢　

利
雄

雨あ
め

も
よ
ひ
障

し
ょ
う

子じ

明あ
か

り
の
針は

り

仕し

事ご
と 

仲
谷　

由
美

柚ゆ

子ず

香か
お

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
ほ
つ
こ
り
湯ゆ 

山
下　

陽
子

◆
投
稿
作
品

ペ
ラ
ペ
ラ
に
な
り
し
暦

こ
よ
み

や
柿
落
葉 

安
原　

弘
子

孫
と
行
く
手
に
鬼ほ

お

灯ず
き

の
ウ
ェ
ル
ビ
ー 

平
下　

友
子

平
び
ょ
う

等ど
う

寺じ

野の

仏
ぼ
と
け

の
笑え

み
紅も

葉み
じ

散ち

る 

立
岩　

昌
子

五
尺
玉
響ひ

び

き
で
吾あ

子こ

が
泣
き
さ
け
び 

マ
ゴ

炭す
み

に
火ひ

の
じ
ん
わ
り
染し

み
る
根ね

深ぶ
か

汁じ
る 

前
川　

公
子

寒
雨
に
ぬ
れ
て
咲
い
て
る
朝
顔
や 

岡
須
美
重
子

動う
ご

か
ざ
る
寒さ

む

さ
を
擦こ

す

る
両

り
ょ
う

手て

か
な 

小
田　

慶
喜

冬ふ
ゆ

の
星ほ

し

眺な
が

め
願ね

が

ふ
の
は
平へ

い

和わ

　
　
　
　
　
　
　
　

ど
う
し
て
人ひ

と

は
争

あ
ら
そ

ひ
た
が
る 

小
田　

和
子

ふ
っ
く
ら
と
赤
く
可
愛
い
薔
薇
の
花

　
　
　
　
　
　
　
　

晩
秋
の
庭
に
や
さ
し
く
薫
る 

今
岡
き
よ
子

良よ

き
友と

も

と
心し

ん

身し
ん

と
も
に
健け

ん

康こ
う

に

　
　
　
　
　
　
　
　

平へ
い

和わ

な
日ひ

が
続つ

づ

く
よ
う
祈い

の

る 

清

キ
ク
ヱ

土
に
生い

く
大
根
畑
満み

た
す
雨

　
　
　
　
　
　
　
　

老は

母は

の
味
添
え
宅
急
便 

新
田　

幸
子

※
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
句
や
歌
の
漢
字
に
フ
リ
ガ
ナ
を
お
願
い
し
ま
す
。

イ
キ
イ
キ
と

体
操
し
て
い
る

参
加
者
の
皆
さ
ん

毎週月曜日にふれあい健康センター２階で
10：00～11：30で活動しています。
ラジオ体操、みんなの体操をしてからボー
ルとチューブを使った体操を一週間ずつ交
互にしています。最後にズンドコダンス
（体操）をして終わりです。体が柔らかく
なり、健康になります。87歳の方が14年
間続けて元気に体操をしています！
みんなで一緒に体を動かしましょう！みな
さまのご参加をお待ちしております。

代表者より一言

ズンドコ会ズンドコ会
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モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの　　あなたの運勢あなたの運勢★★１月１月

【全体運】運勢は活気づき活躍
の場が増えていきます。フット
ワーク良く動けるよう身軽な状
態にしておきましょう
【健康運】食物繊維が多めの食
事を心がけて。腸活にツキ
【幸運の食べ物】カレイ

【全体運】時間調整の難しいと
き。１人で動いた方がストレスは
少なそう。共同作業が必要なこ
とは丁寧に説明を
【健康運】乾燥を防いで風邪を
予防。スキンケアにも効果あり
【幸運の食べ物】山芋

【全体運】初心に返り謙虚に、
着実に動いていきましょう。大き
な実りが期待できます。うれしい
ニュースを届けてくれる人も
【健康運】食事は彩りが大切。
おいしく食べて元気倍増
【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】早めのスタートが勢
いに乗るこつ。予定は前倒しで進
めましょう。伝統文化に触れる機
会を大切に。和服も◎
【健康運】腹も身の内。バランス
の良い食事で安泰
【幸運の食べ物】もやし

【全体運】気持ちを引き締め丁
寧な所作を心がけて。高めの目
標設定が良い運気を呼び込みま
す。あいさつ回りと宴席にツキ
【健康運】楽しみながらできる
運動がお勧めです
【幸運の食べ物】シュンギク

【全体運】情報収集に力を入れ
て。問題解決に近づきます。いつ
もの作業にも新たな気付きがあ
りそう。清掃や洗濯にツキ
【健康運】デトックス効果のあ
る食材で元気を回復
【幸運の食べ物】野沢菜

【全体運】ピンチをチャンスに
変える力強さがあります。状況は
厳しくても諦めないで。反対意
見に耳を傾けると逆転へ
【健康運】適度な運動が大切。
何事もやり過ぎないで
【幸運の食べ物】ミカン

【全体運】勢いのある好調運で
すが独り善がりにならないよう
に。周りの人のことを思って行動
すると好結果に。金運も良好
【健康運】ゆったりティータイム
で心の疲労も改善
【幸運の食べ物】ホウレンソウ

【全体運】自分の意見を少し譲
ると思っていた以上にスムーズ
に進みます。予定や計画も実行し
やすいよう手を加えてみて
【健康運】ホットミルクでカル
シウムを補給して
【幸運の食べ物】イカ

【全体運】上昇運です。周囲が
協力してくれ良い方向に進みま
す。1人で悩まずに相談を。良い
知恵も貸してもらえるはず
【健康運】手足を冷やさないよ
う、しっかり保温を
【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】礼儀正しい態度で好
感度が上昇。やりたいことがある
ときほど周囲の話をよく聞いて。
協力者が現れる予感です
【健康運】頑張り過ぎてバテな
いようペース配分を重視して
【幸運の食べ物】ブロッコリー

【全体運】あれこれ言われて
キャパオーバーになりがち。全部
やろうと思わないで。状況整理
から入ると良い案が浮かびます
【健康運】血行促進を心がけ
て。頭の体操も大切です
【幸運の食べ物】芽キャベツ

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

CCooookkiinngg

材　料 (3～4人分)
早煮昆布…3枚｜たら
こ…3本｜エーコープ和
風だし…1袋｜水…適
量｜料理酒…大さじ2｜
みりん…大さじ1｜砂糖
…小さじ2｜醤油…小さじ
2｜ようじ…3本
作り方

❶ 料理バットに昆布を
並べ、昆布が浸るく
らいの水を入れて、
15分ほど戻します。
戻し汁は捨てずに
とっておきます。 

❷ 昆布の水気を拭いて
たらこ１本のせて手
前から巻いていき、
巻き終わりをようじ
で止めます。

❸ 小さめの鍋に昆布巻
きを並べて入れ、昆
布の戻し汁300ml、
和風だし、酒、みり
ん、砂糖を入れて、
弱火でじっくり30分
以上煮ます。

❹ 醤油を加えて、さら
に15分ほど煮ます。
火を止めて冷ました
らできあがりです。

材　料 (3～4人分)
鶏むね肉…大1枚(350g)
｜エーコープ塩こうじパウ
ダー…小袋1袋｜お好み
でブラックペッパー…適宜
※保存用のチャック付ポ
リ袋があると便利です。
作り方

❶ 鶏むね肉の皮を取り除
き、表面に塩こうじパ
ウダーをまんべんなく
ふりかけます。お好み
でブラックペッパーを
一緒に入れてもOKです。

❷ 鶏むね肉をラップで
キャンディ型にぴっち
りと包み、一晩冷蔵庫
で漬け込みます。

❸ 保存用のチャック付袋
に❷の肉を入れて、沸
騰した湯の中に入れ、
５分たったら火を止め
て、30分放置し、余熱
で火を通します。

❹ 肉を取り出して、充分
に冷ましたらできあが
りです。薄く切ってお
召し上がりください。

材　料 (3～4人分)
サツマイモ…大1本(350g)
｜甘酒…1本｜お好みでバ
ター…10g
作り方

❶ サツマイモをよく洗って
厚めの輪切りにし、竹串
がスーッと入るくらいま
で蒸します。

❷ サツマイモの皮をむい
て、熱いうちにマッシャ

　ーでよくつぶします。

❸ 小さめの鍋につぶしたサ
ツマイモと甘酒を入れ
て、弱火にかけ、混ぜな
がら煮詰めます。

❹ お好みでバターを加えて
混ぜ合わせてください。

材　料 (4人分)
卵…8個｜黄身用[砂糖…大さじ3
｜塩こうじパウダー…1/2袋｜片
栗粉…小さじ1]｜白身用[砂糖…
大さじ1｜塩こうじパウダー…1/2
袋｜片栗粉…小さじ1]
作り方

❶ 卵をかた茄で卵にします。
茄で上がったら水にとって
粗熱をとり、殻をむいて黄
身と白身に分けます。 

❷ 黄身と白身をそれぞれ裏ご
しします。

❸ 黄身用の調味料、白身用の
調味料をそれぞれ混ぜ合わ
せ、流し函に白身をきっち
りと詰めます。上から黄身
を詰めます。流し函にラッ
プをひくと、蒸した後に取
り出しやすいです。

❹ 蒸し器で５分ほど蒸します。
よく冷ました後に函から取
り出して食べやすい大きさ
に切ります。

もういくつねると～♪今月はエーコープマー
ク品を使ったおせち料理をご紹介します！

簡単昆布巻き簡単昆布巻き

塩こうじ鶏ハム塩こうじ鶏ハム

芋きんとん芋きんとん

塩こうじで錦卵塩こうじで錦卵

材　料 (2～3人分)
ごまめ(カタクチイワシ
の幼魚の乾燥品)…40g｜
ミックスナッツ…40g｜
調味料[エーコープ和風だ
し…小袋1袋｜みりん…
大さじ3｜砂糖…大さじ3｜
はちみつ…大さじ1]
作り方

❶ ミックスナッツはポリ
袋に入れて麺棒で軽く
たたき、粗く砕いてお
きます。 

❷ 耐熱皿にごまめとナッ
ツをのせて、ラップを
せずにレンジで600W・
８分加熱します。

❸ 小さめの鍋に調味料を
入れて中火にかけ、ゆ
すりながら煮詰めま
す。表面が泡立ってき
たら、火からおろし
て、❷にかけ、手早く
絡めます。

❹ 料理バットにオーブン
シートを引いて❸を広
げて、充分に冷まして
できあがりです。

うまあま田作りうまあま田作り黒豆は2022年広報9月号。なますは2022年
広報11月号のCookingコーナーに掲載されて
います。併せて作ってみてくださいね★
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ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？ ①日本のクリスマスパーティーでよ
く食べられる鶏肉料理

②フランスやイタリアなどの通貨単
位

③旅先で泊まります
④バットが出せず――の三振！
⑤カーナビは「カー――システム」

の略
⑧年末、年の瀬ともいいます
⑩物が汚れたり傷んだりすること
⑪これから起こることを予測します
⑬葦（アシ）の別名
⑭イエス・キリストの母です
⑯陸・海・―― 

①年末年始の学校に行かない期間
⑥牛の脂はヘット、豚の脂は
⑦げっぷのこと。――にも出さない
⑨赤・青・黄・緑など
⑩ポニーテールをすると襟足にちょ

ろり
⑪美川憲一のヒット曲『――座の

女』
⑫豚の形をした――箱
⑭今年の来客数は昨年の３割――だ
⑮珍しい書物のこと
⑯いろいろと考えあぐねて悩むこと
⑰良い考え。――が浮かんだ 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で12名の方に、
2023年も良い一年でありますように、皆
さまにエーコープマーク品の「福袋」を
プレゼントします♪ハガキに必要事項を
ご記入のうえ、どしどしご応募ください。

応募締切 令和５年１月16日（月）　必着 

● 当選者は２月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

10月号の答え『ドングリ』

◆クイズ当選者（応募総数112名）

川端祈征子 様

大濱　政敏 様

谷　やす子 様

坂下　啓子 様

高野　清美 様

宮腰　静子 様

高水小夜子 様

谷内口枝利子 様

里　　留美 様

町中とも子 様

諸井　珠江 様

国盛　芳子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や
あなたの好きなコーナーをお書きください。
（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95
　　　　　　ＪＡおおぞら　総務部総務課

応募方法

あ て 先

●
今
回
のc

o
o
k
i
n
g

の
レ
シ
ピ
が
と
っ
て
も

簡
単
で
お
い
し
く
て
、
よ
か
っ
た
で
す
。
さ

つ
ま
い
も
や
り
ん
ご
、
旬
の
も
の
が
い
ろ
い

ろ
な
調
理
で
お
い
し
く
い
た
だ
け
る
の
は

と
っ
て
も
ス
テ
キ
で
す
。

 

能
登
町
　
Ｔ
・
Ｍ
　
66
歳

(

編)

喜
ん
で
頂
け
て
よ
か
っ
た
で
す

ぜ
ひ

12
月
号
の
お
料
理
も
作
っ
て
見
て
下
さ
い

ね
★

●
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま
す
。
今
年

も
う
ち
の
２
本
の
栗
は
大
豊
作
で
、
保
存
方

法
に
悩
み
ま
し
た
。
皮
を
む
い
て
真
空
パ
ッ

ク
し
た
り
皮
付
き
の
ま
ま
真
空
パ
ッ
ク
で
冷

凍
し
た
り
…
。
た
だ
美
味
し
い
食
べ
方
を
発

見
!!
渋
皮
を
つ
け
た
ま
ま
、
中
温
で
素
揚
げ

し
て
、
味
塩
を
ふ
る
だ
け
で
す
ご
く
美
味
し

く
食
べ
れ
ま
し
た
。
お
試
し
を
!!

 

町
野
町
　
Ｋ
・
Ｈ
　
66
歳

(

編)

い
つ
も
ご
愛
読
下
さ
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
大
豊
作
す
ご
い
で
す
ね
！
き
っ

と
Ｋ
・
Ｈ
さ
ん
が
丹
精
こ
め
て
作
っ
た
か
ら

で
す
ね

美
味
し
そ
う
な
レ
シ
ピ
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
★
ま
た
来
年
も
宜
し
く
お

願
い
し
ま
す
ね
♪

●
ク
ッ
キ
ン
グ
欄
が
お
菓
子
で
思
わ
ず
に
ん

ま
り
。
作
っ
て
見
た
く
な
り
ま
し
た
。
家
庭

菜
園
の
か
ぼ
ち
ゃ
が
大
量
に
穫
れ
た
の
で
、

ゆ
で
て
マ
ッ
シ
ュ
し
て
、
塩
・
ク
リ
ー
ム

チ
ー
ズ
、
か
ら
し
を
混
ぜ
て
冷
凍
保
存
し
て

あ
る
の
で
応
用
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。

お
か
ず
の
一
品
に
な
れ
ば
と
。

 

輪
島
市
　
Ｈ
・
Ｔ
　
76
歳

(

編)

素
敵
な
レ
シ
ピ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
お
菓
子
大
事
で
す
よ
ね(

笑)

ぜ
ひ
作
っ

て
見
て
下
さ
い
ね

●
最
近
孫(
２
才)

が
保
育
園
で
ド
ン
グ
リ
拾

い
を
し
た
の
か
楽
し
か
っ
た
よ
う
で
、
拾
っ

た
ド
ン
グ
リ
を
持
っ
て
帰
っ
て
き
た
そ
う
で

す
。
冷
凍
庫
に
一
晩
お
い
て
か
ら
、
顔
を
書

い
て
か
ざ
っ
て
る
そ
う
で
す
。
「
ど
ん
ぐ
り

コ
ロ
コ
ロ
」
の
歌
も
上
手
に
唄
っ
て
ま
す
。

今
月
の
答
え
を
見
て
、
孫
の
顔
が
頭
に
浮
か

び
ま
し
た
。

 

輪
島
市
　
Ｙ
・
Ｍ
　
55
歳

(

編)

想
像
し
た
だ
け
で
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
可

愛
い
で
す
ね
♥
目
に
入
れ
て
も
痛
く
な
い
と

い
う
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
気

持
ち
が
よ
く
わ
か
り
ま
す(

笑)

●
何
と
い
っ
て
も
「
こ
ん
に
ち
は
・
お
お
ぞ

ら
さ
ー
ん
」
で
す
。
能
登
各
地
で
一
生
懸
命

頑
張
っ
て
い
る
姿
が
好
き
で
す
。
毎
回
楽
し

み
に
し
て
見
て
い
ま
す
。

 

門
前
町
　
Ｙ
・
Ｔ
　
75
歳

(

編)

お
お
ぞ
ら
さ
ー
ん
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
毎

月
「
元
気
を
も
ら
え
た
。
あ
の
人
が
頑
張
っ

て
る
な
ら
私
も
。
」
と
い
う
よ
う
な
お
便
り

を
頂
い
て
ま
す
。
12
月
号
も
皆
さ
ん
に
元
気

を
お
届
け
出
来
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

●
お
い
し
い
野
菜
づ
く
り
の
ペ
ー
ジ
を
楽
し

く
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
今
度
ト
マ
ト

シ
リ
ー
ズ
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

穴
水
町
　
Ｍ
・
Ｋ
　
72
歳

(

編)

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ト
マ
ト
の
ご
要
望
他
に
も
頂
い
て
る
の

で
、
ス
ペ
ー
ス
が
出
来
た
ら
掲
載
し
ま
す
ね

リ
ク
エ
ス
ト
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

●
10
／
29
、
30
の
収
穫
感
謝
祭
の
野
菜
づ
く

り
講
習
会
に
出
席
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
種

ま
き
の
蒔
き
時
、
苗
の
植
え
付
け
の
コ
ツ
と

植
え
時
を
是
非
覚
え
た
い
で
す
。

 

穴
水
町

　
Ｋ
・
Ｋ

　
65
歳

(

編)

収
穫
感
謝
祭
ご
来
場
頂
け
ま
し
た
か
？

野
菜
づ
く
り
講
習
会
は
、
イ
ス
が
足
り
な
く

な
る
ほ
ど
大
盛
況
で
し
た
。
来
年
も
ま
た
開

催
し
て
も
ら
う
よ
う
、
担
当
部
署
に
伝
え
て

お
き
ま
す
ね
。

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ
10月号への投稿より

第
７
回
　
理
事
会
報
告

 
(

令
和
４
年
11
月
25
日
開
催)
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わが家のらっきょう酢レシピ

◆お願い◆�鉛筆は薄いので、ペンで描いて下さいねm(__)m

みみんんななのの

おお絵か絵かきき
版版

素
敵
な
イ
ラ
ス
ト

素
敵
な
イ
ラ
ス
ト

　
あ
り
が
と
う

　
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す
！

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す
！

※スペースの関係上、全てのイラストを載せられない場合があります。あらかじめご了承ください。

輪島市 Ｍ･Ｉ 75歳

穴水町 Ｓ･Ｙ 70歳 門前町 Ｍ･Ｍ 76歳穴水町 Ｔ･Ｓ 82歳

町野町 Ｓ･Ｍ 62歳

輪島市 Ｙ･Ｋ 71歳輪島市 Ｍ･Ｄ 73歳門前町 Ｋ･Ｙ 36歳 輪島市 Ｍ･Ｔ 65歳輪島市 Ｍ･Ｄ 65歳

能登町 Ｅ･Ｔ 66歳 能登町 Ｔ･Ｍ 62歳能登町 Ｍ･Ｏ 70歳能登町 Ｙ･Ｔ 72歳能登町 Ｔ･Ｓ 83歳

第
７
回

　
理
事
会
報
告

 
(

令
和
４
年
11
月
25
日
開
催)

●
審
議
事
項

　
第
１
号
議
案

　
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　
第
２
号
議
案

　 

役
員
定
年
制
に
関
す
る
内
規
の
変

更
に
つ
い
て

　
第
３
号
議
案

　 

出
資
配
当
金
の
取
扱
の
変
更
に
つ

い
て

●
協
議
事
項

　
協
議
事
項
１

　 

新
生
Ｊ
Ａ
の
総
代
定
数(

案)

に
つ

い
て

●
報
告
事
項

⑴  

令
和
４
年
度
上
期
内
部
監
査
活
動
報
告
に
つ
い

て
⑵�

令
和
４
年
度
上
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー(

半

期
開
示)

に
つ
い
て

⑶
合
併
協
議
に
つ
い
て

⑷
２
Ｊ
Ａ
合
併
説
明
会
に
つ
い
て

⑸
令
和
４
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い
て

らっきょう酢以外のお酢や
漬物の素などを使った
レシピも大募集です

輪島市　Ｕさんからのレシピ
わが家のらっきょう酢レシピ

そうめんかぼちゃをサイコロ状に切って、

らっきょう酢に漬けるとおいしいです。

一晩で食べれますよ。

切るのが大変ですが、 おいしいので

がんばれますよ。

広報裏面のハガキ、または下記
Eメールまでレシピを送って下さい。

jaohzora@gmail.com
※�レシピは広報誌に掲載させて頂く場合
があります。

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄｣、
　｢みんなのお絵描き版」等に掲載させていただく事もありますので、
　ご了承ください。

※ひらがな、またはカタカナで答えを書いてください。12

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

　

うちの
家
ペット

族紹介します 随時掲載
します！

※�スペースの都合上、全て掲載できない※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。場合があります。

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
総
務
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
２
年
12
月
号

１月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

12月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

お宅のお宅の家家
ペットペット

族族紹介しませんか？紹介しませんか？

能登町能登町
Ｈさんの家族Ｈさんの家族

コロちゃん
（メス・ミックス・7歳）

お父さんが仕事から
帰ってきて、食事（エサ
をくれる）をするのを
楽しみに待ってます。

⇐� コロちゃんの
　�動画はこちら

農産物直売所
能登おおぞら村

能登おおぞら村は、
令和４年12月30日～令和５年１月５日まで

棚卸し等のため休業させて頂きます。
ご不便をお掛けしますが、よろしくお願い致します。

能登おおぞら村穴水　TEL�52-3810
能登おおぞら村輪島　TEL�23-4500

本年もたくさんのご利用ありがとう
ございました。
2023年も引き続きご愛顧頂きます
ようよろしくお願い致します。

令和５年令和５年１１月月６６日金 ９:00～日金 ９:00～
能登おおぞら村 能登おおぞら村 穴水・輪島穴水・輪島

同時開催！同時開催！

新春初売り

先着50名様に
モチ無料配布

カード会員様
ポイント還元!

お楽しみ
　福袋

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

2205
差出有効期間
令和５年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

✂


