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VO
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お
と

ど
け

し
ま

す
　

地
域

と
人

へ
夢

の
せ

て
お

と
ど

け
し

ま
す

　
地

域
と

人
へ

夢
の

せ
て

広
 報

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

密
か
に
始
め

て
ま
す
！

@
jaohzora

http://w
w

w
.ohzora.is-ja.jp/

表
紙
：
ハ
ザ
干
し
米
（
能
都
）

表
紙
：
ハ
ザ
干
し
米
（
能
都
）
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の－ ohzora topix －－ ohzora topix －

　

８
月
９
日
㈫
に
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
年
金
友

の
会
連
絡
協
議
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
内
で
は
、
活
動
の
進
展
に
大
き
く

貢
献
し
て
頂
い
た
こ
と
に
感
謝
し
、
同
協

議
会
穴
水
支
部
の
支
部
長
を
10
年
歴
任
さ

れ
た
大
島
秀
文
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
、
藤
田

組
合
長
か
ら
、
感
謝
状
と
記
念
品
を
手
渡

し
ま
し
た
。

　

農
産
物
直
売
所
能
登
お
お
ぞ
ら
村

で
は
、
８
月
10
日
㈬
か
ら
12
日
㈮
に

か
け
て
恒
例
の
「
お
盆
市
」
を
穴
水
・

輪
島
両
店
舗
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

開
店
と
同
時
に
、
真
っ
先
に
盆

花
・
仏
花
の
コ
ー
ナ
ー
へ
向
か
う
お

客
様
が
多
く
、
買
い
物
カ
ゴ
い
っ
ぱ

い
に
花
を
詰
め
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
採
れ
た
て
の
地
物
ス
イ
カ

が
入
荷
さ
れ
る
と
、
足
を
止
め
、
帰

省
客
に
と
手
に
取
る
姿
も
見
受
け
ら

れ
ま
し
た
。

　

期
間
中
は
、
カ
ー
ド
会
員
が
ポ
イ

ン
ト
３
倍
に
な
る
ほ
か
、
精
肉
が
２

割
引
、
店
頭
精
米
１
割
引
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
が
提
供
さ
れ
、
屋
外
で

は
、
た
こ
焼
き
や
お
好
み
焼
き
の
屋

台
も
出
店
。
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま

し
た
。

　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
年
金
友
の
会
で
は
、
10
月

に
開
催
さ
れ
る
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
お
お

ぞ
ら
大
会
を
前
に
、
各
地
区
で
地
区
予
選
会

が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

８
月
19
日
㈮
に
実
施
し
た
門
前
地
区
を
皮

切
り
に
、
輪
島
地
区
の
予
選
会
が
８
月
30
日

㈫
に
、
南
志
見
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
空
模
様
で
し
た
が
、
20
名
の

選
手
が
参
加
し
、
白
熱
し
た
プ
レ
ー
に
汗
を

流
し
ま
し
た
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
。
お
お
ぞ
ら
大
会
で
も
上

位
入
賞
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

８
月
17
日
㈬
か
ら
22
日
㈪
に
か

け
て
、
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
獲
得
イ
ベ
ン

ト
を
農
産
物
直
売
所
能
登
お
お
ぞ

ら
村
穴
水
・
輪
島
と
Ａ
コ
ー
プ
も

ん
ぜ
ん
・
能
都
で
実
施
し
ま
し
た
。

　

お
買
い
物
に
訪
れ
た
お
客
様
に

お
声
掛
け
し
、「
通
常
直
売
所
で

Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
を
利
用
す
る
と
請
求

時
５
％
割
引
と
な
っ
て
い
ま
す

が
、
９
・
10
月
末
ま
で
の
期
間
中

は
、
そ
れ
に
プ
ラ
ス
し
て
、
利
用

合
計
金
額
10
％
相
当
分
が
ポ
イ
ン

ト
還
元
さ
れ
、
通
常
割
引
と
合
わ

せ
、
15
％
相
当
利
用
で
き
ま
す
。」

と
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

�

（
詳
し
く
は
、
Ｐ
９
）

お
お
ぞ
ら
村
で

『
お
盆
市
』

�

賑
わ
う

年
金
友
の
会
各
地
区

で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
地
区
予
選
会
開
催

９･

10
月
末
ま

で
Ｊ
Ａ
カ
ー

ド
が
お
得
！

年
金
友
の
会
永
年

歴
任
で
穴
水
町
の

大
島
さ
ん
表
彰

組合長から感謝状を
受け取る大島さん
▼
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の

お申込みは最寄の支店へ

秋号2022年10月2022年10月

※企画の内容は変わる
ことがあります。

２０２２年９月２日発売

価格　９２２円 （本体838円）

⃝発酵を究める堆肥づくり
⃝タマネギの究極育てワザ
⃝ニンニクのむきむき植え

⃝竹は菜園の超優良資材
⃝出る出るニンジンの９月まき

　

８
月
25
日
㈭
に
金
沢
市
の
家
畜
市
場
に
て
、

北
陸
三
県
子
牛
市
場
が
開
催
さ
れ
、
お
お
ぞ

ら
管
内
か
ら
は
、
６
名
の
生
産
者
よ
り
15
頭

が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
回
の
子
牛
市
場
は
、
10
月
に
開
催
予
定

で
す
。
ま
た
同
月
に
は
、
牛
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
と
も
言
わ
れ
、
５
年
に
一
度
開
催
さ
れ
る

「
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
」
が
鹿
児
島
県
に

て
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
大
会
は
、
全
国
の

優
秀
な
和
牛
を
一
堂
に
集
め
、
改
良
の
成
果

や
そ
の
優
秀
性
を
競
う
大
会
で
す
。

　

管
内
か
ら
も
優
績
牛
が
出
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

　

令
和
４
年
産
「
能
登
ひ
か
り
」
の
初
検
査

を
、
９
月
１
日
㈭
に
穴
水
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー

で
行
い
ま
し
た
。

　

梅
雨
明
け
が
例
年
に
な
く
早
く
、
７
月
下

旬
か
ら
８
月
上
旬
と
気
温
が
高
か
っ
た
た

め
、
乳
白
や
胴
割
れ
が
心
配
さ
れ
ま
し
た

が
、
生
産
者
の
方
々
の
徹
底
し
た
水
管
理
に

よ
り
、
全
量
１
等
に
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

　

検
査
し
た
約
33
ト
ン
は
、
３
日
㈯
か
ら
県

内
の
量
販
店
や
米
穀
店
の
店
頭
に
並
び
、
当

Ｊ
Ａ
管
内
に
お
い
て
も
、
３
日
㈯
か
ら
農
産

物
直
売
所
能
登
お
お
ぞ
ら
村
穴
水
・
輪
島
、

Ａ
コ
ー
プ
能
都
で
の
店
頭
精
米
の
販
売
を
開

始
し
て
い
ま
す
。

　

地
元
生
産
者
の
皆
さ
ん
が
丹
精
込
め
て

作
っ
た
新
米
で
す
。『
能
登
ひ
か
り
』
は
能

登
に
し
か
な
い
品
種
な
の
で
、
ぜ
ひ
一
度
ご

賞
味
下
さ
い
。

　

藤
田
組
合
長
と
中
田
専
務
が
、
８
月
３
日
㈬

に
輪
島
市
、
５
日
㈮
に
穴
水
町
、
能
登
町
に
対

し
て
、
生
産
資
材
高
騰
対
策
に
関
す
る
緊
急
要

請
書
を
提
出
し
ま
し
た
。

　

藤
田
組
合
長
は
、「
農
業
・
農
村
を
め
ぐ
る

情
勢
は
、
年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
い
る
中
、
追

い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
、
深
刻
化
す
る
ウ
ク

ラ
イ
ナ
情
勢
等
に
よ
り
、
農
業
経
営
の
先
行
き

が
見
通
せ
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
る
。
農
業
者

が
将
来
展
望
を
持
っ
て
生
産
に
取
り
組
む
こ
と

が
で
き
、
再
生
産
可
能
な
農
業
所
得
が
確
保
で

き
る
よ
う
お
願
い
し
た
い
。」
と
要
請
し
ま
し

た
。

北
陸
三
県

�

子
牛
市
場　

開
催

初
検
査
で
全
量
１
等

市
・
町
へ
資
材
高
騰

に
関
す
る
緊
急
要
請

書
を
提
出

▲  宮崎副町長（左）へ要請書を手渡す
藤田組合長（中央）（穴水町役場）
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営農情報営農情報
令和４年産ＪＡ米仮渡金一覧表

令和４年産米のＪＡ手数料は605円／60㎏(税込)とし、生産者仮渡金については、下表の通りとなります。

� （単位：円／60㎏、紙袋、税込）

銘　　柄 等　級 仮�渡�金

（Ａ）

石川県産米需給調整・需要拡大基金 （参　　考） （参　　考）

拠　出　者
（400円/10a）

（A）

拠出しない者

(Ａ)－80円

令和３年産米仮渡金
(県産米基金拠出者)

（Ｂ）

前　年　差

(Ａ)－(Ｂ)

令和３年産米
生産者最終手取
(県産米基金拠出者)

能 登 米
コシ ヒ カリ

１ 11 , 594 11 , 5 94 11 , 5 14 10 , 5 94 1 , 0 00 11 , 0 56

２ 10 , 9 94 10 , 9 94 10 , 9 14 9 , 9 94 1 , 0 00 10 , 7 32

３ 9 , 894 9 , 8 94 9 , 8 14 8 , 8 94 1 , 0 00 9 , 6 52

能 登棚田米
コシ ヒ カリ
(特別栽培米 )

１ 11 , 594 11 , 5 94 11 , 5 14 10 , 5 94 1 , 0 00 15 , 1 60

２ 10 , 9 94 10 , 9 94 10 , 9 14 9 , 9 94 1 , 0 00 13 , 7 56

能 登 米
特別栽 培 米
コシ ヒ カリ

１ 11 , 594 11 , 5 94 11 , 5 14 10 , 5 94 1 , 0 00 12 , 6 76

２ 10 , 9 94 10 , 9 94 10 , 9 14 9 , 9 94 1 , 0 00 11 , 8 12

能 登 ひかり

１ 10 , 494 10 , 4 94 10 , 4 14 9 , 6 94 800 10 , 1 56

２ 9 , 894 9 , 8 94 9 , 8 14 9 , 0 94 800 9 , 8 32

３ 8 , 794 8 , 7 94 8 , 7 14 7 , 9 94 800 8 , 7 52

ゆ め みづ ほ

１ 10 , 394 10 , 3 94 10 , 3 14 9 , 5 94 800 10 , 0 56

２ 9 , 794 9 , 7 94 9 , 7 14 8 , 9 94 800 9 , 7 32

３ 8 , 694 8 , 6 94 8 , 6 14 7 , 8 94 800 8 , 6 52

ひゃくまん穀

１ 11 , 694 11 , 6 94 11 , 6 14 10 , 9 94 700 11 , 4 56

２ 11 , 0 94 11 , 0 94 11 , 0 14 10 , 3 94 700 11 , 1 32

３ 9 , 994 9 , 9 94 9 , 9 14 9 , 2 94 700 10 , 0 52

その他うるち

１ 9 , 894 9 , 8 94 9 , 8 14 9 , 0 94 800 9 , 5 56

２ 9 , 294 9 , 2 94 9 , 2 14 8 , 4 94 800 9 , 2 32

３ 8 , 194 8 , 1 94 8 , 1 14 7 , 3 94 800 8 , 1 52

五 百 万 石
石 川 門

１ 12 , 094 12 , 0 94 12 , 0 14 10 , 5 94 1 , 5 00 12 , 1 94

２ 10 , 5 94 10 , 5 94 10 , 5 14 9 , 0 94 1 , 5 00 11 , 1 14

３ 9 , 494 9 , 4 94 9 , 4 14 7 , 9 94 1 , 5 00 10 , 0 34

カグラ モ チ

１ 11 , 194 11 , 1 94 11 , 1 14 10 , 3 94 800 11 , 5 00

２ 10 , 5 94 10 , 5 94 10 , 5 14 9 , 7 94 800 11 , 1 76

３ 9 , 494 9 , 4 94 9 , 4 14 8 , 6 94 800 10 , 0 96

そ の 他もち

１ 11 , 194 11 , 1 94 11 , 1 14 10 , 3 94 800 11 , 5 00

２ 10 , 5 94 10 , 5 94 10 , 5 14 9 , 7 94 800 11 , 1 76

３ 9 , 494 9 , 4 94 9 , 4 14 8 , 6 94 800 10 , 0 96

１．ＪＡ米とならない一般米については、ＪＡ米仮渡金より一律300円引きとする。

２．水分15.6％～16.0％の米穀は、一般米とする。(一律300円引き）

３．石川県産米需給調整・需要拡大基金の未拠出者は、拠出金見合い額として、拠出者米穀より一律80円引きとする。

４．フレコン・バラについては、上記60㎏紙袋価格より172円引きとします。

５．表中の仮渡金については、ＪＡ控除額606円（ＪＡ手数料605円を含む）を差し引いた金額となります。ＪＡ控除額とＪＡ手数料

の差額１円については、翌年７月の最終精算時に出荷者へお返しします。

６．ひゃくまん穀の複数年契約加算金（324円／60㎏）については、別途支出する。

７．表中で加算対象となるコシヒカリは、能登棚田米、能登米特別栽培米。表中以外ではざ干し米となります。但し、水分高は一般

米となるため加算しません。
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813

令和４年産米の米穀共同計算にかかる委託契約内容について
1 共同計算の実施単位と販売方針

銘�柄�等 販売方針

コシヒカリ

１等
ＪＡ米・
一般米

ＪＡ共計・
県域共計

２等

３等

能登ひかり

１等
ＪＡ米・
一般米

ＪＡ共計・
県域共計

２等

３等

ゆめみづほ

１等
ＪＡ米・
一般米

ＪＡ共計・
県域共計

２等

３等

ひゃくまん穀

１等
ＪＡ米・
一般米

ＪＡ共計・
県域共計

２等

３等

その他うるち

１等
ＪＡ米・
一般米

ＪＡ共計・
県域共計

２等

３等

五 百 万 石

１等
ＪＡ米・
一般米

ＪＡ共計・
県域共計

２等

３等

石 川 門

１等
ＪＡ米・
一般米

ＪＡ共計・
県域共計

２等

３等

石川酒68号

１等
ＪＡ米・
一般米

ＪＡ共計・
県域共計

２等

３等

その他酒米

１等
ＪＡ米・
一般米

ＪＡ共計・
県域共計

２等

３等

カグラモチ

１等
ＪＡ米・
一般米

ＪＡ共計・
県域共計

２等

３等

その他もち

１等
ＪＡ米・
一般米

ＪＡ共計・
県域共計

２等

３等

2 加算の実施� （単位：円/60kg、税込）

加算区分 加�算�額 要件（銘柄：コシヒカリ）

① はざ干し米１等 1,944 はざ干し米の生産基準に準拠して生産された米穀

② はざ干し米２等 1,944 はざ干し米の生産基準に準拠して生産された米穀

③
能 登 棚 田 米
(特別栽培米)１等

4,104
能登棚田米（特別栽培米）の生産基準に準拠して
生産された米穀

④
能 登 棚 田 米
(特別栽培米)２等

3,024
能登棚田米（特別栽培米）の生産基準に準拠して
生産された米穀

⑤
能 登 米
特別栽培米１等

1,620
能登米特別栽培米の生産基準に準拠して生産された
米穀

⑥
能 登 米
特別栽培米２等

1,080
能登米特別栽培米の生産基準に準拠して生産された
米穀

※�①②の加算額については、県域共計にて集荷数量確定後、令和４年12月に支払
う。

※�③④の加算額の内、1,944円については、県域共計にて集荷数量確定後、令和４
年12月に支払う。

※�③④の加算額の内、③2,160円、④1,080円については、検査買入時にＪＡより
支払う。

※⑤⑥の加算額については、検査買入時にＪＡより支払う。

3�共同計算の支出項目
項　　目 備　　考

仮渡金等生産者へ支払うもの 仮渡金、精算金

流通・保管等に係る経費
仮渡金金利、出荷契約金金利、保管料・入出庫料、
運賃、安全･安心等検査費用、集約保管等経費、その他

生産・集荷・販売等に係る経費 広告宣伝費等経費、その他

手数料 全農・ＪＡ手数料

監査委員会費用 外部監査・調査費用等

その他 安全・安心集荷対策費等

（注）１．当ＪＡで取扱いの多いコシヒカリで算定。
　　 ２．�支出の上限見通し額は、13,928円／60㎏とする。
　　　　 ただし、流通経費（目標額）については、2,305円／60㎏(税込)とします。

おおぞら 能登産の兼六イモを使用した愛すべきアイスです能登産の兼六イモを使用した愛すべきアイスです

好評発売中好評発売中!!!!
＃さつまいも愛す＃さつまいも愛す  で感想待ってますで感想待ってます！！

農産物直売所　能登おおぞら村穴水・輪島にて農産物直売所　能登おおぞら村穴水・輪島にて

末
永
く

�

愛
し
て
ね
♥
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営農情報営農情報
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ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information

詳しくは、最寄りのＪＡ窓口にて。
99



いついつでもでもどこどこでもでも

手手 軽軽 にに 健健
康康

ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information

　　　　　　　　　　　　全身運動にもなる手足じゃんけん。前回は手指、足指のグーチョキパーを別々にで
きるよう練習しました。今回は、手足同時にグーチョキパーを出す体操を紹介します。
　手と足を同時に動かせるよういすに座った姿勢で行います。注意したいのは足の位置。チョキのときはチョ
キの指の形だけでなく、片足を前に出して足全体でもチョキのポーズを取ります。また、パーのときも５本の
指を広げるだけでなく同様に両足を開きます。
　一度やってみるとお分かりになると思いますが、結構頭を使います。集中力も鍛えられるので、仕事の合間
に行うのもお勧め。体操の後は、全身を脱力させてリラックスしましょう。緩急のバランスが整い、心身共に
リフレッシュ！

　金沢地方法務局では、みなさまの自筆証書遺言書
をお預かりしています。
　法務局に遺言書を預けると、紛失、他人による
改ざんなどを防ぐことができます。申請手数料は
3,900円、家庭裁判所での検認も不要です。
　詳しくは、法務省ホームページをご覧いただく
か、法務局へお問い合わせください。

供託課　076－292－7846

法務省
ホームページ�➡

　また、法務局では、相続や遺言に関する出前講座を
無料で行っています。法務局職員が皆様のご都合の良
い場所に伺いますので、職場や部会などの勉強会・研
修会等お気軽に御利用ください。

総務課　076－292－7810

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

手指体操
手足じゃんけんで脳トレと健康チェック

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

① 最初の姿勢です。両手は肘を
曲げてグー。両足は膝をそろ
えてそのまま地面に足を着け
ます。

②両腕をグーにして伸ばし、両
足は指の関節をしっかり曲げ、
そろえて前に出してグーのポー
ズを取ります。

③ ①に戻ってからチョキのポー
ズを取ります。両腕は伸ばし、
手足の指はチョキのポーズ
（足は親指だけを上に立て、そ
の他は地面に着ける）を取り
つつ片足を前へ出します。

④ ①に戻ってからパーのポーズを取
ります。パーは手足の両指を広げ
ながら足も広げます。①から④ま
での動きを５～10秒ぐらいででき
るようになるまで繰り返し練習し
ましょう。

遺言書を
預けて
みませんか

基本の動き

その2

＼手足同時にグーチョキパーを出す／＼手足同時にグーチョキパーを出す／
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モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの　　あなたの運勢あなたの運勢★★10月10月

【全体運】人とのつながりが幸
運と幸福をもたらします。思い付
きを実行してみるとうれしい新
展開がありそう。下旬は謙虚に
【健康運】ハイキングなどで楽
しみながら体を動かして
【幸運の食べ物】ギンナン

【全体運】順風に恵まれ楽しい
話題が増えます。多くの人の意見
を聞きましょう。おけいこ事や旅
行の計画にツキ
【健康運】体力増進のチャン
ス。ハードな運動もＯＫ
【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】頭の痛い問題は早め
に向き合うのが解決への近道。
時には妥協も必要です。おいしい
ものが潤滑油になってくれます
【健康運】ストレッチやつぼ押
しでストレス解消
【幸運の食べ物】国産ライム

【全体運】肩の力を抜きましょ
う。自分のやり方にこだわり過ぎ
ず周囲の意見を取り入れて。友人
との交流が吉
【健康運】楽しみながらできる
運動が◎。継続は力なり
【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】人との触れ合いの中
から多くのものを得られます。今
まであまり縁のなかったことに
挑戦するのもお勧めです
【健康運】野菜を中心に低カロ
リーの食事を心がけて
【幸運の食べ物】マツタケ

【全体運】あれこれやろうとしな
いように。優先順位を付けて時
間を有効活用していきましょう。
うれしいサプライズの予感
【健康運】持病の再発に注意。
冷えないようケアを
【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】焦るときほど落ち着
いて行動するよう心がけて。冷
静でいることが開運の鍵。時に
はクールな決断が吉と出ます
【健康運】頑張り過ぎないで。
休憩で効率アップ!
【幸運の食べ物】チンゲンサイ

【全体運】非常に厳しい時期で
すが、次第に解消へと向かいま
す。ゆっくりとした動作を心がけ
て。最善のプランが浮かぶはず
【健康運】イライラしたら甘いも
のを食べて元気回復
【幸運の食べ物】アケビ

【全体運】スタートは難航して
も次第に回復。交渉は丁寧に諦
めずに続けましょう。助けてくれ
る人が現れるはず
【健康運】気になるところがあ
るなら早めに検診を
【幸運の食べ物】ヤーコン

【全体運】こうなったらいいなと
思っていたことが実現しやすい
とき。駄目元でお願い事をする
のも◎。いい返事を聞けそう
【健康運】とてもパワフル。仕事
に遊びに全力投球で
【幸運の食べ物】ザクロ

【全体運】とても勢いがありま
す。上旬は走り抜け、下旬からは
のんびり紅葉狩りなどを楽しん
で。めりはりが大事
【健康運】スポーツは記録更新
のチャンス。挑戦にツキ
【幸運の食べ物】トマト

【全体運】うまくいかないことが
多く気分がめいりがち。ただ、下
旬からは急上昇。先のことを考
え準備を進めれば大逆転も
【健康運】メンタルが揺れそう。
自然の中で深呼吸を
【幸運の食べ物】エビイモ

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

今
回
は
、
実
り
の
秋
と

い
う
こ
と
で
、
秋
野
菜

を
使
っ
た
レ
シ
ピ
で
す
。

CCooookkiinngg

わが家わが家のの
らっきょう酢レシピ らっきょう酢レシピ 大募集!!大募集!!

広報裏面のハガキ、または下記
Eメールまでレシピを送って下さ

い。
jaohzora@gmail.com

※�レシピは広報誌に掲載させて頂
く場合

があります。

材　料
しめじ…400g(石づきを
落とした目方)｜にんじ
ん…1本｜Ａ[酢…大さじ2
｜砂糖…大さじ1]｜あっ
さり漬けの素…1/2袋
(15g)

材　料 (４人分)
かぼちゃ…1/4個｜玉ね
ぎ…1個｜にんじん…1/2
個｜みょうが…1個｜パ
セリ…適宜｜エーコープ
らっきょう酢又は漬物酢
…大さじ6｜しょうゆ…大
さじ1｜片栗粉｜エーコープ
こめ油
作り方

❶かぼちゃは種とわたを
除き、皮付きのまま７㎜
位の厚さの半月切りに
し、片栗粉をまぶし、余
分な粉を払い落とす。❷
たまねぎは薄くスライ
ス、にんじんは千切り、
みょうがは半分に割り、
斜めに薄く切る。パセリ
はみじん切りにしてお
く。❸らっきょう酢又は
漬物酢としょうゆを混ぜ
合わせておく。❹少し深
めの皿に玉ねぎとにんじ
んを混ぜたものを敷き❸
の半量を回しかけてお
く。❺かぼちゃを160℃
の油で揚げ、❹の皿に並
べ❸の残りをまわしか
け、みょうが・パセリを
散らす。

材　料 (２～３人分)
里芋…200g｜長芋…150g｜
ベーコン…30ｇ｜エーコープ
和風だし…小袋1袋｜サラ
ダ油…小さじ2｜パセリ…適
量｜ブラックペッパー…少々
作り方

❶里芋・長芋の皮をむき、
食べやすい大きさに切って
耐熱ボールに入れ、ふんわ
りとラップをかけて電子レ
ンジで500Ｗで３～４分加
熱します。❷フライパンに
サラダ油を引き、１㎝程度
の短冊に切ったベーコンと

❶を焼き色がつくまで炒め
ます。❸エーコープ和風だ
しの中身を袋を破って加え
て炒め合わせ、パセリのみ
じん切り・ブラックペッ
パーを散らして完成です。

材　料 （４人分）
かぶ…500g｜りんご…
1個｜エーコープキムチ
漬の素…1袋｜エーコー
プらっきょう酢…大さじ2

しめじの紅葉漬けしめじの紅葉漬け

かぼちゃのマリネかぼちゃのマリネ

作り方
❶しめじは水洗いし、石づきを取り除き、２～３分程ゆで
冷まします。❷小さ目のボール等で、Ａを混ぜます。❸に
んじんは皮をむき、すりおろして余分な水気を軽く絞り、

❷に混ぜます。❹ポリ袋で❶の材料に、あっさり漬けの素
と❷を混ぜて空気を抜き、２時間程置けば食べられます。
★しめじは、歯ごたえを残して漬ける事がポイントです。

里芋と長芋の和風里芋と長芋の和風
ジャーマンポテトジャーマンポテト

かぶとリンゴのキムチ漬かぶとリンゴのキムチ漬
作り方

❶かぶは皮をむき半月切
りにします。❷りんごは
芯を取り、すりおろしま
す。❸以上の材料をポリ
袋に入れ、分量のエー
コープキムチ漬の素、
エーコープらっきょう酢
を混ぜ合わせ、しばらく
漬け込みますとおいしく
食べられます。

材　料 (４人分)
黒豆…200g(一晩水に浸けて
戻す)｜砂糖…200g｜水…
1200mL｜エーコープ和風だし…
小袋1袋｜鉄釘(あれば)
作り方

❶黒豆を水1200mLに一晩浸し
て戻します。虫食いなどがあ
れば取り除きます。❷戻した
黒豆に砂糖を加えて軽く混
ぜ、鉄釘を入れて、汁ごと中
火にかけ、全体がフツフツし
てきたら灰汁をとります。❸
落し蓋をして、すごく弱火で
３時間煮ます。豆がやわらか
くなったら、和風だしを加え
てさらに１時間ほど煮ます。

❹火を止めて粗熱が取れた
ら、豆が煮汁から顔を出さな
いようにラップなどで表面を
おおって保存してください。

つやつや黒豆つやつや黒豆
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ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

① 女 郎 花 と 書 く 秋 の 七 草 。 同
じ——科の植物にオトコエシ
というのもあります

②頭隠して——隠さず
③すいっちょんと鳴く虫
④インフレのときに上がります
⑥贈答品に付けます
⑨風が吹くともうかるかも
⑩フェルメールの代表作『真珠

の——の少女』
⑪店の中に他の客はいません
⑬薬の——は徐々に表れた
⑭紙を燃やすと残ります
⑯10を３回掛け合わせると 

②令和４年９月23日は——の日。国
民の祝日です

⑤秋は稲や栗、ブドウなどいろいろな
作物が——を迎える季節です

⑦竹や梅と並んでめでたい植物
⑧幸水や豊水が広く作られています
⑨『赤ずきん』ではおばあさんに化け

ました
⑪節約のために——簿を付け始めた
⑫楽団の前でタクトを振ります
⑭お彼岸には掃除に行って手を合わせ

る人が増えます
⑮ピンチなんです！
⑯長く続けると足がしびれることも
⑰——コーヒー、——フットボール 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で12名の方に、
「ＪＡおおぞら産干し芋」をプレゼントし
ます♪ハガキに必要事項をご記入のうえ、
どしどしご応募ください。

応募締切 令和４年10月17日（月）　必着 

● 当選者は11月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

７月号の答え『アブラゼミ』

◆クイズ当選者（応募総数116名）

栗田　恵子 様

田近　洋子 様

泉　　ちゑ 様

岡本　智子 様

安藤　信子 様

藤本　律子 様

小松　純子 様

梅下さよ子 様

田中　妙子 様

小川　　忠 様

竹田美枝子 様

中村としえ 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）
④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や
あなたの好きなコーナーをお書きください。
（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95
　　　　　　ＪＡおおぞら　総務部総務課

応募方法

あ て 先

●
お
お
ぞ
ら
７
月
号
の
表
紙
の
桜
滝
。
７
月

の
末
に
訪
れ
る
予
定
で
す
。
以
前
に
訪
れ
た

時
は
晴
天
続
き
で
細
々
と
し
た
水
量
で
し

た
。
今
年
は
雨
の
後
に
行
き
ま
す
の
で
、
神

域
の
中
で
心
静
か
な
時
を
過
ご
せ
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。
幽
谷
の
中
の
お
社
や
如
来

像
を
拝
む
の
も
魅
力
の
１
つ
で
す
。

 

門
前
町
　
Ｅ
・
Ｙ
　
72
歳

(

編)

桜
滝
は
い
か
が
で
し
た
か
？
７
月
末

は
、
と
に
か
く
暑
か
っ
た
様
な
気
が
し
ま

す
。
お
社
と
如
来
像
を
拝
む
の
が
ポ
イ
ン
ト

な
ん
で
す
ね

町
内
の
方
に
観
光
す
る
ポ
イ

ン
ト
を
教
え
て
頂
け
る
の
は
嬉
し
い
で
す
★

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
！

●
今
年
の
果
樹
木
は
、
毛
虫
に
さ
ん
ざ
ん
や

ら
れ
て
大
事
な
花
芽
が
サ
ッ
パ
リ
。
柿
・
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
・
な
し
等
。
実
は
ほ
と
ん
ど
つ

い
て
い
ま
せ
ん
。
何
か
い
い
対
策
は
あ
り
ま

す
か
？
来
年
の
参
考
に
し
た
い
で
す
。
い
つ

頃
、
消
毒
と
か
し
た
ら
よ
い
で
し
ょ
う
か
？

 

穴
水
町
　
Ｅ
・
Ｋ
　
74
歳

(

編)

毛
虫
に
も
種
類
が
あ
り
、
果
実
に
よ
っ

て
も
薬
剤
が
ち
が
う
の
で
一
概
に
は
言
え
ま

せ
ん
が
、
駆
除
さ
れ
る
場
合
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
果
実
の
登
録
の
と
れ
て
い
る
薬
剤
を
使
用

し
て
下
さ
い
。
薬
剤
等
を
検
索
出
来
る
農
業

用
電
子
図
書
館
も
各
支
店
に
設
置
し
て
あ
り

ま
す
よ
。
も
し
、
ご
不
明
な
点
あ
り
ま
し
た

ら
最
寄
の
支
店
に
お
問
合
せ
下
さ
い
ね
。

●
ら
っ
き
ょ
う
酢
は
、
わ
が
家
で
は
か
か
せ

ま
せ
ん
。
酢
の
物
に
少
し
し
ょ
う
油
を
足

し
、
マ
リ
ネ
に
も
使
用
！
少
し
高
値
で
す

が
、
割
引
時
に
購
入
し
ま
す
！

 

門
前
町

　
Ｈ
・
Ｙ

　
61
歳

(
編)
ら
っ
き
ょ
う
酢
に
関
す
る
お
便
り
た
く

さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
大
好
き
な
ん

だ
な
ぁ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
ま
た
美
味

し
い
レ
シ
ピ
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
教
え
て

下
さ
い
ね

●
毎
月
ク
イ
ズ
頭
の
体
操
と
ふ
れ
あ
い
伝
言

欄
が
楽
し
み
で
す
。

 

輪
島
市

　
Ｈ
・
Ｈ

　
73
歳

(

編)

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
他

愛
の
な
い
お
話
で
い
い
の
で
、
お
便
り
下
さ

い
ね
。
お
待
ち
し
て
ま
す

●
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
は
、
梅
酢
な
ど
の
酢

料
理
で
乗
り
切
っ
て
い
ま
す
。
少
し
前
ま
で

は
。
冷
房
な
し
で
も
夏
を
乗
り
切
れ
た
の

に
。
ア
ー
ア
！

 

能
登
町
　
Ｍ
・
Ｓ
　
71
歳

(

編)

最
近
、
徐
々
に
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
ね
。
わ
か
り
ま
す
。
前
は
こ
ん
な
に
暑
く

な
か
っ
た
…
今
じ
ゃ
30
度
で
、
気
温
低
い
と

思
っ
て
し
ま
い
ま
す

●
今
年
は
メ
ロ
ン
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
ハ

ウ
ス
に
１
本
。
外
は
ス
イ
カ
と
メ
ロ
ン
を
植

え
て
み
ま
し
た
。
甘
さ
が
ど
う
な
る
か
と
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ハ
ウ
ス
の
中
の
方
が

甘
く
な
る
の
で
は
と
…
。
植
え
っ
ぱ
な
し
で

た
く
さ
ん
な
っ
て
き
て
ビ
ッ
ク
リ
で
す
。
後

は
、
メ
ロ
ン
の
熟
し
方
で
お
い
し
さ
が
決
ま

る
ら
し
い
の
で
、
楽
し
み
に
並
べ
て
待
っ
て

い
ま
す
。

 

町
野
町
　
Ｊ
・
Ｋ
　
69
歳

(

編)

そ
の
後
メ
ロ
ン
と
ス
イ
カ
収
穫
出
来
ま

し
た
か
？
出
来
は
ど
う
で
し
た
か
？
や
っ
ぱ

り
ハ
ウ
ス
の
方
が
甘
か
っ
た
で
す
か
？
質
問

ば
か
り
で
ご
め
ん
な
さ
い(

笑)

ま
た
お
便
り

で
教
え
て
下
さ
い
ね

●
毎
回
占
い
と
お
絵
描
き
版
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
私
も
い
つ
か
絵
手
紙
描
い
て
み
た

い
で
す
ね
！

 

穴
水
町

　
Ｔ
・
Ｉ

　
65
歳

(

編)

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
Ｔ
・
Ｉ
さ
ん
の
お
絵
描
き
楽
し
み
に
し

て
ま
す

気
楽
に
投
稿
し
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
。

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ
７月号への投稿より
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◆お願い◆�鉛筆は薄いので、ペンで描いて下さいねm(__)m

みみんんななのの

おお絵か絵かきき
版版

素
敵
な
イ
ラ
ス
ト

素
敵
な
イ
ラ
ス
ト

　
あ
り
が
と
う

　
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す
！

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す
！

スペースの関係上､
全てのイラストを
載せられない場合
があります。あら
かじめご了承くだ
さい。

門前町 Ｍ･Ｍ 75歳

穴水町 Ｋ･Ｋ 65歳穴水町 Ｒ･Ｙ 71歳

町野町 Ｓ･Ｍ 62歳

輪島市 Ｍ･Ｔ 65歳輪島市 Ａ･Ｇ 80歳輪島市 Ｓ･Ｈ 81歳

門前町 Ｍ･Ｉ 96歳

輪島市 Ｊ･Ｙ 10歳輪島市 Ｍ･Ｓ 70歳

能登町 Ｙ･Ｔ ６歳能登町 Ｅ･Ｔ 66歳能登町 Ｙ･Ｔ 72歳

第
４
回

　
理
事
会
報
告 

(

令
和
４
年
８
月
24
日
開
催)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

●
審
議
事
項

第
１
号
議
案

　 

事
務
リ
ス
ク
管
理
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
営
農
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

　 

令
和
4
年
産
米
の
米
穀
共
同
計
算
に

か
か
る
委
託
契
約
内
容
に
つ
い
て 

第
３
号
議
案

　 

令
和
4
年
産
米
の
Ｊ
Ａ
手
数
料
と
生

産
者
仮
渡
金
に
つ
い
て

第
４
号
議
案

　 

２
Ｊ
Ａ(

お
お
ぞ
ら
・
す
ず
し)

に
よ

る
合
併
推
進
協
議
会
の
設
立
に
つ
い

て

第
５
号
議
案

　 

旧
斉
和
事
業
所
の
処
分
費
用
の
負
担

に
つ
い
て

●
報
告
事
項

⑴  

建
設
委
員
会
報
告
に
つ
い
て

⑵
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
に
つ
い
て

⑶
貸
出
金
等
の
査
定
結
果
に
つ
い
て

⑷
固
定
資
産
の
売
却
に
つ
い
て

⑸�

工
事
等
入
札
業
者
と
そ
の
選
定
方
法
及
び
入
札
に

関
す
る
内
規
の
改
正
に
つ
い
て

⑹
固
定
資
産
の
取
得
に
つ
い
て

⑺
理
事
に
対
す
る
信
用
供
与
取
引
結
果
に
つ
い
て

⑻
そ
の
他

　
１
．
令
和
４
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い
て

能登町 Ｋ･Ｍ 73歳

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄｣、
　｢みんなのお絵描き版」等に掲載させていただく事もありますので、
　ご了承ください。

９

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

　

うちの
家
ペット

族紹介します
発

　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
総
務
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
２
年
９
月
号

10月
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

アイルアイルくん（くん（ダックスフンドダックスフンド・18才・オス）・18才・オス）わが家の王様アイチャンです。わが家の王様アイチャンです。車に乗ることと食べることが大好きです！
車に乗ることと食べることが大好きです！【輪島市 Ｓさんの家族】【輪島市 Ｓさんの家族】

三郎三郎くん（キャバリア･８才･オス）くん（キャバリア･８才･オス）

人懐こくて甘えん坊な三郎です！
人懐こくて甘えん坊な三郎です！

【門前町 Ｋさんの家族】【門前町 Ｋさんの家族】

ミスティミスティくん（ミックス・0才・オス）くん（ミックス・0才・オス）遊び盛りでやんちゃなミスティです。現在生後
遊び盛りでやんちゃなミスティです。現在生後６カ月。輪島市内で保護されました。

６カ月。輪島市内で保護されました。【門前町 Ｍさんの家族】【門前町 Ｍさんの家族】

撮影しに伺いますので、裏に付いているハガキ、
もしくは最寄の支店へお伝え下さい！

お宅のお宅の家家
ペットペット

族族紹介しませんか？紹介しませんか？どどししどどしし投稿投稿
  お待ちしています！お待ちしています！

※ スペースの都合上、全て掲載できない※ スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。場合があります。

随時掲載
します！

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

2205
差出有効期間
令和５年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

✂


