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おとどけします　地域と人へ夢のせておとどけします　地域と人へ夢のせて広 報

ＪＡおおぞら
密かに始め
てます！
@jaohzora

http://www.ohzora.is-ja.jp/

表紙：キリコ（輪島）表紙：キリコ（輪島）
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健康健康
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8
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編
よ
も
や
ま
話

今月は、輪島市にあるキリ
コ会館のキリコを撮影させ
て頂きました。素敵にライ
トアップされて、今にも太
鼓と笛の音が聞こえてきそ
うです♪管内の方なら、こ
の時期特にキリコを見ただ
けで、心躍るのではないで
しょうか
今年は、３年振りにお祭り
を再開した地区も多く、活気が戻ってきたような気がしま
すね★感染対策バッチリで、夏を楽しんで下さい🍉

と
の
こ
と
。

「
し
い
て
言
え
ば
、
車
の
免
許
が
な
い
か
ら
、

セ
ニ
ア
カ
ー
で
花
を
持
っ
て
く
の
が
大
変
か

な
。
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
水
を
入
れ
て
、
出
荷

し
た
花
に
水
や
り
に
も
行
く
か
ら
。
あ
と
、

ラ
ベ
ル
シ
ー
ル
の
出
し
方
を
覚
え
る
の
も
苦

労
し
た
か
な
。
お
店
へ
出
す
か
ら
、
多
少
気

は
張
る
け
ど
、
で
も
花
が
売
れ
な
い
で
返
っ

て
き
た
ら
寂
し
い
ね
。」
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。

　

御
年
83
歳
の
矢
内
さ
ん
。
お
花
の

世
話
（
水
や
り
）
が
何
よ
り
元
気
の

秘
訣
だ
と
言
い
ま
す
。

「
以
前
は
公
民
館
の
園
芸
教
室
へ
出

か
け
て
い
た
け
ど
、
最
近
は
あ
ま
り

出
か
け
る
こ
と
も
な
く
な
っ
て
、
今

は
花
友
達
と
電
話
で
、〝
こ
ん
な
の

咲
い
て
る
よ
”
と
話
を
す
る
の
が
楽

し
み
。
そ
の
友
達
と
会
っ
て
交
換
し

た
り
も
す
る
の
よ
。」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

最
後
に
今
後
の
目
標
を
伺
う
と
、

「
お
店
へ
行
く
の
も
大
変
に
な
っ
て

き
た
け
ど
、
や
め
る
や
め
る
と
言
っ
て
は
続

け
て
る（
笑
）。
お
花
を
作
っ
て
友
達
を
増
や

し
て
い
き
た
い
ね
。」

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

お
花
の
よ
う
に
優
し
い
笑
顔
が
印
象
的
な

矢
内
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
気
を
つ

け
て
、
お
花
と
の
生
活
楽
し
ん
で
下
さ
い
。

紫外線で傷む肌と髪

　紫外線が強い季節は、肌だけではなく

髪も傷むので予防やケアが必須です。

　肌に紫外線を浴び過ぎていると、染み

やしわの原因になったり、皮膚がんにつ

ながることがあります。そのため、すで

に紫外線が強いこの季節には日焼け止め

は必需品です。

　農作業のときは長袖シャツにつばの広

い帽子をかぶっていても、屋外でのレ

ジャーやちょっとおしゃれをしての外出

時、自動車の中などでは、日焼け予防は

怠りがちです。洗濯物を干すついでに庭

の掃除をしたり、ご近所の人との立ち話

など、短い時間のつもりが意外に長時間

になることもあります。このようなとき

にも長袖で肌を覆い、つばが広い帽子を

かぶることが大切です。もちろん、外出

時には日傘を持参して、駐車場から建物

まで歩くようなときでも、利用すること

をお勧めします。

　髪に対して紫外線対策を実行している

人は少ないかもしれません。

　紫外線を浴びると髪の表面が傷んでパ

サパサになります。髪がパサつくとだら

しない印象になったり、まとまりにくく

ヘアスタイルも決まりません。ヘアケア

用品で紫外線対策用の製品を使うことも

良いでしょう。

　日差しが強い季節には、屋外にいると

きだけでなく、自動車を運転するときに

も紫外線を浴びてしまうので、肌には日

焼け止めクリームを塗り、サングラスを

かけ、腕は長袖やアームカバーで覆い、

髪は束ねて帽子の中に入れてください。

肌は夏に老化するといわれることもある

くらい、紫外線は若々しい肌の大敵で

す。髪も同様に夏は紫外線をたくさん浴

びることで傷みやすいので、紫外線対策

と普段のケアが大切です。

　肌も髪も、日焼け止めなど紫外線対策

製品、帽子や日傘や長袖の着用、なるべ

く日陰で過ごすなど、複数の方法で紫外

線対策を考えて、夏を楽しみたいです

ね。　　　

健康科学アドバイザー・福田千晶

　 　 　

▲ 「これがクンシランで」と他にも色んな
　 花を紹介してくれました。

ヘルスヘルス＆＆
�� ビューティービューティー

矢内さんのお家に咲いていたお花の一部矢内さんのお家に咲いていたお花の一部

アマリリス

クンシラン

ヒペリカム

オキザリス

33



管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の－ ohzora topix －－ ohzora topix －

　

７
月
26
日
㈫
か
ら
27
日
㈬
に
夏
休
み
を
利
用
し

て
、
輪
島
中
学
校
の
生
徒
２
名
が
、
能
登
お
お
ぞ
ら

村
輪
島
へ
職
場
体
験
に
参
加
し
ま
し
た
。

　

直
売
所
の
店
員
に
教
わ
り
な
が
ら
、
レ
ジ
打
ち
や

袋
詰
め
な
ど
の

作
業
を
体
験
。

来
店
し
た
お
客

様
か
ら
は
、「
頑

張
っ
て
ね
！
」

と
声
を
掛
け
ら

れ
る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
。

　

職
場
体
験
を

終
え
た
生
徒

は
、「
レ
ジ
打

ち
が
難
し
か
っ

た
。
足
が
張
っ

て
、
ず
っ
と
立

ち
っ
ぱ
な
し
は

大
変
だ
と
思
っ

た
。
２
日
間
体

験
し
た
こ
と

を
、
将
来
仕
事

を
す
る
時
の
参

考
に
し
た
い
。」

と
話
し
て
い
ま

し
た
。

　

自
然
災
害
な
ど
に
よ
る
様
々
な
リ
ス
ク
に
対

し
て
農
業
者
の
経
営
安
定
と
地
域
農
業
の
振

興
、
活
性
化
の
力
に
な
れ
ば
と
、
穴
水
町
、
Ｊ

Ａ
お
お
ぞ
ら
、
農
業
共
済
組
合
と
連
携
し
て
、

持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
に
向
け
た
支
援
に
取

り
組
む
た
め
、
７
月
12
日
㈫
に
穴
水
町
地
域
情

報
セ
ン
タ
ー
で
、
連
携
協
定
の
調
印
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

調
印
し
た
藤
田
組
合
長
は
「
農
業
環
境
は
非

常
に
厳
し
い
が
、
Ｊ
Ａ
と
し
て
も
、
農
家
の
皆

さ
ん
に
対
し
て
関
係
機
関
一
丸
と
な
っ
て
、
支

援
し
て
い
き
た
い
。」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

　

７
月
初
め
か
ら
下
旬
に
か

け
て
、
輪
島
の
各
地
区
ご
と

に
女
性
部
の
料
理
講
習
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
々
活

動
が
出
来
な
か
っ
た
た
め
、

数
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た

今
回
は
、「
エ
ー
コ
ー
プ
の

お
酢
を
使
っ
た
料
理
講
習

会
」
と
し
て
、
ら
っ
き
ょ
う

酢
で
お
馴
染
み
の
大
興
産
業

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

①�

牛
し
ぐ
れ
煮
と
し
ば
漬
け

の
ち
ら
し
寿
司

②
た
た
き
れ
ん
こ
ん
の
南
蛮

風

③
大
根
の
中
華
風
浅
漬
け

④
サ
ツ
マ
イ
モ
の
オ
レ
ン
ジ
煮

の
４
品
を
作
り
ま
し
た
。

　

７
月
１
日
㈮
に
南
志
見
農

村
環
境
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
た
講
習
会
で
は
、
13
名
の

部
員
の
皆
さ
ん
に
参
加
頂
き

ま
し
た
。

　

ま
だ
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
試
食
は
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
久
し
ぶ
り

の
活
動
に
女
性
部
員
の
皆
さ

ん
も
イ
キ
イ
キ
と
楽
し
ん
で

い
る
よ
う
で
し
た
。

中
学
生
が
職
場
体
験

持
続
可
能
な
農
業
の

実
現
に
向
け
て

�

―
連
携
協
定
調
印
式
―

輪
島
女
性
部
で
料
理
講
習
会

▲  完成したお料理
　 の数々

▲  調印のようす
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の

　

７
月
24
日
㈰
七
尾
市
の
田
鶴
浜
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ル
に
て
能
登
地
域
で
の
ト
キ
の
放
鳥
を

目
指
そ
う
と
、「
能
登
地
区
ト
キ
放
鳥
推
進
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
０
０
８
年
か
ら
、
既
に
ト
キ
の
野
生
復
帰
が
進
め

ら
れ
て
い
る
新
潟
県
佐
渡
市
の
渡
辺
市
長
が
招
か
れ
、

餌
場
と
な
る
水
田
の
管
理
や
環
境
整
備
の
大
切
さ
に
つ

い
て
の
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
ト
キ
や
コ
ウ
ノ
ト
リ
を
育
む
環
境
づ
く
り
」

を
テ
ー
マ
に
、
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
も
行
わ

れ
、
当
Ｊ
Ａ
の
藤
田
組
合
長
が
パ
ネ
リ
ス
ト
と
し
て
参

加
。
環
境

に
配
慮
し

た
栽
培
を

行
っ
て
い

る
能
登
米

な
ど
を
紹

介
し
、
他

の
パ
ネ
リ

ス
ト
の
皆

さ
ん
と
意

見
を
交
わ

し
ま
し

た
。

　

７
月
11
日
㈪
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店
に

て
、
今
年
度
第
１
回
目
の
無
人
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
防
除
協
議
会
と
、
ド
ロ
ー
ン
パ

イ
ロ
ッ
ト
部
会
の
会
議
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

会
議
内
で
は
、
散
布
計
画
の
早
期
策

定
、
危
険
個
所
の
事
前
確
認
、
周
辺
住

民
へ
の
事
前
周
知
・
作
業
場
の
安
全
確

保
な
ど
の
安
全
対
策
に
つ
い
て
も
説
明

が
あ
り
、
事
故
・
苦
情
ゼ
ロ
を
目
指
そ

う
と
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ト
キ
放
鳥
推
進

�

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　

開
催

無
人
ヘ
リ
防
除
協
議
会
・
ド
ロ
ー
ン
パ
イ
ロ
ッ
ト
部
会　

開
催

令
和
４
年
度
水
稲
航
空
防
除

の
実
施
に
つ
い
て

▲ ドローン防除のようす
　 （穴水町天神谷地区）

　

７
月
27
日
㈬
か
ら
８
月
９
日
㈫
に
管

内
45
地
区
で
、
航
空
防
除
を
実
施
し
、

無
人
ヘ
リ
で
延
べ
５
０
８･

３
㏊
、
ド

ロ
ー
ン
で
延
べ
１
３
８
・
６
㏊
の
水
稲

圃
場
に
散
布
を
行
い
ま
し
た
。
航
空
防

除
は
、
作
業
の
省
力
化
や
集
落
一
斉
防

除
に
よ
り
、
効
果
を
最
大
に
引
き
出
し

て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

動画はコチラ

⬆

� （税込価格）
■ 粉剤の場合 単位：３㎏/10a

薬　剤　名 金　額
トレバリダビーム粉剤DL 2,398
ラブサイドキラップ粉剤DL 1,716
キラップ粉剤DL 1,463

合　　　計 5,577

■ 粒剤の場合 単位：３㎏/10a
薬　剤　名 金　額

イモチエースキラップ粒剤 5,874
キラップ粒剤 3,652

合　　　計 9,526

■ 無人ヘリ防除の場合（10a当り）
項　　　目 金　額

１回目散布料金＋薬液代金 2,928.2
２回目散布料金＋薬液代金 2,264.4

合　　　計 5,192.6
� （令和４年度計画）

水稲仕上げ防除に係る薬剤比較（1Oa当たり）
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【お問い合せ先】
ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813 営農情報営農情報

ＪＡおおぞらでは、穴水町平野の選果場にて７月15日㈮ＪＡおおぞらでは、穴水町平野の選果場にて７月15日㈮
より今季の南瓜の選果が始まっています。より今季の南瓜の選果が始まっています。
農家さんから集荷してきた南瓜は、風乾・選別・箱詰めし農家さんから集荷してきた南瓜は、風乾・選別・箱詰めし
た後、主に京阪神の市場へ出荷されています。た後、主に京阪神の市場へ出荷されています。
関西の方では、能登の南瓜はとても人気があり、ブランド関西の方では、能登の南瓜はとても人気があり、ブランド
として定着しています。として定着しています。

現在ＪＡおおぞら南瓜部会は76名の生産者の方々が在籍現在ＪＡおおぞら南瓜部会は76名の生産者の方々が在籍
しており、昨年の実績として、夏冬合わせて219トンのしており、昨年の実績として、夏冬合わせて219トンの
出荷、約879万円の販売高となっています。出荷、約879万円の販売高となっています。

始めは少量出荷でも構いません。各支店で栽培指導も始めは少量出荷でも構いません。各支店で栽培指導も
していますので、能登の南瓜を市場へ出荷してみませんしていますので、能登の南瓜を市場へ出荷してみません
か？か？

詳細は、最寄の支店営農窓口へお越し下さい。
出荷待ちの南瓜出荷待ちの南瓜

平野選果場

南瓜南瓜を市場へを市場へ

出荷出荷してみませんかしてみませんか？？

モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの　　あなたの運勢あなたの運勢★★９月９月

【全体運】高め安定運です。お
いしい物を食べに行ったり温泉
を楽しんだりして。気の置けな
い人たちと過ごすのがお勧め
【健康運】グループで楽しめる
スポーツにツキあり
【幸運の食べ物】サトイモ

【全体運】あれこれ気になって
落ち着きませんが上昇運。流れ
に乗って行けば大丈夫です。迷っ
たときは初心に返って選択を
【健康運】良好です。動き回っ
た方が気力も充実
【幸運の食べ物】栗

【全体運】運勢には勢いがあり
注目度が高め。外野がうるさく
感じられることもありますが味
方が大多数です。早めの行動が吉
【健康運】けがに気を付けて。
高所での作業は慎重に
【幸運の食べ物】アサリ

【全体運】好調運。遊びに行く
話には積極的に参加しましょう。
おしゃれに時間とお金をかける
のもお勧め。芸術鑑賞にツキ
【健康運】腹八分目で健康に。
野菜はたっぷり取って
【幸運の食べ物】サラダカラシナ

【全体運】身の回りのことを優
先。食事の支度や掃除に力を入
れるとうれしいことがありそ
う。健康に関する番組も◎
【健康運】ストレッチで体調が
改善。散歩もお勧め
【幸運の食べ物】セロリ

【全体運】心配事は杞憂（きゆ
う）に終わりそう。会話の機会
を多く持つよう心がけて。おけ
いこ事やセミナー参加にツキ
【健康運】冷えに注意。おなか
や下半身は特にガードを
【幸運の食べ物】新ショウガ

【全体運】運勢は波乱含み。気
を引き締めていきましょう。大
事なことは念を入れて確認を。
連絡手段の確保も重要です
【健康運】関節のケアを。腰の
ストレッチも欠かさずに
【幸運の食べ物】ミョウガ

【全体運】努力が実を結び結果
を出せます。さらに上を目指し
て歩みを進めましょう。意思表
明すれば協力者も集まるはず
【健康運】夜更かしは控えて。
規則正しい生活で安泰
【幸運の食べ物】アマエビ

【全体運】不安を感じるなら取
りやめを。先読みがさえていま
す。周囲の動きに惑わされず
淡々とやるべきことを進めて
【健康運】消化の良い物をチョ
イス。発酵食品にツキ
【幸運の食べ物】レタス

【全体運】目先の利益にとらわ
れず大局を見て。実力発揮の好
機。大胆な作戦も吉と出ます。
これまでの経験を生かすとき
【健康運】筋トレなど目標を決
めて。ハードな運動も◎
【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】何かにつけてやり過
ぎてしまいがち。始める前に自
問自答を。計画を立てる慎重さ
がピンチの回避につながります
【健康運】ハードな運動も楽し
めます
【幸運の食べ物】ジャガイモ

【全体運】交流が活発化。聞き
たくない話もありますが良い話
の方が多め。好情報もキャッチ
できます。うわさ話は控えて
【健康運】よくかんで食べて。
脳の働きにも好影響
【幸運の食べ物】ルッコラ

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/
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⑤

④

①年産②銘柄③生産者の氏名④生産者の住所

⑤品種名を黒マジックまたは、サインペン等で記入！

③

②

①
４

記載重量と実重量は

必ず一致すること。

正規の
包装荷造りの仕方

　紙袋の包装は規定の通り正
確に荷造りしないと積荷がく
ずれる原因となりますので、
注意して下さい。

　　米を規定量目（皆

　　掛重量 30.5 ㎏）

入れ、紙袋の口を一直

線に揃えます。

　　袋口を裏側へ（紐のついている面が裏、印刷

　　してある方が表）折巾３㎝ずつ３回きちんと

折り曲げ、さらに４回目を下の写真のように折り

曲げます。

　　折り曲げたら両端から 10 ㎝の部分に緑色の

　　折曲線がつけてありますから、その線からそ

れぞれ内側へ折り曲げて下さい。

　　口紐を真結びにす

　　るとき、二本の紐

を２回からませてから

結んで下さい。

　　真結びが完了しま

　　すと写真のような

姿になります。

皆掛重量皆掛重量
紙袋 30.5 ㎏紙袋 30.5 ㎏

１１ ２２

３３ ４４ ５５

　紙袋については年産、銘柄、

生産者の氏名（生産者名は登

録してある氏名）・住所、品

種名を黒マジックまたはサイ

ンペン等で記入して下さい。

（鉛筆又は赤書等はしないこと）

産米の検査について産米の検査について

紙袋の記入方法

その他うるち

コシヒカリ

能登ひかり もちゆめみづほ
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作型 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

春まき

夏まき

秋まき

　　　　　　　　　　　●～●――

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●～～●――

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　●～～●――

育て方のポイント

①畑の準備 ▪�発芽適温、生育適温は15℃～20℃である。
� ▪種まきの１週間前くらいまでに基肥を施して耕起しておく。
� ▪�４条まきでは、うね幅100～120㎝くらいでうね立てする。

②種 ま き ▪�不織布をべたがけにするとよい。

③管　　理 ▪�株間は15～20㎝とし、込みすぎた所は間引く。
� ▪追肥は間引き後に行う。

④収　　穫 ▪�好みの大きさになったら収穫する。
� ▪�収穫が遅れると裂果しやすくなるので注意する。

施肥例（１㎡あたり）

肥　料�・�堆　肥 基　肥 追　肥
固形30号 100ｇ
日の本２号 20ｇ×３回
苦土石灰 140ｇ

牛ちゃんパワー２㎏

▪�高温、乾燥すると変形しやすくな
るので注意する。
▪�後半の窒素過多はつやがなく品質
が落ちる。

ワンポイント

●種まき　　 収穫

おおぞら 能登産の兼六イモを使用した愛すべきアイスです能登産の兼六イモを使用した愛すべきアイスです

好評発売中好評発売中!!!!
＃さつまいも愛す＃さつまいも愛す  で感想待ってますで感想待ってます！！

農産物直売所　能登おおぞら村穴水・輪島にて農産物直売所　能登おおぞら村穴水・輪島にて

末
永
く

�

愛
し
て
ね
♥
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カ ブカ ブ

間引き・追肥

収　穫

種まき

おいおいししいい野野菜菜づくりづくり
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ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information

お問合せ先は、JAおおぞら
最寄りの各支店へ。

22199990151
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SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20��
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20��
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30

SUN MON TUE WED THU FRI SAT
1

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

農機センター農機センター
農繁期の農繁期の

営業日のお知らせ営業日のお知らせ

JAおおぞらJAおおぞら給油所給油所
農繁期の農繁期の

営業日のお知らせ営業日のお知らせ

営業日カレンダー

営業日カレンダー

※◯は、営業日

※◯は、営業日

8月20日㈯～10月10日㈷
通常営業日に加え上記期間の

土日祝日は
休まず営業いたします。

能登北部ＪＡ農機センター
☎26-1008

門前農機センター�☎42-1929
町野農機センター�☎32-0448

8月21日㈰～９月25日㈰
通常営業日に加え上記期間の

日曜日は
休まず営業いたします。

穴水給油所　☎52-1970
諸岡給油所　☎43-1561
大屋給油所　☎23-1270

上町給油所　☎76-0178
町野給油所　☎32-0114

(町野給油所は現在、火・木・土が通常営業日です。)�期間中は、週３日に加え、日曜日も営業致します。

８
月

８
月

９
月

９
月

10
月
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あ
な
た
も
『
お
お
ぞ
ら
文
芸
』
に
投
稿
し
ま
せ
ん
か
？

　
俳
句
や
短
歌
、川
柳
も
大
歓
迎
で
す
。

①
作
品
（
必
ず
『
投
稿
作
品
』
と
お
書
き
く
だ
さ
い
）
②
住
所
③
氏
名
④
ペ
ン
ネ
ー
ム
（
ペ
ン

ネ
ー
ム
で
の
掲
載
を
ご
希
望
の
方
）
を
ご
記
入
の
う
え
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

発
表
は
広
報
誌
で
、
作
品
と
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）
を
掲
載
し
ま
す
。

募集募集

今
月
は
、
暑
す
ぎ
る
夏
に
ぴ
っ

た
り
★
人
気
の
Ａ
コ
ー
プ
ら
っ

き
ょ
う
酢
、
漬
け
物
の
素
を

使
っ
た
夏
野
菜
レ
シ
ピ
で
す
♪

CCooookkiinngg

材　料 (６～７人分)
ゴーヤ…1本(約250g)｜しょうが
…1片｜にんにく…1片｜赤唐辛子
…1/2本｜☆漬け液[エーコープらっ
きょう酢…大さじ5(75㏄)｜しょう
ゆ…大さじ1｜ごま油…大さじ1]

材　料 (４人分)
ピーマン…2個｜かぼちゃ
…100g｜にんじん…1/4本
｜玉ねぎ…1/2玉｜豚こま
切れ肉…200g(片栗粉…大さ
じ2)｜油…大さじ3｜☆漬け
液[エーコープらっきょう酢…
1/2カップ｜しょう油…小さじ
1｜カレー粉…小さじ1]
作り方

❶   ピーマンは種をとり、横
にせん切り。かぼちゃは
種を取って、横半分に切
り、５㎜厚さに切る。に
んじんはせん切り。玉ね
ぎは薄切り。豚こま切れ
肉は広げて片栗粉をまぶ
す。（大きければ縦半分
に切っておく）

❷ フライパンに油を入れて
熱し、豚こま切れ肉を炒
めてかぼちゃを加え、軽
く焼き色がつくまで炒め
る。

❸ 鍋で☆漬け液をひと煮立
ちさせる。

❹ ボウルにピーマン、にん
じん、玉ねぎ、と❷を入
れ、☆漬け液が温かいう
ちにかけ、全体に味をな
じませる。

材　料
なす…3～4本( 3 0 0～
400g)｜みょうが…4本｜
生姜…1片｜エーコープなす漬
の素…小袋1袋｜水…300
～400㏄
作り方

❶   なす３本はきれいに
洗って食べやすい大き
さに、みょうが４個・
生姜１片は細切りにし
ます。

❷ ❶をポリ袋に入れ、エー
コープなす漬の素と分量
の水を入れます。

❸ 袋の空気を抜いて口を
閉じ、冷蔵庫に入れて
２時間ほど漬け込みま
す。

❹ 洗わずに、そのままお
召し上がりください。

材　料 (５人分)
エーコープかんてん…小袋1袋
｜エーコープきゅうり漬の素
…小袋1袋(浅漬け用)｜
お好みの野菜…250g(プ
チトマト、ゆで枝豆、
コーン缶、きゅうり)

※ ミックスベジタブルや鶉
　の卵などもおすすめです。

作り方
❶   トマトときゅうりは食
べやすい大きさに刻
む。枝豆は茄でて、
コーン缶は水気を切っ
ておきます。

❷ きゅうり漬の素とかん
てんを熱湯で溶かしま
す。

❸ 容器に❶と❷を入れ、
冷蔵庫で冷やして固め
ます。

材　料
きゅうり…3本｜エーコープ
きゅうり漬の素…小袋1
袋｜水…100ml

ゴーヤの中華風即席漬けゴーヤの中華風即席漬け

豚肉の豚肉の
カレー風味南蛮カレー風味南蛮

◆
投
稿
作
品

あ
じ
さ
い
花か

カ
エ
ル
が
ゆ
れ
て
雨
あ
び
る 

岡
須
美
重
子

今け

朝さ

秋あ
き

や
始は

じ

め
の
一い

っ

歩ぽ

干え

支と

の
杖つ

え 

前
川　

公
子

移
ろ
い
て
一
瞬
の
夏
老
ひ
著し

る

し 

平
下　

友
子

花は
な

歓ね

合む

や
里
山
海
道
に
ぎ
わ
せ
り 

安
原　

弘
子

巣す

の
中な

か

が
狭せ

ま

し
と
並な

ら

ぶ
燕

つ
ば
め

の
子こ 

立
岩　

昌
子

秋あ
き

の
日ひ

や
我わ

が
影か

げ

口く
ち

籠ご
も

る
ベ
ン
チ 

小
田　

慶
喜

稲い
な

妻づ
ま

の
闇や

み

夜よ

を
走は

し

り
去さ

る
姿

す
が
た 

小
田　

和
子

「
ゴ
メ
ン
ネ
！
」
と
心

こ
こ
ろ

の
中な

か

で
つ
ぶ
や
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　

思お
も

い
出で

多お
お

き
木き

を
切き

り
倒た

お

す 

佐
藤　

佳
子

ア
イ
コ
さ
ん
連つ

ら

ら
に
生な

り
て
鉢
の
中

　
　
　
　
　
　
　
　
　

赤
く
色
づ
く
七
月
の
風 

今
岡
き
よ
子

秋
祭　

人
の
輪
咲
い
て
酔よ

い
し
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　

月
の
灯あ

か

り
に
楽
し
い
宴

う
た
げ 

新
田　

幸
子

※
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
句
や
歌
の
漢
字
に
フ
リ
ガ
ナ
を
お
願
い
し
ま
す
。

作り方
❶   ゴーヤは塩を振って軽くもみ、しんなりした
ら水気を絞る。しょうが、にんにくはみじん
切り。赤唐辛子は種を除いて小口切り。

❷ ☆漬け液と合わせ、ゴーヤを漬ける。

※ １時間位したら美味しく食べられます。
※ ポリ袋で簡単に漬けられます！

なすの香味漬なすの香味漬
彩り夏野菜の彩り夏野菜の
ゼリーよせゼリーよせ

きゅうりのきゅうりの
一本漬け一本漬け

わが家わが家のの
らっきょう酢レシピ らっきょう酢レシピ 大募集!!大募集!!

広報裏面のハガキ、または下記
Eメールまでレシピを送って下さ

い。
jaohzora@gmail.com

※�レシピは広報誌に掲載させて頂
く場合

があります。

作り方
❶   きゅうりの皮をピー
ラーなどでまだらにむ
きます。

❷ ❶をポリ袋に入れ、きゅ
うり漬の素と分量の水
を入れて、ゴムで口を
縛り、よく
もみます。

❸ 冷蔵庫で一
晩漬け込み
ます。
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ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①夏に咲く黄色い花
②行きは良い良い――は怖い
③レタスやゴボウは――科の植物で

す
④すし屋の符丁でお茶のこと
⑤能あるタカは隠してる？
⑦北海道の北部にある島。昆布やウ

ニが名産品です
⑨停留所に止まります
⑪漢字などの横に小さな文字で振り

ます
⑫海からそよそよと――が吹いてき

た
⑬英国の通貨単位です
⑮魚の下ごしらえをするときに取る

こともあります
⑯草を刈るときに使います
⑰翼を持っています 

①東海道新幹線の愛称の一つ
③天気予報で使う単位はヘクトパス

カル
⑥食事の――にしっかりと手を洗っ

た
⑦ゾウガメのように水の少ない所で

も暮らせる亀
⑧綿あめの芯棒に使うことも
⑩お化け屋敷で――満点の演出を楽

しんだ
⑭胸びれを広げて滑空します
⑯東北三大夏祭りの一つ、秋田――

祭り
⑱固体と液体を分ける方法の一つ
⑲マンションの賃貸情報に載ってい

ます
⑳「姿勢が悪いよ」と言われやすい

体勢  

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で６名の方
に、秋の味覚「能登栗」をプレゼント
します♪
ハガキに必要事項をご記入のうえ、
どしどしご応募ください。

応募締切 令和４年９月15日（木）　必着 

● 当選者は10月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

６月号の答え『ラベンダー』

◆クイズ当選者（応募総数92名）

直林　栄子 様

熊野　早苗 様

砂山いつ子 様

竹本　敬子 様

入道あつ子 様

白井みかえ 様

藤田　正吉 様

井尻　桂子 様

田中絵利香 様

山本　富子 様

東　　礼子 様

谷中　栄俊 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先

●
仲
良
し
の
友
達
が
毎
月
〝
お
お
ぞ
ら
”
を

届
け
て
下
さ
る
の
で
、
楽
し
み
に
読
ま
せ
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
一
度
当
選
し
て
お
米
を

送
っ
て
も
ら
っ
た
事
も
あ
り
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
農
業
の
仕
事
は
し
て

い
ま
せ
ん
の
で
申
し
訳
な
い
の
で
す
が
、

〝
お
お
ぞ
ら
”
の
大
フ
ァ
ン
で
す
。
い
ろ
い

ろ
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

 

輪
島
市
　
Ｋ
・
Ｈ
　
81
歳

(

編)

フ
ァ
ン
に
な
っ
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す

ク
イ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト
は
、
毎
月

開
催
し
て
ま
す
。
農
業
し
て
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ

で
す
👌
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す

●
コ
ロ
ナ
が
少
し
収
ま
っ
た
か
と
思
っ
た
ら
、

地
震
と
異
常
な
暑
さ
で
不
安
な
毎
日
で
す
が
、

夏
野
菜
の
成
長
と
収
穫
が
楽
し
み
で
す
。

 

町
野
町
　
Ｙ
・
Ｔ
　
73
歳

(

編)

地
震
の
被
害
皆
さ
ま
大
丈
夫
で
し
た
で

し
ょ
う
か
??
何
か
あ
り
ま
し
た
ら
最
寄
の
支

店
ま
で
ご
連
絡
下
さ
い
ね
。
夏
野
菜
今
年
の

出
来
は
ど
ん
な
も
ん
で
し
た
か
？

●
こ
ん
に
ち
は
☀
お
お
ぞ
ら
さ
ー
ん
！
門
前

町
道
下
の
竹
内
さ
ん
。
本
当
に
農
業
を
楽
し

ん
で
い
る
と
感
じ
る
い
い
笑
顔
の
写
真
で

す
。
頼
も
し
い
で
す
。
お
父
さ
ん
生
き
て
、

も
う
少
し
息
子
さ
ん
に
伝
授
し
た
か
っ
た
で

し
ょ
う
ね
。
で
も
、
こ
の
笑
顔
だ
っ
た
ら
大

丈
夫
!!
乗
り
越
え
て
頑
張
っ
て
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
!!

 

能
登
町
　
Ｋ
・
Ｙ
　
82
歳

(

編)

竹
内
さ
ん
へ
の
素
敵
な
お
便
り
他
に
も

頂
き
ま
し
た
★
私
も
そ
う
思
い
ま
す
！
き
っ

と
お
父
さ
ん
も
仕
事
ぶ
り
を
見
守
っ
て
く
れ

て
る
と
思
い
ま
す

●
児
童
が
野
菜
づ
く
り
体
験
を
し
た
記
事
を

読
ん
で
、
孫
が
保
育
所
へ
行
っ
て
た
時
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
保
育
所
行
事
で
孫
と
一
緒

に
さ
つ
ま
い
も
を
植
え
た
事
が
あ
り
ま
し
た
。

小
さ
い
手
で
苗
を
植
え
る
そ
の
手
つ
き
、
し

ぐ
さ
が
可
愛
く
一
生
懸
命
植
え
て
い
た
事
を

思
い
だ
し
ま
し
た
。
遠
い
昔
の
事
で
す
ね
。

 

能
登
町
　
Ｔ
・
Ｙ
　
74
歳

(

編)

素
敵
な
思
い
出
で
す
ね

こ
の
ご
時
世

な
の
で
、
最
近
で
は
中
々
行
事
ご
と
は
少
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。
今
の
子
供
た

ち
は
、
色
々
制
限
さ
れ
て
、
可
愛
そ
う
だ
な

と
思
い
ま
す

早
く
日
常
が
戻
り
ま
す
よ

う
に
…
。

●
畑
に
き
ゅ
う
り
、
な
す
、
ピ
ー
マ
ン
を
植

え
、
実
が
な
り
、
今
、
食
べ
頃
な
の
に
…
。

畑
に
行
く
カ
ラ
ス
の
エ
サ
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
今
年
は
残
念
で
す
が
、
来
年
は
カ

ラ
ス
の
エ
サ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
も
う
一
度

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
夏
野
菜
を
作
り
ま
す
。

毎
日
暑
い
で
す
が
、
８
／
１
は
、
79
歳
の
誕

生
日
で
す
。

 

穴
水
町
　
Ａ
・
Ｎ
　
78
歳

(

編)

そ
れ
は
シ
ョ
ッ
ク
で
す
ね
…
。
カ
ラ
ス

は
何
で
も
食
べ
ま
す
よ
ね
💦
し
か
も
頭
も
良

い
の
で
、
や
っ
か
い
で
す

酷
暑
が
続
い

て
ま
す
の
で
、
特
に
農
作
業
時
は
熱
中
症
に

気
を
つ
け
て
下
さ
い
ね
☝
そ
し
て
、
お
誕
生

日
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
🎉

●
６
月
号
の
表
紙
の
藤
の
花
が
き
れ
い
で
す
。

と
っ
て
も
優
し
い
色
で
癒
さ
れ
ま
し
た
。
い

つ
も
表
紙
は
、
「
広
報
お
お
ぞ
ら
」
を
ひ
き

立
て
て
い
ま
す
。
と
て
も
楽
し
み
で
す
。
ク

イ
ズ
も
頭
の
体
操
で
、
力
に
な
っ
て
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
で
す
^^

 

門
前
町

　
Ｈ
・
Ｔ

(

編)

嬉
し
い
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
表
紙
は
、
は
っ
と
目
が
留
ま
る
よ
う
な

も
の
を
と
思
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
。
８
月
号

の
表
紙
は
い
か
が
で
す
か
？
ま
た
ク
イ
ズ
の

応
募
、
お
便
り
お
待
ち
し
て
ま
す
ね

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ
６月号への投稿より
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◆お願い◆�鉛筆は薄いので、ペンで描いて下さいねm(__)m

みみんんななのの

おお絵か絵かきき
版版

素
敵
な
イ
ラ
ス
ト

素
敵
な
イ
ラ
ス
ト

　
あ
り
が
と
う

　
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す
！

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す
！

スペースの関係上､
全てのイラストを
載せられない場合
があります。あら
かじめご了承くだ
さい。

輪島市 Ａ･Ｇ 80歳

穴水町 Ｓ･Ｙ 70歳穴水町 Ｙ･Ｓ 71歳

町野町 Ｓ･Ｍ 83歳

輪島市 Ｙ･Ｎ 60歳輪島市 Ｍ･Ｄ 65歳輪島市 Ｓ･Ｎ 75歳

門前町 Ｍ･Ｍ 75歳

輪島市 Ｊ･Ｙ 10歳輪島市 Ｍ･Ｔ 65歳

能登町 Ｅ･Ｔ 33歳能登町 Ｋ･Ｔ 67歳能登町 Ｙ･Ｔ 72歳

第
３
回

　
理
事
会
報
告

 
(

令
和
４
年
７
月
15
日
開
催)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

●
審
議
事
項

第
１
号
議
案

　 

理
事
の
報
酬
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

　
固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

　
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
４
号
議
案

　 

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
発
行
に

つ
い
て

第
５
号
議
案

　 

令
和
３
年
度
下
期
監
事
監
査
意
見
に

対
す
る
回
答
に
つ
い
て
（
案
）

第
６
号
議
案

　
理
事
に
対
す
る
信
用
供
与
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

　
支
店
管
理
規
程
の
改
正
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
営
農
委
員
会
報
告

第
８
号
議
案

　 

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
、
ラ
ッ
ク
倉
庫
に

係
る
施
設
整
備
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

⑴  

令
和
４
年
６
月
末
の
各
事
業
の
実
績
に
つ
い
て

⑵
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
に
つ
い
て

⑶
相
談
・
苦
情
等
の
対
応
状
況
に
つ
い
て

⑷
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

⑸�

マ
ネ
ー
・
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
反
社
会
的
勢
力
と

の
取
引
排
除
に
か
か
る
対
応
状
況
に
つ
い
て

⑹�

余
裕
金
の
運
用
状
況
及
び
第
2
四
半
期
の
運
用
計

画
に
つ
い
て

⑺�

令
和
３
年
度
第
１
四
半
期
の
自
店
検
査
の
結
果
に

つ
い
て

⑻
地
方
公
共
団
体
等
に
対
す
る
信
用
供
与
に
つ
い
て

⑼�

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川
ヘ
ル
プ
ラ
イ
ン
設
置
・
運
営

要
領
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

⑽
地
震
の
被
害
状
況
に
つ
い
て

⑾�

持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
に
向
け
た
経
営
支
援
に

係
る
調
印
式
に
つ
い
て

⑿
そ
の
他

　
１
．
令
和
４
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い
て

能登町 Ｓ･Ｎ 75歳

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄｣、
　｢みんなのお絵描き版」等に掲載させていただく事もありますので、
　ご了承ください。

８

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

　

うちの
家
ペット

族紹介します 随時掲載
します！

※�スペースの都合上、全て掲載できない※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。場合があります。

ＳＯＳＳＯＳ 緊急連絡先

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
総
務
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
２
年
８
月
号

９月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

８月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

お宅のお宅の家家
ペットペット

族族紹介しませんか？紹介しませんか？

町野町町野町
Ｉさんの家族Ｉさんの家族

リュウガくん
（オス・
�ダックスフンド・5歳）
車が大好き。パパと
ドライブ大好き♥

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00

　最寄の支店へ

【営業時間外】

　年中無休 24 時間受付

　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】

　最寄の支店へ

 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00

 土日祝日 8:40 ～ 19:00

　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

2205
差出有効期間
令和５年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

✂


