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おとどけします　地域と人へ夢のせておとどけします　地域と人へ夢のせて広 報

ＪＡおおぞら
密かに始め
てます！
@jaohzora

http://www.ohzora.is-ja.jp/

表紙：桜滝（門前）表紙：桜滝（門前）
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健康健康

2022

7
vol.326

編
よ
も
や
ま
話

今月は、門前町深見の桜滝が表紙
です。輪島市の観光スポットとし
ても紹介されていますね。桜滝に
は男滝と女滝がありますが、表紙
の物は男滝になります。滝の裏を
見れるのも桜滝の魅力の一つです
ね 表紙で少しでも涼んで頂け
たなら嬉しいです。今年は梅雨が
短かったですね💦毎日暑い日が
続いています。こまめな水分補給
と休息で、熱中症に気を付けま
しょう！

変
で
す
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

大
変
な
思
い
を
し
な
が
ら
兼
業
農
家
を

し
て
い
る
一
方
で
、
耕
作
す
る
と
き
に
体

を
動
か
す
こ
と
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い

こ
と
、
お
酒
を
と
に
か
く
た
く
さ
ん
飲
む

こ
と
が
元
気
の
源
だ
と
言
い
ま
す
。
そ
の

他
に
も
（
最
近
し
て
な
い
け
ど
、）
ゴ
ル

フ
と
輪
島
周
辺
の
海
で
エ
ギ
ン
グ
※
に
よ

る
イ
カ
釣
り
を
す
る
の
が
趣
味
で
、
気
分

転
換
に
な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

来
年
は
棚
田
米
も
作
付
け
予
定
だ
と
い

う
干
場
さ
ん
。
最
後
に
新
規
就
農
者
と
同

じ
農
業
で
頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
に
一
言

頂
き
ま
し
た
。

「
高
齢
化
が
進
ん
で
い
く
中
で
、
放
置
さ

れ
た
田
ん
ぼ
や
畑
が
結
構
あ
っ
て
、
そ
う

い
う
の
を
見
る
と
何
と
も
言
え
な
い
寂
し

い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
農
業

を
始
め
よ
う
と
す
る
人
や
同
じ
農
業
を
営

ん
で
い
る
皆
さ
ん
に
は
、
ぜ
ひ
と
も
頑

張
っ
て
、
能
登
里
山
の
風
景
を
大
切
に
し

て
い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
最
近
は
ド
ロ
ー

ン
な
ど
の
最
先
端
技
術
が
確
立
し
て
い
る

の
で
、
同
業
者
の
皆
さ
ん
に
は
そ
う
い
っ

た
新
し
い
農
業
を
ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
て

い
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
一
緒
に
頑

張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！
」

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

父
親
が
亡
く
な
っ
た
後
も
、
兼
業
農
家

で
頑
張
っ
て
い
る
干
場
さ
ん
。
お
酒
も
ほ

ど
ほ
ど
に
、
く
れ
ぐ
れ
も
お
身
体
に
気
を

つ
け
て
、
能
登
の
農
業
を
盛
り
上
げ
て

行
っ
て
下
さ
い
ね
。

高温多湿の時期に注意したい水虫

　蒸し暑くなる季節に感染したり悪化し

やすい皮膚の病気の一つに「水虫（足白

癬＝あしはくせん）」があります。水虫

は「白癬菌」と呼ばれるカビの一種が原

因です。公衆浴場やプールの足拭きマッ

ト、スリッパの共用などで感染しやす

く、家族間での感染も多く見られます。

　水虫の症状には、足の裏の皮がむけた

り、水膨れができたり、足の指と指の間

が白くふやけたり、皮がむけて赤くなっ

たりすることがあります。こうした症状

は高温多湿になるこれからの季節に悪化

しやすくなります。また、季節にはあま

り関係なく、足の裏が硬くなる症状もあ

ります。

　さらに白癬菌が爪に入ると「爪白癬」

になります。爪が白く濁り、分厚くなっ

て、ポロポロ折れやすくもろくなります。

　夏は素足にサンダルを履く機会も増え

ます。足白癬で足の指の皮がむけていた

り、赤くなったりすると素足やサンダル

では、目立つことがあります。また、爪

白癬になると爪が白く厚くなって艶がな

くなるため、意外に目に付くものです。

白癬は感染する病気でもあるため、不潔

な印象を与えがちです。すてきなサンダ

ルでおしゃれをしても、足に水虫が見え

ていると台無しになります。

　水虫は、接触性皮膚炎など似ている症

状の病気もあるため、まずは皮膚科を受

診して診断をしてもらいましょう。そし

て適切な治療を根気よく続けることが大

切です。治療薬が効いて治ったように見

えても、皮膚に白癬菌が潜んでいること

もありますから、完治したか否かも皮膚

科で判断してもらいましょう。

　プールの足拭きマットなどで白癬菌が

足に付着しても、感染するまで時間がか

かるので帰宅したら予防のために、せっ

けんを使って足を丁寧に洗ってくださ

い。靴や農作業で履く長靴などは２日続

けて履かず、履いたら乾かすことも心が

けましょう。

健康科学アドバイザー・福田千晶

　 　 　

▲「太陽フレアの影響でドローンのGPSの調子が悪くて…。」と干場さん。
　  １回につき10～15分程度の飛行時間なので、バッテリーは欠かせない

と言います。ご厚意で、操縦もして頂きました★

ヘルスヘルス＆＆
�� ビューティービューティー

※�

古
来
よ
り
漁
師
が
イ
カ
を
獲
る
た
め
の
漁
具

の
一
種
だ
っ
た
餌え

木ぎ

を
、
生
き
餌
で
は
な
く

疑
似
餌
（
ル
ア
ー
）
を
使
う
釣
り
（
ル
ア
ー

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
）
用
に
改
良
し
た
エ
ギ
を

使
っ
た
釣
り
の
こ
と
。
手
軽
に
楽
し
め
る
た

め
、
人
気
の
イ
カ
釣
法
。
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の－ ohzora topix －－ ohzora topix －

　

女
性
部
の
地
域
活
動
の
一
環
と
し

て
、
毎
年
実
施
し
て
い
る
花
い
っ
ぱ
い

運
動
が
今
年
も
６
月
24
日
㈮
に
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

町
野
女
性
部
の
高
安
登
美
子
支
部
長

が
特
養
施
設
の
み
や
び
さ
ん
と
町
野
保

育
園
へ
出
向
き
、
ベ
コ
ニ
ア
と
ペ
チ
ュ

ニ
ア
の
ポ
ッ
ト
の
花
を
30
ポ
ッ
ト
ず
つ

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。
町
野
保
育
園

の
児
童
た
ち
は
、
お
花
を
見
て
み
ん
な

に
っ
こ
り
。
女
性
部
さ
ん
た
ち
に
「
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
上
手
に

お
礼
を
言
っ
て
い
ま
し
た
。

　

町
野
防
犯
委
員
会
主
催
に
よ
る
恒
例
の
サ
ツ
マ
イ

モ
（
紅
あ
ず
ま
）
定
植
を
６
月
10
日
㈮
に
町
野
町
広

江
に
あ
る
防
犯
農
園
圃
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年

は
町
野
保
育
園
の
園
児
た
ち
と
保
護
者
の
皆
さ
ん
が

お
手
伝
い
に
駆
け
つ
け
、
防
犯
委
員
の
皆
さ
ん
や

Ｊ
Ａ
町
野
女
性
部
さ
ん
に
優
し
く
教
え
て
も
ら
い
な

が
ら
、「
大
き
く
な
ー
れ
」
と
小
さ
な
手
で
上
手
に

植
え
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
作
業
前
に
は
、
お
ま
わ
り
さ
ん
か
ら
防
犯

標
語
「
い
か
の
お
す
し
」（
※
）
の
お
話
が
あ
り
、

知
ら
な
い
人

に
は
絶
対
に

付
い
て
い
か

な
い
こ
と
な

ど
を
約
束
し

ま
し
た
。
園

児
た
ち
は
、

秋
の
収
穫
に

も
参
加
予
定

だ
そ
う
で
す
。

　

６
月
26
日
㈰
穴
水
町
の
お
お

ぞ
ら
本
店
に
て
、
第
27
回
通
常

総
代
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

昨
年
度
ま
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍

に
よ
り
出
席
人
数
を
制
限
し
て

の
開
催
で
し
た
が
、
今
年
は
感

染
対
策
を
し
た
上
で
の
通
常
開

催
と
な
り
ま
し
た
。

　

来
賓
に
は
、
衆
議
院
議
員
の

西
田
議
員
、
参
議
院
議
員
の
宮

本
議
員
の
ほ
か
、
坂
口
輪
島
市

長
、
吉
村
穴
水
町
長
、
田
代
能

登
町
副
町
長
、
県
中
央
会
よ
り

牧
専
務
、
赤
﨑
女
性
協
会
長
が

出
席
し
、
祝
辞
を
頂
き
ま
し

た
。

　

総
代
577
名
中
、
内
本
人
出
席

104
名
・
書
面
議
決
400
名
で
の
議

案
審
議
と
な
り
、
議
長
に
は
、

町
野
支
店
区
域
の
元
井
孝
司
総

代
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

提
出
さ
れ
た
４
議
案
を
慎
重

に
審
議
し
、
全
議
案
原
案
通
り

可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

町
野
女
性
部
で

花
い
っ
ぱ
い
運
動

町
野
防
犯
委
員
会
で
園
児

た
ち
と
サ
ツ
マ
イ
モ
定
植

第
27
回
通
常
総
代
会　

開
催

（
※
）
防
犯
上
、
子
ど
も
が
簡
単
に
覚
え
ら
れ
る
よ
う
構
成
さ

れ
た
５
つ
の
行
動
指
針
。
①
知
ら
な
い
人
に
は
、
つ
い
て
「
い

か
」
な
い
。
②
声
を
か
け
ら
れ
て
も
、
車
に
は
「
の
」
ら

な
い
。
③
知
ら
な
い
人
に
連
れ
て
い
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
、

「
お
」
お
声
を
出
す
。
④
声
を
か
け
ら
れ
た
り
、
追
い
か
け
ら

れ
た
り
し
た
ら
「
す
」
ぐ
に
逃
げ
る
。
⑤
怖
い
こ
と
に
あ
っ
た

り
、
見
た
り
し
た
ら
、
す
ぐ
に
大
人
に
「
し
」
ら
せ
る
。

第１号議案　�第27事業年度事業報告及び剰余金処分案の承認
について

第２号議案　第28事業年度事業計画の設定について
第３号議案　定款の一部変更について
第４号議案　理事及び監事の報酬について
報告事項⑴　�第26事業年度貸借対照表、損益計算書、注記

表、附属明細書並びに会計監査人及び監事の監
査報告について

報告事項⑵　ＪＡバンク基本方針の変更について

第27回通常総代会提出議案
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の
　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
で
は
、「
地
域
貢
献
活

動
」
の
一
環
と
し
て
、
能
登
町
に
あ
る
藤

波
運
動
公
園
に
、
乗
用
芝
刈
機
を
寄
贈
し

ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
６
月
６
日
㈪
に

能
登
町
役
場
に
て
、
藤
田
組
合
長
よ
り
大

森
町
長
へ
目
録
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

こ
の
公
園
は
、
当
Ｊ
Ａ
年
金
友
の
会
主

催
で
、
毎
年
開
催
し
て
い
る
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
の
練
習
の
場
や
競
技
の
場
所

と
し
て
、
会
員
の
方
も
利
用
し
て
お
り
、

芝
刈
機
を
寄
贈
す
る
こ
と
で
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
が
整
備
さ
れ
、
会
員
の
方
の
み
な
ら
ず
、

地
域
住
民
や
多
く
の
方
が
利
用
し
て
頂
け

る
こ
と
を
願
い
実
施
し
た
も
の
で
す
。

　

６
月
16
日
㈭
、
穴
水
町
役
場
に
て
、
農

作
業
安
全
講
習
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

穴
水
町
農
業
振
興
協
議
会
が
主
催
し
、

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
が
協
賛
し
て
開
か
れ
、
町

内
の
農
業
者
40
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
講

習
会
で
は
、
奥
能
登
農
林
総
合
事
務
所
の

浅
沼
専
門
員
に
よ
る
農
作
業
安
全
対
策

と
、
や
ま
び
こ
ジ
ャ
パ
ン
㈱
の
岡
島
主
任

に
よ
る
刈
払
機
の
安
全
対
策
に
つ
い
て
の

講
習
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
町
内
で
は
昨
年

ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
農
作
業
中
の
死
亡
事

故
も
発
生
し
て
お
り
、
参
加
者
は
、
事
故

防
止
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
熱
心
に
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

昨
年
度
の
共
済
事
業
に
お
い
て
、
県
下

Ｊ
Ａ
で
優
秀
な
成
績
を
修
め
た
Ｌ
Ａ
（
ラ

イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
）
の
表
彰
式
が
６
月

１
日
㈬
に
ホ
テ
ル
日
航
金
沢
に
て
開
催
さ

れ
、
お
お
ぞ
ら
で
は
、
５
名
の
Ｌ
Ａ
が
表

彰
さ
れ
ま
し
た
。

�

※
（　

）
内
は
、
昨
年
度
の
所
属
店
舗

◎
銅　

賞　

坂さ
か

下し
た　

一か
ず

也や

（
門
前
支
店
）　

　
　
　
　
　

池い
け

浦う
ら　

直な
お

美み

（
町
野
支
店
）

　
　
　
　
　

高た
か

林ば
や
し　

明あ
き

雄お

（
門
前
支
店
）

◎
新
人
賞　

坂さ
か

田た　

勝か
つ

海み

（
輪
島
支
店
）

　
　
　
　
　

小お

栗ぐ
り

真ま

紀き

子こ

（
穴
水
支
店
）

　

今
後
も
お
客
様
に
よ
り
良
い
ご
提
案
が

出
来
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
。

　

６
月
14
日
㈫
、
令
和
４
年
度
事
業
推
進
キ
ッ
ク
オ

フ
大
会
を
お
お
ぞ
ら
本
店
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

藤
田
組
合
長
が
挨
拶
し
、
令
和
３
年
度
の
決
算
と

事
業
実
績
に
つ
い
て
、
中
田
専
務
と
舟
木
常
務
が
説

明
し
ま
し
た
。

　

信
用
事
業
で
は
、
Ｊ
Ａ
カ
ー
ド
獲
得
の
た
め
直
売

所
や
Ａ
コ
ー
プ
で
の
カ
ー
ド
獲
得
イ
ベ
ン
ト
を
実

施
。
取
引
メ
リ
ッ
ト
を
ア
ピ
ー
ル
し
、
カ
ー
ド
入
会

予
約
を
推
進
す
る
と
し
、
経
済
事
業
で
は
、
自
動
車

展
示
会
に
て
、
目
玉
商
品
を
設
定
し
、
誘
客
の
促
進

を
図
る
こ
と
な

ど
、
各
部
の
担
当

者
か
ら
、
令
和
４

年
度
各
事
業
に
向

け
た
取
組
み
を
発

表
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
そ
れ
に

伴
い
各
支
店
担
当

者
か
ら
も
取
組
方

策
を
発
表
し
、
最

後
に
事
業
達
成
に

向
け
、
全
員
で
ガ

ン
バ
ロ
ウ
三
唱
を

し
、
結
束
を
強
め

ま
し
た
。

能
登
町
に

�
芝
刈
機
寄
贈

農
作
業
安
全
講
習

会
を
開
催

優
績
で
Ｌ
Ａ
５
名

が
表
彰

事
業
推
進
に
向
け

�

キ
ッ
ク
オ
フ
！

▲   寄贈した乗用芝刈機

▲
 

表
彰
さ
れ
た
（
上
段
左
か
ら
時
計
回
り
）

　 

高
林
、
坂
田
、
坂
下
、
池
浦
、
小
栗
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穴 水 支 店  52-1170
門 前 支 店  42-1166
輪 島 支 店  22-1210

町 野 支 店 32-1107
能 都 支 店  62-2130
柳 田 支 店  76-1236

直売所
能登おおぞら村穴水  52－3810
能登おおぞら村輪島  23－4500

　能登おおぞら村、顔の見える食材市場出荷物に係る作付拡大、新規出荷品目の推進を目的として、
種苗費助成を致します。要領を以下の通りと致します。

１．種苗は能登おおぞら村より購入した種苗に限ります。
　　右記に記載するものについては、対象外とします。

２�．出荷実績は能登おおぞら村、顔の見える食材市場向け
に限ります。

　　※共選品目は対象外となります。
３．管内生産者、申請書提出者に限ります。

４．受付場所：能登おおぞら村穴水・輪島

５�．種苗費は半額助成とし、購入履歴（レシート写し可）、
出荷履歴が必要です。

６．１農家当たり上限30,000円とします。
　　（助成金額上限50万とし超過した場合は一農家当たりの助成金額の調整あり）

７．助成申込期間は、令和４年４月１日㈮～令和５年３月20日㈪

対象外となる種苗について

①果樹品目
②椎茸種菌（種駒・形成菌含む）
③ 部会予約注文書、『野菜苗』予約

注文書、共同購入より購入した
種苗

④苗販売のために供した種子
⑤明らかに出荷実績の伴わない
　（出荷数量が極めて少ない）もの

種苗費助成要領

　

６
月
25
日
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に
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Ａ
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催
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。
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と
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ま
し
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。
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。

　

７
月
１
日
㈮
～
２
日
㈯
に
か
け
て
、
Ｊ
Ａ
す

ず
し
・
内
浦
町
・
お
お
ぞ
ら
合
同
で
、
自
動

車
・
農
機
展
示
会
を
今
年
の
１
月
に
オ
ー
プ
ン

し
た
、
能
登
北
部
Ｊ
Ａ
農
機
セ
ン
タ
ー
（
輪
島

市
三
井
町
洲
衛
）
に
て
開
催
し
ま
し
た
。
暑
い

日
差
し
が
照
り
つ
け
る
中
、
朝
か
ら
多
く
の
お

客
様
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
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屋
外
に
は
、
自
動
車
の
展
示
の
ほ
か
に
も
、

野
菜
や
果
物
、
か
き
氷
、
焼
き
そ
ば
な
ど
の
軽

食
コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
屋
内
の
農
機
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
組
合
員
さ
ん
が
集
ま
り
、
農
機
話

し
に
花
を
咲
か
せ
て
い
ま
し
た
。

親
子
で

�
サ
ツ
マ
イ
モ
定
植

自
動
車
・

農
機
展
示
会　

開
催
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おおぞら

―�能登産の兼六いも
を使用した愛すべき

アイスです♥�―

ＪＡおおぞら本店営農部　☎（0768）52-3813ＪＡおおぞら本店営農部　☎（0768）52-3813

＃さつまいも愛す＃さつまいも愛す  で感想待ってますで感想待ってます♥♥

※ トッピングの干し芋は演出上のものです。実際の※ トッピングの干し芋は演出上のものです。実際の
商品には付きませんが、直売所で干し芋も販売中商品には付きませんが、直売所で干し芋も販売中
です。どちらも食べてみて下さいね。です。どちらも食べてみて下さいね。

新発売新発売!!!!

お問合せ先

2022年７月７日 デビューデビュー!!!!
能登おおぞら村穴水・輪島で販売中能登おおぞら村穴水・輪島で販売中
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ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information
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穴水支店  52-1170

門前支店  42-1166

輪島支店  22-1210

町野支店  32-1107

能都支店  62-2130

柳田支店  76-1236

おおぞら農業協同組合
本店　共済部  52-3809

令和４年11月１日(火)より１年間

令和４年８月末日まで

● JA安心倶楽部は、全国共済農業協同組合連合会（JA共済連）を保険契約者とし、おおぞら農業協同組合の組合員の皆さまを加入者（被保
険者）とするJA団体傷害保険制度です。
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ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information

いついつでもでもどこどこでもでも

手手 軽軽 にに 健健
康康

＼足指でグーチョキパーを出す／＼足指でグーチョキパーを出す／

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

能登地方を震源とする地震により、能登地方を震源とする地震により、
被災された皆さまに被災された皆さまに
謹んでお見舞い申し上げます。謹んでお見舞い申し上げます。

　お住まいや家財などに何か被害はございま
せんでしたか？
　ＪＡ共済では安心をお届けできるよう努め
て参りますので、今回の被害に関するお問合せ・ご相談は、最寄の
支店までお尋ね下さい。

　皆さまの一日も早い復旧をお祈り申し上げます。

　　　　　　　令和４年７月　おおぞら農業協同組合

手指体操
手足じゃんけんで脳トレと健康チェック

　じゃんけんは、手指遊び、手指体操の原点です。
手だけでなく、足でもグーチョキパーを表現するこ
とで集中力アップ！楽しみながら全身運動にもなり
ます。
　まず手指と足指で別々にグーチョキパーを出す練
習をしましょう。手指のグーチョキパーは慣れ親し
んだ動きですが、繰り返すことで指の関節の動きの
確認にもなり、また、動きが滑らかになります。
　足指は図①〜③を参照してください。手指の動き
とは異なるので案外難しいかもしれません。また、
体を支える土台になる足の指が自由に動けるかの
チェックにもなります。ゆっくりでよいのでしっか
り曲げ伸ばしできるように練習しましょう。
　最終的には手と足で1人じゃんけんができること
を目指します。脳トレだけでなく、足裏の筋力アッ
プ&ストレッチや、血行促進、足の冷え性の改善、
むくみ解消、外反母

ぼ

趾
し

の改善にも役立ちます。

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

①�椅子に座り、両足をそろえて
指の関節をしっかり曲げま
す。手の握りこぶしのような
見た目がグーです。

②�チョキは、親指だけを上に立
て他の指はそろえて地面に着
けた状態です。

③�パーは、両足の幅を開けて５
本の指先を広げます。指と指
が等間隔に開くように意識し
ます。

基本の動き

その1

ポイントポイント

▲  

「グー、チョキ、パー」と声に出しながら行う
とやりやすいです。
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　平素は格別のご高配を賜り厚く御礼申し上げます。
　門前支店２階にありました、セレモニーセンターは、輪島市東中尾町（旧輪島農
機センター）へ移転し、７月11日㈪より
営業しています。
　今後も組合員・地域の皆さまのご希望に
沿える様努めて参りますので、引き続き、
ご利用の程宜しくお願い致します。

※やすらぎ会員特典・組合員特典には
　変更ありません。

ＪＡおおぞら
セレモニーセンター

セレモニーセンター
移転のお知らせ

住所：石川県輪島市東中尾町
　　　イの部12番地１
　　　（旧輪島農機センター）
TEL：0768-23-1230
FAX ：0768-23-1231
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今月はエーコープ
マーク品を使った
さっぱりレシピです！

CCooookkiinngg

モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの　　あなたの運勢あなたの運勢★★８月８月

【全体運】好調運ですが、とて
も多忙。やることを整理して効
率的に動きましょう。スケジュ
ールには遊ぶ予定も組み込んで
【健康運】規則正しい生活を心
がけて。温かい食べ物にツキ
【幸運の食べ物】桃

【全体運】少しずつ条件が整っ
てきます。交渉は粘り強く続け
ましょう。協力者が現れる予感
も。説明書はよく読んで
【健康運】持病のケアに力を入
れて。良い対処法を発見
【幸運の食べ物】ツルムラサキ

【全体運】恵みの多いときです
が波乱の要素も秘めています。
危ないものには近寄らないで。
機器の整備や安全対策も入念に
【健康運】ハードな運動も可
能。レジャーも楽しんで
【幸運の食べ物】パプリカ

【全体運】まず問題解決に尽力
を。手のかかるものから片付け
ます。後には楽しい予定が待っ
ています。下旬から運気好転
【健康運】食べ過ぎたら体を動
かしてカロリーを消費
【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】活気があります。レ
ジャーは華やかでいつもよりぜ
いたくなものがお勧め。目的を
絞ってお金を使うと好循環が
【健康運】運動は友人と一緒に
始めると楽しく長続き
【幸運の食べ物】サヤインゲン

【全体運】厳しい運気となって
います。思うように進まなくて
も慌てないで。無理せず体力を
温存。次の機会に備えましょう
【健康運】けがややけどに注
意。安全確認を忘れずに
【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】勢いのある好調運で
すが下旬からは荒れ模様。用事
もレジャーも前倒しで。後半は
頼まれ事で忙しくなりそう
【健康運】ストレッチやつぼ押
しで血行を促進
【幸運の食べ物】トマト

【全体運】これまでの頑張りが認
められ成果が上がりだします。安
定運ですからマイペースで。うれ
しいニュースも飛び込んできそう
【健康運】思い切り遊ぶのが健
康の秘訣(ひけつ)。早起きも◎
【幸運の食べ物】スモモ

【全体運】１人より誰かと一緒
に動いた方がたくさんの実りを
得られます。休日は映画や音楽
を楽しんで。下旬は謙虚に
【健康運】評判のいいストレッ
チや健康食品にトライ
【幸運の食べ物】ニンニク

【全体運】対人運が活性化。良
いことも大変なことも外から飛
び込んできそう。返事は慎重に。
言葉を選んで話すよう心がけて
【健康運】ヨーグルトや発酵食
品で腸を元気に
【幸運の食べ物】梨

【全体運】意見の食い違いは時
間がかかっても調整を試みて。
見切り発車で行動を起こすと後
退することに。整理整頓にツキ
【健康運】頭痛や眼精疲労に気
を付けて。歯科検診は◎
【幸運の食べ物】マクワウリ

【全体運】難しい役回りを任さ
れそうですが見事に切り抜けら
れます。あなたの笑顔が場を和
ませます。にっこりほほ笑んで
【健康運】メンタルにダメージ
の恐れ。心をガードして
【幸運の食べ物】ゴーヤー

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

材　料 (４人分)
きゅうり…1本｜ササミ…2
本(代わりにハムでも可)｜もや
し…1袋｜にんじん…1/2本
｜エーコープきゅうり漬の素
…1袋｜米酢…小さじ2｜ご
ま油…少々｜塩…少々｜料
理酒…少々
作り方

❶   きゅうりとにんじんは千
切りにします。もやしは
洗って水を切り、耐熱容
器に入れレンジで600Ｗ
で２分程加熱します。

❷�ささみは耐熱容器に入れ
て塩・料理酒を少々振っ
てラップをし、600Ｗで
２分加熱します。（加熱
時間はお好みで加減して
ください)

❸�加熱したささみの粗熱が
取れたら手で裂き、加熱
したときに出た汁に漬け
て冷まします。

❹�具材をボールに入れて、
エーコープきゅうり漬の
素と分量の米酢を入れて
混ぜ合わせれば完成です。

※�お好みでごま油を少々加
えますと更に風味が増し
ます。

材　料 (２人分)
ご飯(冷たいものでよい)…1
合｜トマト(中サイズ)…1
個｜長いも…100g｜ズッ
キーニ…1/2本(100g程
度)｜オクラ…8本｜エー
コープ和風だし…小袋1袋
｜水…250ml｜醤油…大さ
じ2｜カレー粉…小さじ1
作り方

❶   トマトは皮を湯剥きし、
長いもは皮を剥き、
ズッキーニは皮つきで
それぞれ１㎝程度の角
切りにします。

❷�オクラは食べやすい大
きさに輪切りにします。

❸�鍋にエーコープ和風だ
しと水を入れて火にか
け、沸騰したら３～４
分煮だし、分量の醤油･
カレー粉とトマト･長
いも･オクラ･ズッキー
ニを加えて煮立たせ、
冷ましておきます。

❹�器にご飯を盛り、❸を
かけて完成です。

※�素麺・うどん等にかけ
ていただいても美味し
いです。

材　料
ミニトマト(黄･赤)、
ズッキーニ、きゅうり、
タマネギ等…合計で500
～600g程｜エーコープらっ
きょう酢…50㏄｜エーコー
プキムチの素…1袋(15g)
漬け方

❶�ミニトマトはヘタを取
り縦半分に切ります。

❷   きゅうりは１㎝の斜め
切りに、ズッキーニは
縦半割りにし１㎝の斜
め切りにします。

❸�玉ねぎは縦に切り、熱
湯にくぐらせ、冷水で
冷まします。

❹�以上の材料をポリ袋な
どに入れ、分量のエー
コープらっきょう酢・
エーコープキムチ漬の
素を混ぜ合わせ、冷蔵
庫で半日ほどでおいし
く食べられます。

材　料
ミディアムトマト(中玉サイ
ズ)…10個｜玉ねぎ…1/4個
｜エーコープはちみつ…大さじ
1｜レモン汁…大さじ1｜塩
…少々｜こしょう…少々
作り方

❶�トマトはくし型切り、玉
ねぎはみじん切りにする。

❷�はちみつ、レモン汁、塩、
こしょうをよく混ぜる。

❸�玉ねぎを加えよく混ぜる。

❹�最後にトマトを加え、
しっかりあえて冷蔵庫で
冷やす。

夏野菜の夏野菜の
冷やしカレー冷やしカレー

トマトのトマトの
はちみつマリネはちみつマリネ

材　料 (３人分)
鶏ひき肉…200g｜レン
コン…5㎝ほど｜卵…1
個｜片栗粉…大さじ2｜
味付けのタレＡ[和風
だし…小袋1袋｜みり
ん…大さじ1｜しょう油
…小さじ2｜料理酒…大
さじ1｜砂糖…小さじ1]
｜付け合せの白髪ねぎ、
卵黄(お好みで)
作り方

❶   レンコンは洗って皮
をむき、小さめの角
切りにします。

❷�鶏ひき肉に、❶と卵
と片栗粉を加えて粘
りが出るまで混ぜて、
一口大に丸めます。

❸�フライパンに油(分
量外)を引き、つく
ねを並べて中火でよ
く火を通します。

❹�火が通ったら、タレ
を加えて煮詰め、照
りを出します。お好
みで薬味や卵黄と一
緒にお召し上がりく
ださい。

レンコン入りレンコン入り
鶏つくね鶏つくね

夏野菜の夏野菜の
彩りキムチ彩りキムチ

きゅうりときゅうりと
ササミの中華風和えササミの中華風和え
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ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

��できる言葉は何でしょうか？

①７月の第３月曜日は――の日。国
民の祝日です

②お遍路さんが巡ります
③ムチとの使い分けが大切
④開くと花が咲きます
⑤そうめんをゆでている途中に入れ

る人もいます
⑦泳げない人の強い味方
⑨夏の土用の――の日にはウナギを

食べると良いといわれます
⑪輪島や呼子のものが有名
⑬蚕の繭から作る繊維
⑮鉄がさびるのはこの化学変化によ

るものです
⑰京都の夏を彩る――祭
⑲酔うとこの猛獣になる人も
㉑１－１＝ 

①前の反対側
③梅雨が明ければ夏本番。――が増

します
⑥神社で神事に奉仕する女性
⑦土用干しをする漬物
⑧窒素（78％）、酸素（21％）など

が含まれます
⑩音を聞き取る器官
⑫波――を上げて船が進む
⑭七夕飾りや短冊をつるします
⑯カブトムシが集まる木の一つ
⑱歌謡曲などの前奏のこと
⑳唱歌『夏の思い出』の歌詞に出て

くる地名
㉒継続は――なり
㉓列車を走らせるために敷きます 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で12名の方に、
まだまだ暑い！💦残暑バテ対策に使って。
「らっきょう酢」をプレゼントします♪
ハガキに必要事項をご記入のうえ、どしどし
ご応募ください。

応募締切 令和４年８月15日（月）　必着�

●�当選者は９月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

５月号の答え『エメラルド』

◆クイズ当選者（応募総数106名）

浜野ゆり子�様

山下　幸子�様

山本栄美子�様

田辺　とみ�様

正武田佳子�様

出村チヨ子�様

林　　龍子�様

本谷　静子�様

長平真智子�様

斉藤　光子�様

山本　幸子�様

滝上　雅之�様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら�総務部総務課

応募方法

あ て 先

●
広
報
お
お
ぞ
ら
は
私
の
楽
し
み
の
一
つ
で

す
。
１
～
15
ペ
ー
ジ
ま
で
見
る
の
が
楽
し
み

で
す
。
野
菜
づ
く
り
、
虫
防
除
か
ら
、
お
お

ぞ
ら
文
芸
、
句
会
の
人
の
名
前
も
思
い
出
し

て
い
ま
す
。
す
ば
ら
し
い
作
品
が
あ
り
ま
す

ね
。
広
報
お
お
ぞ
ら
が
い
つ
ま
で
も
続
き
ま

す
よ
う
に
願
っ
て
い
ま
す
。
私
も
ク
イ
ズ
頭

の
体
操
頑
張
り
ま
す
。

 

能
登
町
　
Ｋ
・
Ｙ
　
89
歳

(

編)

嬉
し
い
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
い
つ
も
皆
さ
ん
の
お
便
り
が
励
み
に

な
っ
て
お
り
ま
す

今
後
と
も
宜
し
く
お
願

い
し
ま
す

●
５
月
の
誕
生
石
「
エ
メ
ラ
ル
ド
」
宝
石
言
葉

は
「
幸
運
・
幸
福
・
夫
婦
愛
・
安
定
・
希
望
」
な

ん
と
ス
テ
キ
な
言
葉
ば
か
り
で
す
ヨ
ね
～
🍀

 

町
野
町
　
Ｔ
・
Ｔ
　
65
歳

(

編)

ホ
ン
ト
で
す
ね
～✨

私
５
月
生
ま
れ

で
誕
生
石
な
の
で
す
が
、
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
～

欲
張
り
で
す
が
、
全
て
欲
し
い
言

葉
で
す(

笑)

●
み
ん
な
の
お
絵
描
き
版
の
Ｍ
・
Ｓ
さ
ん
の

黒
猫
さ
ん
は
、
涙
を
流
し
て
何
に
ひ
ら
め
い

た
の
か
し
ら
🐱

 

輪
島
市
　
Ｔ
・
Ｓ
　
64
歳

(

編)

「
ネ
ン
ド
マ
ツ
」
と
い
う
ク
イ
ズ
の
答

え
に
ち
な
ん
で
お
絵
描
き
を
送
っ
て
頂
き
ま

し
た
。
忙
し
さ
と
、
あ
ま
り
決
算
（
家
計
）

の
数
字
が
よ
ろ
し
く
な
か
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね

●
毎
日
の
料
理
に
欠
か
す
こ
と
が
出
来
な
い

と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い
玉
葱
の
高
値
が

続
い
て
い
て
、
頭
の
痛
い
こ
と
で
す
。
後
少

し
で
我
が
家
の
玉
葱
も
収
穫
で
す
が
、
そ
れ

迄
は
と
値
段
を
に
ら
ん
で
い
ま
す
。
何
も
か

も
値
上
げ
で
家
計
を
護
る
の
が
大
変
で
ー
す
。

 

門
前
町

　
Ｅ
・
Ｙ

　
72
歳

(

編)

め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
わ
か
り
ま
す
！
玉
葱
も

そ
う
で
す
が
、
ガ
ソ
リ
ン
も
高
い
！
石
油
を

使
っ
た
包
装
や
輸
送
費
も
上
が
っ
て
る
の

で
、
結
局
、
何
で
も
か
ん
で
も
値
上
げ
し

て
、
困
り
も
ん
で
す
💦
早
く
、
平
穏
な
日
々

に
戻
り
ま
す
よ
う
に
…
。

●
こ
ん
に
ち
は
、
お
お
ぞ
ら
さ
ー
ん
！
は
表

題
の
通
り
、
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
高

齢
者
の
方
の
営
農
は
自
分
も
や
ろ
う
と
い
う

気
に
な
り
ま
す
。

 

門
前
町
　
Ｙ
・
Ｔ
　
70
歳

(

編)

そ
う
な
ん
で
す
！
よ
く
お
便
り
で
も
農

業
者
の
方
が
頑
張
っ
て
る
姿
を
見
る
と
、

「
私
も
頑
張
ろ
う
！
」
と
思
っ
て
下
さ
る
方

が
た
く
さ
ん
い
た
の
で
、
そ
の
よ
う
な
タ
イ

ト
ル
に
し
ま
し
た
。
元
気
を
お
届
け
出
来
て

よ
か
っ
た
で
す

●
略
語
カ
タ
カ
ナ
語
が
多
く
て
わ
か
り
に
く

い
世
の
中
。
Ｌ
Ａ
っ
て
何
？
Ｔ
Ａ
Ｃ
っ
て
？

 

穴
水
町
　
Ｙ
・
Ｕ
　
92
歳

(

編)

説
明
不
足
で
ご
め
ん
な
さ
い

Ｌ
Ａ
は

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
略
で
、
共
済
の
外

回
り
の
職
員
（
保
険
外
交
員
）
で
す
。
Ｔ
Ａ

Ｃ
は
、
担
い
手
農
家
を
回
る
外
回
り
の
職
員

で
す
。

●
ふ
れ
あ
い
伝
言
欄
の
編
集
の
方
の
コ
メ
ン

ト
が
お
も
し
ろ
い
で
す
。
お
便
り
の
内
容
よ

り
も
コ
メ
ン
ト
が
お
も
し
ろ
か
っ
た
り
、

「
そ
う
だ
な
あ
…
」
と
う
な
ず
い
た
り
、
コ

メ
ン
ト
は
男
性
？
女
性
？
私
は
女
性
の
方
と

思
っ
て
い
ま
す
。
い
つ
も
応
援
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
！
（
絵
文
字
も

参
考
に
な
り
ま
す
。
ス
マ
ホ
の
使
い
方
下
手

く
そ
で
。）

 

金
沢
市

　
Ｙ
・
Ｓ

　
65
歳

(

編)

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
応
援
な
ん
て
…
嬉
し
い
で
す

女
性
で

正
解
で
す
！
👏
私
も
伝
言
欄
で
皆
さ
ん
と
お

話
し
し
て
る
の
楽
し
い
で
す
！
こ
ち
ら
こ

そ
、
こ
れ
か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

ま
た
お
便
り
で
お
話
し
し
ま
し
ょ
う
★

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ
５月号への投稿より
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うちの
家
ペット

族紹介します 随時掲載
します！

※�スペースの都合上、全て掲載できない※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。場合があります。

◆お願い◆ 鉛筆は薄いので、ペンで描いて下さいね m(__)m

みみんんななのの

おお絵か絵かきき
版版

素
敵
な
イ
ラ
ス
ト

素
敵
な
イ
ラ
ス
ト

　
あ
り
が
と
う

　
あ
り
が
と
う

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す
！

　
　
　
ご
ざ
い
ま
す
！

お宅のお宅の家家
ペットペット

族族紹介しませんか？紹介しませんか？

穴水町穴水町
Ｊさんの家族Ｊさんの家族

穴水町穴水町
Ｈさんの家族Ｈさんの家族

ココくん
（オス・柴犬・4歳）
金沢のペットショップ
で、一目惚れしまし
た。毎朝晩の散歩と、
車に乗ってのドライブ
が大好きです。

Ｊくん
（オス・柴犬・

1歳10カ月）
内弁慶のやんちゃ坊
です。でもとっても
可愛い💛

輪島市�Ａ･Ｇ�80歳穴水町�Ｋ･Ｋ�64歳穴水町�Ｍ･Ｈ�78歳

能登町�Ｍ･Ｏ�70歳

町野町�Ｓ･Ｍ�62歳輪島市�Ｊ･Ｙ�10歳輪島市�Ｍ･Ｔ�64歳輪島市�Ｍ･Ｄ�65歳輪島市�Ｍ･Ｓ�70歳 能登町�Ｙ･Ｔ�72歳

能登町�Ｔ･Ｔ�61歳 能登町�Ｔ･Ｓ�83歳能登町�Ｔ･Ｍ�62歳能登町�Ｅ･Ｔ�66歳能登町�Ｋ･Ｋ�67歳

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄｣、
　｢みんなのお絵描き版」等に掲載させていただく事もありますので、
　ご了承ください。

７

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
総
務
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
２
年
７
月
号

７月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

８月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

2205
差出有効期間
令和５年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

✂


