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今月の表紙は、能登町中斉
にあるミズバショウの群生
地。「山本家のミズバショ
ウ」として、能登町の天然
記念物にも指定されている
場所です。花言葉は「美し
い思い出」だそう。あの尾
瀬の名曲が流れてきません
か(笑)
さて、農繁期が始まってます。ケガや事故のないよう気を
付けて作業を進めて下さいね

大
変
苦
労
し
て
い
ま
す
。」
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

　

自
然
環
境
が
豊
か
な
所
が
好
き
だ
と
い
う
高

田
さ
ん
は
、
東
京
に
居
た
時
に
は
、
山
登
り
や

河
川
敷
で
ラ
ン
ニ
ン
グ
等
を
す
る
く
ら
い
ア
ウ

ト
ド
ア
好
き
。
ア
ウ
ト
ド
ア
そ
の
も
の
の
農
業

に
も
熱
心
に
な
る
の
が
頷
け
ま
す
。

　
「
農
業
と
い
う
仕
事
は
、
ま
だ
ま
だ
伸
び
し

ろ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
新
し
い
栽
培
方
法
や

ウ
ェ
ブ
な
ど
を
利
用
し
た
情
報
発
信
な
ど
、
新

し
い
こ
と
を
想
像
す
る
こ
と
は
、
自
分
の
元
気

の
素
と
な
っ
て
い
ま
す
。」
と
教
え
て
頂
き
ま

し
た
。

　

今
後
は
、
自
分
と
同
じ
若
手
農
家
の
人
と
一

緒
に
色
々
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い

と
話
す
高
田
さ
ん
。

　
「
先
輩
農
家
の
皆
さ
ん
か
ら
、
色
々
な
事
を

教
わ
り
た
い
し
、
ウ
ェ
ブ
等
を
利
用
し
て
情
報

を
発
信
し
て
い
き
た
い
で
す
。」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

最
後
に
、
新
規
就
農
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん

と
、
同
じ
農
業
で
頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
に
一

言
ず
つ
頂
き
ま
し
た
。

　
「
新
規
就
農
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
。
自
分

も
農
業
を
始
め
た
ば
か
り
な
の
で
、
お
互
い
に

色
々
勉
強
し
て
能
登
野
菜
を
盛
り
上
げ
て
行
き

ま
し
ょ
う
！
同
業
者
の
皆
さ
ん
。
能
登
野
菜
が

も
っ
と
魅
力
的
に
な
る
よ
う
一
緒
に
頑
張
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
！
」

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

先
輩
農
家
の
皆
さ
ん
か
ら
、
昔
な
が
ら
の
知

識
を
学
び
つ
つ
、
ウ
ェ
ブ
な
ど
使
い
、
新
し
い

農
業
の
盛
り
上
げ
方
も
模
索
さ
れ
て
る
高
田
さ

ん
。

　

今
後
の
能
登
野
菜
に
期
待
し
た
い
で
す
ね

　

こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
気
を
付
け
て
、
能
登

の
農
業
の
た
め
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

便秘は美肌の大敵

　便秘で悩む人は特に女性に多く見られ

ます。日本内科学会では便秘を「３日以

上排便がない状態、または毎日排便が

あっても残便感がある状態」と定義して

います。

　便秘になると、スッキリせずに不快で

あり、下腹がポッコリ出るので薄着の季

節には気になります。さらに、美肌の大

敵でもあるのです。

　便秘は腸内環境が悪くなり、有害物質

が腸内に蓄積されやすくなります。その

有害物質が腸壁から血液中に吸収され、

全身を巡ります。そのため、肌荒れや吹

き出物などの原因になります。便秘は美

肌の大敵なのです。

　便秘を起こしやすい運動不足、ストレ

ス、冷え、睡眠不足などは、全身の血行

を悪くします。肌は全身を巡る血液に

よって酸素や栄養分が届けられ、老廃物

も血液によって運び去られます。ですか

ら、血行が悪いと肌の酸素や栄養分が不

足し、老廃物が滞るため、肌のコンディ

ションは悪くなります。肌と腸は密接に

関わっているといえます。

　便秘を解消し美肌を目指すなら、食物

繊維が豊富な野菜やキノコ、海藻などを

豊富に食べましょう。農業に従事してい

る家庭は新鮮でおいしい野菜を食べる機

会は多いでしょう。さらに、腸内環境を

良くするヨーグルトやみそなどの発酵食

品もお薦めです。また、適度な運動をし

たり、ストレスを上手に発散したり、睡

眠をきちんと取ることは便秘解消につな

がり、美肌のために欠かせません。春は

風が吹くと意外に冷えやすいので、農作

業や屋外で過ごすとき、衣服の調節をし

て冷えない工夫をしましょう。

　便秘にも種類があり、大腸の病気や腸

の癒着により起こる場合もあるので、生

活改善で解消しない場合は、消化器科で

相談することが望まれます。

健康科学アドバイザー・福田千晶

　 　 　

▲ ミニトマトの生育状況を確認中

▲ （取材時）「南瓜は定植した
　 ばかりだよ」と高田さん

ヘルスヘルス＆＆
�� ビューティービューティー
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の

山
やま
﨑
ざき
　健

けん
二
じ

（ＬＡ）
坂
さか
田
た
美
み
由
ゆ
紀
き

（ＬＡ）

木
き
戸
ど
　陽

よう
子
こ

（ＬＡ）
脇
わき
　　裕

ゆう
子
こ

（支店長）

柿
かき
本
もと
　　伸

のぼる

（スマイルサポーター）

松
まつ
村
むら
　裕

ひろ
之
ゆき

（スマイルサポーター）
小
お
栗
ぐり
真
ま
紀
き
子
こ

（ＬＡ）

小
こ
式
しき
海
み
昭
あき
博
ひろ

（支店長）
池
いけ
浦
うら
　直

なお
美
み

（ＬＡ）
黒
くろ
田
だ
　健

けん
斗
と

（スマイルサポーター）

高
たか
田
だ
　友

ゆう
貴
き

（スマイルサポーター）

干
ほし
場
ば
　　功

いさお

（支店長）

坂
さか
田
た
　勝

かつ
海
み

（支店長）

立
たて
野
の
　雄

たけ
大
ひろ

（ＬＡ）

上
うえ
村
むら
　　仁

まさし

（ＬＡ）

惣
そう
田
だ
　一

かず
生
よ

（ＬＡ）

谷
たに
　真

ま
由
ゆ
美
み

（ＬＡ）
兄
あに
後
ご
　芳

よし
美
み

（支店長）
大
おお
下
した
　恒

こう
樹
き

（スマイルサポーター）

梶
かじ
　　政

まさ
秀
ひで

（支店長）
竹
たけ
内
うち
　　瞳

ひとみ

（ＬＡ）

坂
さか
本
もと
　繁

しげ
蔵
ぞう

（ＬＡ）
嘉
か
枝
えだ
　明

あき
廣
ひろ

（スマイルサポーター）

⃝穴水支店

⃝門前支店

⃝輪島支店

⃝町野支店 ⃝能都支店

⃝柳田支店

令和４年度の定期人事異動により、
支店長・ＬＡ・共済担当者（スマ
イルサポーター）が変わりました
のでご紹介します！
※今年度は支店長（兼ＴＡＣ）となります。

今
年
度
も
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
！

小
こ
山
やま
　賢

かつ
俊
とし

（ＬＡ）
水
みず
上
かみ
　慎

ちか
子
こ

（ＬＡ）
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営農情報営農情報

「能登米」を中心とした栽培管理情報「能登やさしいこめづくり情報」をＪＡおおぞらホームページにて掲載して

おります。今後も、稲作における重点管理や注意点等を気象状況や生育状況にあわせてタイムリーに発信してい

きます。また、奥能登の棚田に生産を限定し、特別栽培で生産された「能登棚田米」の栽培暦や「能登棚田米通

信」のバックナンバーも掲載しておりますので、パソコンやスマートフォンにて閲覧し、皆様の稲作の参考に是

非、ご活用ください。

消費者から選ばれる
産地になるために 農作業の工程管理（自己点検）に取り組もう！

　消費者は、安全・安心で素性のわかる商品を求めており、積極的に情報公開

を行う産地を高く評価する傾向にあります。こうした状況を受け、ＪＡグルー

プ石川では、県内の主要農作物である米・麦・大豆における【石川県版ＧＡＰ
4 4 4

】

の取り組みを行っております。

　従来の生産履歴記帳とあわせて、農作物の生産の過程で、自らの作業をチェッ

クしていただき、改善につなげていくことを考えておりますので、皆様にはぜ

ひ、趣旨をご理解のうえ、取り組みへの協力をお願いいたします。

ＧＡＰ
4 4 4

とは？

直訳すると…

ood（良い）Ｇ
Ａ
Ｐ

gricultural（農業の）

ractice（やりかた）

チェックシートの例

ＪＡから配布されるチェッ

クシートをつかって、作業

内容をチェック！

2022年産水稲栽培管理記録表の記入例を掲載いたします。

作業に合わせて、順次生産履歴を記帳してください。

営農情報ＵＲＬ http://www.ohzora.is-ja.jp/eino/

水稲の栽培管理情報を
ホームページに掲載し
ています

ＪＡおおぞら  ～しっかり記帳、安全・安心の米づくり～

2022年産米　水稲栽培履歴記録簿 確認・点検欄
／ ／

※ 記入上の注意事項
　◎ 該当する の中をチェックして下さい。
　◎ 10ａ当り使用量（液剤の場合は薬剤量）及び使用日（期間）を記入する。
　◎ 掲載していない資材を使用した場合は、空欄に記入する。
　◎ ＪＡ以外から購入した資材を使用した場合、備考欄に購入先を記入する。（内容が不明な場合に確認するため）
　◎ 黒の鉛筆（HB）で、丁寧に記入して下さい。
　◎ この用紙を汚したり、折り曲げたり、穴を開けたりしないで下さい。
　◎ 不明な点は、ＪＡまでお問い合わせ下さい。

住　　所 支 店 名

生産者名 電話番号

品 種 名 　　能登米コシヒカリ　　・　　コシヒカリ 栽培面積 　　　　　　ａ

田 植 日 　　　月　　　日～　　　月　　　日 刈取予定日 　　　月　　　日～　　　月　　　日

出穂時確認   〈※異品種の混入が見られなかった場合のみ記入〉　　確認日　　　　月　　　日

乾燥･調製   自家　 ＪＡ施設　 農家委託（農家名：　　　　　　　　   ）　 その他（　　　　　　　　　   ）

◆種   苗

育苗方法
  自家　 ＪＡから苗購入　 農家から苗購入（農家名：　　　　　　   ）　 その他（ 　　　　　　　　   ）

  ※自家の場合は播種日を記入　　　月　　　日～　　　月　　　日

種子購入先   〈※自分で種まきした場合のみ記入〉　　 ＪＡ（  消毒済　  未消毒）　 その他（ 　　　　　　　　   ）

 ※消毒済種子を購入した場合は１成分が化学合成農薬有効成分数に付加されます。

◆肥   料（化学肥料窒素成分量 5.6㎏/10ａ以下）

項　目 肥料名等 施肥基準 10ａ当り
使用量 施　　肥　　日 化学肥料窒素

成分量

土づくり
BB能登にやさしい土づくり 45㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日

月　　 日～　　 月　　 日

基　　肥

BB有機入り能登コシ一発 20～30㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日 3.6㎏～5.5㎏

BBけい酸パワ－・コシ一発くん 40～55㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日 4.0㎏～5.5㎏

BB高度056号 20～28㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日 2.0㎏～2.8㎏

月　　 日～　　 月　　 日

中間追肥
BBPKけいさん 40㎏/10a ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日

月　　 日～　　 月　　 日

穂　　肥

BB有機入り能登穂肥一発 20～30㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日 1.8㎏～2.7㎏

BB能登みのり（１回目） 10～15㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日 0.9㎏～1.35㎏

BB能登みのり（２回目） 10～15㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日 0.9㎏～1.35㎏

月　　 日～　　 月　　 日

◆農   薬（化学合成農薬有効成分回数 15以下）
項目 農薬名等 成分数 使用基準 10a当り使用量 最終施用日 備　考

育

　 苗

　 期

種子
消毒

テクリードＣフロアブル 1 200倍浸漬 　　　月　　　日

タフブロック 0 催芽時浸漬200倍 　　　月　　　日 生物農薬

　　　月　　　日

苗箱
消毒

ダコニール1000 1 500～1000倍・500㏄/箱 　　　月　　　日

　　　月　　　日

田
植
期

苗
箱
施
薬

Dr . オリゼフェルテラ粒剤 2 50ｇ/箱 　　　月　　　日

ファーストオリゼフェルテラ粒剤 2 50ｇ/箱 　　　月　　　日 播種時覆土前

ツインパディート箱粒剤※ 2 50ｇ/箱 　　　月　　　日

本

　 田

　 除

　 草

初
期
剤

マーシェット１キロ粒剤 1 １kg/10ａ 　　　月　　　日

ベクサーフロアブル 1 500ml/10ａ 　　　月　　　日

　　　月　　　日

初

　 中

　 期

　 一

　 発

　 剤

エンペラー１キロ粒剤 3 １kg/10ａ 　　　月　　　日

コメット１キロ粒剤 3 １kg/10ａ 　　　月　　　日

アッパレＺ１キロ粒剤 3 １kg/10ａ 　　　月　　　日

サラブレッドKAI１キロ粒剤 3 １kg/10ａ 　　　月　　　日

キマリテ１キロ粒剤 2 １kg/10ａ 　　　月　　　日

コメット顆粒 3 80ｇ/10ａ 　　　月　　　日

アッパレＺフロアブル 3 500ml/10ａ 　　　月　　　日

アッパレＺジャンボ 3 400ｇ/10ａ 　　　月　　　日

　　　月　　　日

　　　月　　　日

中  

・  

後  

期  

剤

マメットSM１キロ粒剤 3 １kg/10ａ 　　　月　　　日

ワイドショット１キロ粒剤 2 １kg/10ａ 　　　月　　　日

アトトリ１キロ粒剤 1 １kg/10ａ 　　　月　　　日

ヒエクリーン１キロ粒剤 1 １kg/10ａ 　　　月　　　日

ワイドアタックＳＣ 1 100ml/10ａ 　　　月　　　日

バサグラン粒剤 1 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日

モゲトン粒剤 1 ３kg/10ａ 　　　月　　　日

ノミニー液剤 1 100ml/10ａ 　　　月　　　日

本

　 田

　 生

　 育

　 期

基

　 幹

　 防

　 除

ヘ
リ

ＪＡ無人ヘリ①回目 2 　　　月　　　日

ＪＡ無人ヘリ②回目 1 　　　月　　　日

粉  

剤

トレバリダビーム粉剤DL 2 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日

ラブサイドキラップ粉剤DL 2 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日

キラップ粉剤DL 1 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日

粒
剤

イモチエースキラップ粒剤 2 ３kg/10ａ 　　　月　　　日

キラップ粒剤 1 ３kg/10ａ 　　　月　　　日

液  

剤

ビームエイトトレボンゾル 2 650倍 　　　月　　　日

バリダシン液剤５ 0 1000倍 　　　月　　　日

キラップフロアブル 1 1000～2000倍 　　　月　　　日
他
防
除

Ｚボルドー粉剤DL 0 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日

ドイツボルドーA 0 2000倍 　　　月　　　日

畦 

畔 

除 

草

（
使
用
は
１
回
の
み
）

ラウンドアップマックスロード 1 200～2000ml/10ａ /　　  .  　　/

バスタ液剤 1 500～1000ml/10ａ /　　  .  　　/

サンフーロン液剤 1 250～1000ml/10ａ /　　  .  　　/

カソロン粒剤6.7 1 ４～６kg/10ａ /　　  .  　　/
注）使用基準は変更もありうるので、必ずラベルで確認のうえ、使用すること
　　※農家保有在庫に限り、Ｒ４年産のみ使用できる（暫定品目）

使用成分回数合計

生産者の
皆様へ
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813

おおぞら村輪島

４月より、おおぞら村輪島の店長が変わりました。

輪島市町野町出身の 登
と

岸
ぎ し

　慎
まこと

 店長です！

農産物直売所能登おおぞら村では、４月28日
木～30日土にかけて、穴水・輪島両店舗合同
で、大創業祭を開催しました。
開店と同時にお客様が買い求めていたのは、
何といっても今が旬の野菜苗。用意してある
苗用の段ボールをいくつも持って苗とにら
めっこしながら、購入される方が多く見受け
られました。
イベント期間ということもあり、カード会員
ポイント３倍、能登豚肉２割引き、1,000円
以上お買い上げの方には、クーポン券持参で、
100円引など、お買い物が楽しくなるような
特別企画も用意されました。

店長をよろしく!

おおぞら村で
大創業祭

出荷者の皆さんと共に、安全・安
心な地物農産物を提供できるよう
努めていきますので、

宜しくお願い致します。

お
お
ぞ
ら
村
穴
水
の
中
村
店
長
共
々
、

登
岸
店
長
を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

資材・農薬・肥料など、営農のことならおまかせ！資材・農薬・肥料など、営農のことならおまかせ！

能登おおぞら村穴水
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栽培のポイント
◦根は湿害に弱いので排水に注意する
◦追肥は生育前半に、土寄せは生育後半に重点を

ネ ギネ ギ

⃝葉茎菜類：ヒガンバナ科
⃝原 産 地：中国西部、シベリア

おいおいししいい野野菜菜づくりづくり

『家の光』2019年4月号別冊付録『家の光』2019年4月号別冊付録
「おいしい家庭菜園」から「おいしい家庭菜園」から

監修／板木利隆監修／板木利隆
イラスト／落合恒夫イラスト／落合恒夫
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ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information

いついつでもでもどこどこでもでも

手手 軽軽 にに 健健
康康

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

手指体操
「首・肩・背中の柔軟性アップ」

　スマホチェックやデスクワークなどに夢中になっ
て、長時間同じ姿勢を取っていませんか。顔が下を
向いた姿勢、あるいは首や背中が前かがみの姿勢が
続くと、首や肩が凝ってきます。このようなときは
往々にして呼吸も浅くなっています。ひどいとき
は、頭痛や手のしびれ、目まいや吐き気、さらには
腰にも負担がかかって腰痛を引き起こす場合もあり
ます。
　大切なのは長時間同じ姿勢を続けない、悪い姿勢
を固定化させないことです。そのためにも意識して
姿勢を正し、適度な体操を行うことをお勧めしま
す。前回に続いて、首・肩・背中の柔軟性を高め、
これらの症状を軽減する体操をご紹介します。隙間
時間に手軽にできる体操なので、毎日何度も行うと
良いでしょう。

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

①�左右の指を組んで手のひらを
上に向けながら、腕をしっか
り伸ばします。体は前を向い
た状態で、そのまま息を吐き
ながら、首だけを右へゆっく
りひねります。

②�息を吸いながら首を元の位置
に戻します。次に、息を吐き
ながら左へゆっくりと首だけ
をひねります。

③�①と②のセットを５回以上、
リフレッシュできたと感じる
まで行います。

＼両腕を上に伸ばして首ひねり／＼両腕を上に伸ばして首ひねり／基本の動き

セレモニー会館

おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館

おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 230,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

●組合員資格●
1口(1,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引

②会葬礼状 300枚まで無料サービス

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

やすらぎ会員募集中！
詳細は最寄の支店にて

※上記価格は全て税込です

―― 法事も承ります。――

ステップ２

ポイントポイント

▲ ▲ ▲

シンプルな動きだからこそ、ゆっ
くりと丁寧に味わうようにして行いましょう。呼
吸を意識しながら、伸びたときの気持ち良さや、
痛みや違和感など体の変化もチェックします。

　年金にかかる疑問・質問に専門家（社

会保険労務士）が個別に無料でご相談に

応じます。

　どなたでもお気軽に

ご相談ください。

年金相談会のご案内

開　催　日 開催店舗 開催時間

６月11日(土) 穴水支店 ９：00～�12：00

７月14日(木) 門前支店 ９：00～�12：00

８月６日(土) 輪島支店 ９：00～�12：00

７月14日(木) 町野支店 13：00～16：00

７月12日(火) 能都支店 ９：00～�12：00

７月13日(水) 柳田支店 ９：00～�12：00
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ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①５月４日は――。国民の祝日で
す

②３拍子の曲に合わせて踊ります
③野球のグラウンドに四つありま

す
④調理中の料理から一口分を取っ

て……
⑥食事制限などで体重を減らすこ

と
⑧ちらしやにぎりがあります
⑩柱・傷・５月５日・ちまきから

連想される童謡
⑫届いた手紙の――を切った
⑭バスやタクシーから降りること
⑯屋外で写生するときに机代わり

にする道具
⑱マニキュアを塗るところ  

①ハナショウブとカキツバタは――を
つけるのが難しい

③擬餌鉤（ぎじばり）の一種です
⑤米国の通貨単位
⑥――の前の小事
⑦――の余地もないほど混み合った会

場
⑨商品を並べて売る場所
⑪料理長をフランス語でいうと
⑬あごや鼻の下に生えます
⑮高校の最寄り駅までの――定期券を

買った
⑰ジェラシー、焼きもちともいいます
⑲プリンセス・ミチコという品種があ

る花
⑳カキツバタに似た花が咲きます
㉑燃料ガスや酸素などを詰めます 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で12名の方に、
暑い時期はやっぱりこれ！「涼味麺セット」
をプレゼントします♪ハガキに必要事項をご
記入のうえ、どしどしご応募ください。

応募締切 令和４年６月15日（水）　必着 

●�当選者は７月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

３月号の答え『ネンドマツ』

◆クイズ当選者（応募総数122名）

黒田美知子 様

石原　栄子 様

板谷　　彰 様

吉村　悦子 様

可計まゆみ 様

表　　正克 様

紙井　信子 様

川端登喜子 様

水上よしえ 様

森本　陽子 様

宮井　信子 様

久保みつ子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先

第
１
回
　
理
事
会
報
告

�
(

令
和
４
年
４
月
28
日
開
催)

●
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
手
軽
に
体
操
の

「
グ
ー
パ
ー
体
操
で
眠
り
と
目
覚
め
を
快
適

に
!!
」
は
本
当
に
自
分
に
と
っ
て
大
切
な
こ

と
。
そ
れ
に
本
当
に
手
軽
に
出
来
る
こ
と
な

の
で
、
是
非
こ
れ
は
頑
張
っ
て
続
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

�

能
登
町
　
Ｃ
・
Ｙ
　
70
歳

(

編)

ご
愛
読
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
「
こ
の
コ
ー
ナ
ー
簡
単
に
出
来
て
い

い
！
」
と
ご
好
評
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

５
月
号
の
も
ぜ
ひ
お
試
し
下
さ
い
ね

●
春
で
す
よ
～
！
満
開
の
桜
を
愛
で
な
が
ら

散
策
し
た
い
で
す
ね
。

�

町
野
町
　
Ｒ
・
Ｈ
　
74
歳

(

編)

春
で
す
ね
～
！
わ
か
り
ま
す
！
お
花
見

し
た
り
、
美
味
し
い
物
食
べ
に
行
き
た
い
で

す
！

花
よ
り
団
子
で
す
が
…(

笑
）

●
別
れ
と
出
会
い
の
季
節
で
す
ね
。
Ｊ
Ａ
お

お
ぞ
ら
退
職
さ
れ
る
方
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。
新
人
さ
ん
。
頑
張
っ
て
仕
事
を
覚
え
て

下
さ
い
ね
。

�

輪
島
市
　
Ｔ
・
Ｓ
　
64
歳

(

編)

激
励
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
寂
し

い
よ
う
な
嬉
し
い
よ
う
な
季
節
で
す
ね

４

月
か
ら
３
名
の
新
採
職
員
が
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
引
き
続
き
応
援
お
願
い
し
ま
す
ね

●
「
３
月
31
日
は
全
国
で
コ
ロ
ナ
陽
性
者
が

１
人
も
出
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
４
月
１
日

（
エ
イ
プ
リ
ル
フ
ー
ル
）
の
ニ
ュ
ー
ス
で
放

送
し
て
ま
し
た
??(

笑)

（
新
年
度
か
ら
）
ほ

ん
と
う
に
な
く
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
^^

�

門
前
町

　
Ｍ
・
Ｍ

　
75
歳

(
編)
ほ
ん
と
う
の
報
道
だ
っ
た
ら
良
か
っ
た

の
で
す
が
。
そ
う
も
い
か
な
か
っ
た
で
す
ね

今
年
度
こ
そ
は
、
普
通
の
生
活
に
戻
る
こ

と
を
願
っ
て
ま
す
。

●
こ
の
前
、
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
し

た
の
で
す
が
、
１
、２
回
目
の
と
き
と
違
い
、

熱
が
出
て
翌
日
は
し
ん
ど
か
っ
た
で
す
。

３
７
．
５
℃
ま
で
熱
が
出
る
と
犬
の
散
歩
も

出
来
ず
に
家
内
に
任
せ
っ
き
り
に
な
り
ま
し

た
。
２
日
目
の
朝
、
平
熱
に
戻
り
、
早
速
愛

犬
２
匹
の
散
歩
に
出
ま
し
た
。

�

門
前
町
　
Ｈ
・
Ｔ
　
63
歳

(

編)

私
の
周
り
で
も
、
３
回
目
が
ひ
ど
い
っ

て
方
、
多
い
で
す
💦
私
も
打
っ
た
の
で
す

が
、
私
の
場
合
は
２
回
目
が
一
番
キ
ツ
か
っ

た
で
す
。
そ
の
節
は
、
家
族
紹
介
に
掲
載
さ

せ
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
体

調
悪
い
時
は
無
理
せ
ず
、
頼
っ
て
Ｏ
Ｋ
だ
と

思
い
ま
す

ワ
ン
ち
ゃ
ん
た
ち
も
元
気
に

な
っ
て
倍
で
嬉
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
よ
～

●
１
月
号
の
ふ
く
わ
ら
い
の
お
絵
描
き
が
一

面
に
出
て
い
て
、
１
つ
１
つ
見
て
大
笑
い
し

ま
し
た
。
皆
さ
ん
上
手
に
色
も
き
れ
い
に
。

ク
ス
ク
ス
が
だ
ん
だ
ん
大
声
で
笑
い
だ
し
、

心
ホ
ッ
コ
リ
す
る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

�

金
沢
市
　
Ｙ
・
Ｓ
　
65
歳

(

編)

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
大
笑
い
し
て
頂
け
て
良
か
っ
た
で
す

こ
の
ご
時
世
で
す
か
ら
、
皆
さ
ん
が
少
し
で

も
笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
、
一
面

に
掲
載
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
笑
顔
が
こ
れ

か
ら
も
続
き
ま
す
よ
う
に
…
♪

●
表
紙
の
ひ
な
飾
り
、
細
か
く
か
わ
い
ら
し

く
作
っ
て
あ
り
ま
す
ね
！
我
が
家
も
毎
年
ひ

な
壇
飾
っ
て
い
ま
す
。

�

穴
水
町

　
Ｋ
・
Ｋ

　
62
歳

(

編)

通
常
の
雛
飾
り
も
い
い
で
す
け
ど
、
こ

れ
も
ま
た
違
っ
た
可
愛
さ
が
あ
っ
て
い
い
で

す
よ
ね

何
よ
り
場
所
も
取
ら
な
い
し
、

さ
っ
と
片
づ
け
ら
れ
ま
す
し(

笑)

Ｋ
・
Ｋ
さ

ん
家
の
ひ
な
壇
は
ど
ん
な
タ
イ
プ
の
で
す

か
？

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ
３月号への投稿より
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第
１
回

　
理
事
会
報
告

�
(

令
和
４
年
４
月
28
日
開
催)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

●
審
議
事
項

第
１
号
議
案

　�

令
和
３
年
度
決
算
基
準
に
つ
い
て

第
２
号
議
案

　
令
和
３
年
度
決
算
に
つ
い
て

第
３
号
議
案

　�

役
員
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
に
つ
い
て

第
４
号
議
案

　�

令
和
４
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
設
定
に
つ
い
て

第
５
号
議
案

　
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

第
６
号
議
案

　�

内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針
の
評

価
結
果
に
つ
い
て

第
７
号
議
案

　�

令
和
４
年
度
の
余
裕
金
運
用
方
針
に

つ
い
て

第
８
号
議
案

　�

借
入
金
の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ
い
て

第
９
号
議
案

　�

貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
の
設
定
に

つ
い
て

第
10
号
議
案

　�

同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等
の

最
高
限
度
額
決
定
に
つ
い
て

第
11
号
議
案

　�

同
一
人
自
身
に
対
す
る
信
用
の
供
与

等
の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ
い
て

第
12
号
議
案

　�

自
己
改
革
工
程
表(

案)

に
つ
い
て

●
報
告
事
項

⑴� �

令
和
３
年
度
３
月
末
事
業
実
績
に
つ
い
て

⑵
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

⑶�

令
和
３
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
実
践
状
況
に
つ
い
て

⑷�

相
談
・
苦
情
等
対
応
状
況
に
つ
い
て

⑸
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

⑹�

マ
ネ
ー
・
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
反
社
会
的
勢
力
等

と
の
取
引
排
除
に
か
か
る
対
応
に
つ
い
て

⑺
貸
出
金
等
の
査
定
結
果
に
つ
い
て

⑻�

不
良
債
権
整
理
回
収
に
係
る
実
績
報
告
に
つ
い
て

⑼
資
産
査
定
の
結
果
に
つ
い
て

　

⑽�

余
裕
金
の
運
用
状
況
及
び
第
１
四
半
期
の
運
用
計

画
に
つ
い
て

⑾�

地
方
公
共
団
体
に
対
す
る
信
用
供
与
に
つ
い
て

⑿
理
事
に
対
す
る
信
用
供
与
取
引
結
果
に
つ
い
て

⒀�

令
和
３
年
度
第
４
四
半
期
の
自
店
検
査
の
結
果
に
つ
い
て

⒁
令
和
４
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

⒂
令
和
３
年
度
内
部
監
査
活
動
報
告
に
つ
い
て

⒃
総
代
会
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て(

予
定
）

⒄
そ
の
他

　
令
和
４
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
つ
い
て

◆お願い◆ 鉛筆は薄いので、ペンで
描いて下さいね m(__)m

⇒ 

門
前
町

　
Ｃ
・
Ｈ

　
83
歳

⇒ 

輪
島
市
　
Ｊ
・
Ｙ
　
９
歳

⇒ 

能
登
町

　
Ｔ
・
Ｔ

　
61
歳

⇒ 

輪
島
市

　
Ｍ
・
Ｔ

　
64
歳

⇒ 

輪
島
市

　
Ａ
・
Ｎ

　
51
歳

⇒ 

能
登
町

　
Ｔ
・
Ｍ

　
62
歳

⇒ 

輪
島
市

　
Ｍ
・
Ｄ

　
65
歳

⇒ 

輪
島
市

　
Ｍ
・
Ｓ

　
69
歳

⇒ 

輪
島
市
　
Ｔ
・
Ｍ
　
69
歳

⇒ 

能
登
町

　
Ｙ
・
Ｔ

　
72
歳

⇒ 

門
前
町

　
Ｋ
・
Ｙ

　
35
歳

⇒ 

町
野
町

　
Ｓ
・
Ｍ

　
61
歳

みみんんななのの

おお絵か絵かきき
版版

素敵なイラスト素敵なイラスト
ありがとうございます！ありがとうございます！

スペースの関係上､
全てのイラストを
載せられない場合
があります。あら
かじめご了承くだ
さい。

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄｣、
　｢みんなのお絵描き版」等に掲載させていただく事もありますので、
　ご了承ください。

５

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

　

うちの
家
ペット

族紹介します 随時掲載
します！

※�スペースの都合上、全て掲載できない※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。場合があります。

ＳＯＳＳＯＳ 緊急連絡先

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
総
務
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
２
年
５
月
号

６月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

５月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

お宅のお宅の家家
ペットペット

族族紹介しませんか？紹介しませんか？

輪島市輪島市
Kさんの家族Kさんの家族

スーちゃん
（メス・スコティッシュ
� フォールド・14歳）
朝起きてすぐ、エサ
を欲しがる食いしん
坊です♪

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00

　最寄の支店へ

【営業時間外】

　年中無休 24 時間受付

　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】

　最寄の支店へ

 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00

 土日祝日 8:40 ～ 19:00

　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

2205
差出有効期間
令和５年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂
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リ
線

キ
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リ
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