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おとどけします　地域と人へ夢のせておとどけします　地域と人へ夢のせて広 報

ＪＡおおぞら
密かに始め
てます！
@jaohzora

http://www.ohzora.is-ja.jp/

表紙：令和４年度新採職員表紙：令和４年度新採職員
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編
よ
も
や
ま
話

ま
す
。」
と
教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

　

作
業
の
合
間
に
、
た
ま
に
奥
様
と
ド
ラ
イ
ブ

を
し
た
り
、
晩
酌
す
る
の
が
気
分
転
換
に
な
っ

て
る
と
い
う
上
谷
さ
ん
。
ま
た
、
規
則
正
し
い

生
活
を
し
て
、
よ
く
食
べ
る
こ
と
が
元
気
の
素

だ
と
も
話
し
て
い
ま
し
た
。

「
エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
で
一
番
気
を
付
け
て
い

る
こ
と
は
、
温
度
と
湿
度
管
理
の
徹
底
で
す
。

湿
度
が
上
が
る
と
、
花
が
曲
が
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
夕
方
は
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー
ト
を
下
ろ
し
、
寒

い
時
期
は
、
夜
中
凍
ら
な
い
よ
う
に
暖
房
を
３

～
４
℃
に
保
っ
て
い
ま
す
。」

　

ハ
ウ
ス
内
８
畝
の
エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
の

内
、
２
畝
は
球
根
用
で
、
残
り
は
、
黄
色
・

白
・
ピ
ン
ク
の
花
の
２
畝
ず
つ
栽
培
し
て
お

り
、
９
月
上
旬
に
球
根
を
植
え
、
色
付
き
始
め

た
３
月
後
半
～
４
月
に
出
荷
。
店
頭
に
並
ぶ
頃

に
は
花
が
咲
い
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

上
谷
さ
ん
に
今
後
の
目
標
を
最
後
に
お
聞
き

す
る
と
、

「
農
家
は
後
継
ぎ
は
い
な
い
、
楽
し
ん
で
農
家

を
す
る
人
が
増
え
て
欲
し
い
が
、
現
実
は
難
し

い
。
今
は
、
エ
ア
リ
ー
フ
ロ
ー
ラ
の
品
質
を
上

げ
て
、
自
分
に
自
信
を
つ
け
た
い
!!
や
り
始
め

た
ば
か
り
な
の
で
、
日
々
勉
強
で
す
^^
」

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
広
報
誌
が
出

来
る
頃
に
は
、
き
っ
と
キ
レ
イ
な
花
を
咲
か
せ

て
く
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
暑
い
時
期
に
向
か
っ
て
い
き
ま
す

の
で
、
く

れ
ぐ
れ
も

お
身
体
に

気
を
付
け

て
、
農
作

業
頑
張
っ

て
下
さ
い
。

マスクによる肌トラブル

　コロナ禍でのマスク生活も約２年とな

りました。マスクによる肌のトラブルに

悩む人も多くいます。

　マスクで覆われた肌は、温度も湿度も

高く蒸れやすく、細菌が繁殖しやすい環

境です。ニキビの原因になるアクネ菌が

増殖することで、ニキビや吹き出物がで

きやすくなります。

　マスク着用の日々では、日頃のスキン

ケアがさらに重要になります。メイクや

肌の汚れを丁寧に落とし、洗顔をした

ら、化粧水と乳液で保湿をしましょう。

保湿が不十分だと、肌は乾燥を防ごうと

皮脂を余分に分泌して、ニキビの原因に

なります。

　マスクを小まめに取り替えたり、汗を

かいたら拭き取り化粧水で保湿をする一

手間も、肌トラブル回避に大切です。

　マスクで肌がこすれると、皮膚の表面

を守っているバリア機能が弱り、肌荒れ

が起こります。日頃からスキンケアを

しっかりと行い、肌の状態を整えておく

ことが大切です。また、マスクを着脱す

るときには、肌をこすらないように留意

し、ゴムの部分を両手で扱い、着脱しま

しょう。

　マスクをして農作業をしたり、屋外を

長時間歩いたり、自転車に乗ったりする

と、マスクで覆われていない部分だけが

日焼けするトラブルもあります。その逆

にマスクをしている部分もわずかに日焼

けしますから、屋外に出るときは顔全体

や首に日焼け止めクリームを塗りましょ

う。これから紫外線が強くなる季節にな

ります。日焼け対策をお忘れなく。

　まだしばらくは、マスク生活が続きそ

うです。ニキビや肌荒れなどの症状が改

善しない場合は、早めに皮膚科を受診し

て治療を始めるのが良いでしょう。

健康科学アドバイザー・福田千晶

やっと春が来ました🌸
そんな季節に相応しい４月
号の表紙は、令和４年度の
新卒職員の３名です。
地域・組合員の皆さまのた
めに、早く仕事に慣れよう
と３人とも頑張っています
よ
ぜひ応援を宜しくお願いし
ますね★

　 　 　

▲ 色付き始める３月後半から４月に出荷され、
　 店頭に並ぶ頃には花が咲くそう

▲ 取材時は、時期ではな
かったため、早咲きの生産
者さんのエアリーフローラ
を撮らせて頂きました。上
谷さんのエアリーフローラ
もこんなキレイに咲く予定
ですよ^^

▲ 温度・湿度管理には
　 特に気をつかうという

ヘルスヘルス＆＆
�� ビューティービューティー
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の－ ohzora topix －－ ohzora topix －

令和４年度定期人事異動 令和４年４月１日
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の

谷
や

内
ち

菜
な

々
な

子
こ

　
20歳　　　　　　　　　　　　　　　
（金沢学院短期大学卒・珠洲市出身）

①トマト
②音楽をきくこと
③早起き
④�音楽をきいたり、映画
を見たりしています。
⑤�「笑顔」
　笑顔で明るく、これか
ら頑張っていきたいで
す。

①好きな野菜　②趣味　③特技　
④�休日の過ごし方　⑤４月からの意気込み

竹
たけ

中
なか

　七
なな

海
み

　
22歳　　　　　　　　　　　　　　　
（関東学院大学卒・神奈川県横浜市出身）

①サツマイモ　春菊
②読書
③書道
④散歩
⑤�「笑顔で前進」
　弱気なところがあるの
で、何事にも笑顔で前向
きに、今後、組合員の皆
様に役に立てるよう、前
進して行きたいと思いま
す。

井
い

畠
ばた

　真
ま

菜
な

　
18歳　　　　　　　　　
（能登高校卒・能登町出身）

①きゅうり
②音楽鑑賞
　ショッピング
③クラリネット
④�家にいることの方が多
いです。
⑤�「明るく元気に」
　不安なこともあります
が、何事も明るく元気に
頑張りたいです。

組合員さん・地域の皆さま、
どうぞ宜しくお願いします！

今年度から新たに、おおぞら職員
として仲間に加わった新採職員を
ご紹介します。スケッチブックに
は４月からの意気込みを書いても
らいました^^

令和４年度令和４年度
新採職員紹介新採職員紹介

意気込み

を一言
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下　
　

茂

�

百
成　

利
晴

�

中
村　

研
紀

�

谷
内　

博
幸

�

畠
中
田
枝
子

�

浦
野
あ
き
子

�

森
本
日
富
美

�

徳
田　

孝
一

�

酒
本　

信
夫

�

中
島　

禄
代

�

川
口　

曜
子

【
Ａ
コ
ー
プ
も
ん
ぜ
ん
】

　

店　

長�

達　
　

寛
幸

　
（
出
向
）
係　

長�

木
下　

芳
博

　
（
出
向
）
係　

長�

坂
岸　
　

梓

　
（
出
向
）�

臼
池　

麻
紀

　
（
出
向
）�

中
谷　

弘
美

　
（
出
向
）�

冨
水　

秀
人

【
Ａ
コ
ー
プ
能
都
】

　

店　

長�

皆
戸　

泰
徳

　

チ
ー
フ�

上
野　

晴
美

　

チ
ー
フ�

松
田　

智
子

　

チ
ー
フ�

坂
下
真
祐
美

　

チ
ー
フ�

浦
下　

美
和

�

鏡
島　

和
枝

�

堂
野
栄
津
子

�

中　

真
利
子

�
道
下
千
代
子

�
府
中　

有
子

�

河
内　
　

猛

�

高
木
ル
リ
子

�

谷
内
久
美
子

�

夏
畑　
　

斉

�

阿
部　

鶴
美

�

井
畠
真
由
美

�

久
田
美
佐
乃

�

松
橋　

永
幸

�

澤
井　

一
童

�

橋
本　

廣
美

【
穴
水
給
油
所
】

　

所　

長
（
兼
）�

牛
上　
　

勉

�

風
折　

雄
也

�

道
上　

邦
洋

�

松
井　

敏
朗

【
諸
岡
給
油
所
】

　

所　

長�

中
西　

義
則

�

一
本
木
伸
也

�

山
田　

武
志

�

山
本　

彦
見

�

大
平　

秀
一

【
大
屋
給
油
所
】

　

所　

長�

金
平　

陽
一

�

宮
下　

麗
奈

�

小
西　

英
彰

【
町
野
給
油
所
】　　
　
　
　
　

　

所　

長
（
兼
）�

池
腰　

孝
之

�

上
谷
太
一
郎

【
上
町
給
油
所
】

　

所　

長�

池
腰　

孝
之

　

副
主
幹�

豊
田　

晶
彦

�

鳥
越　

靖
代

【
能
登
北
部
Ｊ
Ａ
農
機
セ
ン
タ
ー
】

　

セ
ン
タ
ー
長�

有
澤　

武
史

　
（
出
向
）
主　

幹�

浜　
　

孝
幸

　
（
出
向
）
主　

幹�

黒
田　
　

修

　
（
出
向
）
副
主
幹�

瀧
上　
　

繁

　
（
出
向
）�

石
田　
　

勝

　
（
出
向
）�

井
口　
　

武

　
（
出
向
）�

小
林　

孝
之

　
（
出
向
）�

木
村　

英
孝

　
（
出
向
）�

野
崎　

雅
晴

　
（
出
向
）�

野
本　

孝
雄

　
（
出
向
）�

神
谷　

忠
男

　
（
出
向
）�

嵐　
　

正
男

　
（
出
向
）�

垣
久
保　

透

　
（
出
向
）�

中
前　

真
弓

　
（
出
向
）�

中　

由
紀
乃

◦
門
前
サ
ブ
セ
ン
タ
ー

　
（
出
向
）�

石
岡　
　

翼

　
（
出
向
）�

前
田　

美
幸

　
（
出
向
）�

竹
中　

俊
之

◦
町
野
サ
ブ
セ
ン
タ
ー

　
（
出
向
）
主　

幹�

徳
田　

啓
一

　
（
出
向
）�

宮
田　

忠
雄

　
（
出
向
）�

井
元　

洋
子

★
退
職
者

（
再
雇
用
）
竹
中
優
子
／
（
再
雇
用
）

岩
本
恵
子
／
（
再
雇
用
）
山
本
健
一

／
（
再
雇
用
）
木
村
英
孝
／
（
再
雇

用
）
吉
坂
正
美
／
菅
谷
広
幸
／�

宮
本

響
／
堀
下
彪
雅
／
磯
野
美
里
／�

鈴
木

由
希
子
／
谷
内
口
和
広
／
山
口
千
鶴

／
石
井
彩
香
／
浜
知
絵
美
／
石
田
貴

恵
／
駒
寄
弥
生
／
山
崎
ヨ
シ
ノ
／
大

黒
禮
子
／
中
島
修
一
／
吉
岡
裕
昭
／

（
㈱
ア
グ
リ
ラ
イ
ン
石
川
転
籍
）
米

田
順
司
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地
域
振
興
協
議
会

�

　
開
催

　

毎
年
支
店
ご
と
に
組
織
さ
れ
て

い
る
地
域
振
興
協
議
会
が
、
３
月

14
日
㈪
か
ら
各
地
区
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

今
年
は
、
県
内
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
感
染
状
況
を
鑑
み
、
例
年

よ
り
後
ろ
倒
し
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
協
議
会
は
、
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ

ら
の
組
織
活
動
を
通
じ
て
、
Ｊ
Ａ

事
業
の
推
進
に
積
極
的
に
協
力

し
、
Ｊ
Ａ
の
健
全
な
発
達
と
地
域

の
発
展
に
貢
献
す
る
と
と
も
に
、

管
内
の
組
合
員
と
の
意
思
疎
通
と

支
店
の
効
率
的
な
運
営
や
、
行

政
・
関
係
機
関
と
の
協
調
を
図
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
組
織
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

協
議
会
で
は
、
藤
田
組
合
長
よ

り
委
嘱
状
が
手
渡
さ
れ
、
各
支
店

区
域
の
委
員
長
と
副
委
員
長
が
選

任
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
令
和
３
年
度
決
算
の

見
込
み
や
令
和
４
年
度
の
計
画
、

能
登
北
部
Ｊ
Ａ
農
機
セ
ン
タ
ー
、

Ｊ
Ａ
で
ん
き
に
つ
い
て
な
ど
が
話

し
合
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
地
区
の
委
員
は
次
の
通
り
で

す
。

穴穴  

水水

○
加　

代　
　
　

正

村　

上　

隆　

男

細　

谷　
　
　

清

田　

中　

江
津
子

◎
辻　

野　

六　

郎

万　

年　

数　

男

井　

上　

芳　

希

森　

川　

美
恵
子

○
鳥　

井　

順　

一

堂　

上　

正　

一

米　

田　
　
　

隆

橋　

本　

玲　

子

中　

田　

芳　

夫

百　

成　
　
　

博

高　

森　

正　

治

田　

畑　

勝　

彦

下　

出　

源　

一

田　

中　

良　

夫

門門  

前前
竹　

田　

正　

守

今　

岡　

正　

治

森　
　
　

裕　

一

◎
中　

橋　

政　

久

宮　

本　

慧　

晨

○
喜　

田　
　
　

充

筒　

井　
　
　

勉

吉　

田　
　
　

勲

高　

野　

厚　

子

天　

水　

光　

子

○
中　

村　

洋　

子

広　

岡　

幸　

子

神　

村　

法　

子

伏　

見　

和　

美

村　

口　

文　

男

澤　

田　
　
　

茂

岡　

本　

喜
久
夫

石　

倉　
　
　

稔

浦　

西　

武　

司

輪輪  

島島

○
宮　

城　
　
　

保

○
大　

箱　

洋　

介

○
保　

山　

正　

蔵

○
笹　

川　
　
　

稔

○
古
酒
谷　

政　

幸

萩　

原　

達　

夫

干　

場　

亮　

平

堂
ヶ
平　

哲　

子

八　

木　

知　

子

平　
　
　

誠　

子

岩　

坂　

和　

子

谷　

口　

芳　

枝

小　

糸　

八
重
子

小　

谷　

泉　

喜

竹　

内　

新　

栄

◎
瀬　

例　

敏　

之

稲　

本　

久
美
子

道　

端　

正　

実

町町  

野野

◎
元　

井　

孝　

司

宇　

羅　

恒　

雄

垣　

内　

吉　

雄

向　

面　

百
合
子

中　

山　
　
　

公

野　

口　

裕　

一

西　

村　

光　

雄

○
谷　

元　

義　

明

出　

村　

芳　

雄

本　

手　
　
　

繁

崎　

田　

和　

平

仲　

谷　

政　

弘

林　
　
　

京　

子

柴　

田　
　
　

彰

前　

野　
　
　

昇

能能  

都都

○
向　

口　

賢　

司

夏　

畑　

秀　

樹

井　

畠　

網　

臣

粟　

津　

孝　

幸

山　

岸　

好　

子

川　

畑　

慎
太
郎

○
赤　

﨑　

由
美
子

小　

畠　

正　

巳

松　

木　

松　

雄

井　

上　
　
　

茂

山　

崎　

松　

雄

山　

本　
　
　

研

◎
東　
　
　

哲　

範

川　

口　

喜
久
男

洲　

﨑　

長　

久

竹　

下　

政　

規

畑　

中　

き
ん
子

山　

崎　

充　

治

藤　

田　

繁　

信

的　

場　

清　

一

柳柳  

田田

○
出　

村　
　
　

進

桶　

屋　

政　

雄

梅　
　
　

彦
十
郎

今　

寺　

賢　

三

田　

原　

義　

昭

尻　

田　

幸　

雄

◎
中　

橋　

宇
機
雄

高　

平　

正　

勝

猪　

平　

美
代
子

上　

野　

俊　

次

中　
　
　

正　

道

木　

村　

嘉　

男

○
脇　
　
　

裕　

志

川　

崎　

時　

夫

小　

田　

宏　

男

脇　
　
　

俊　

雄

池　

田　

光　

正

高　

平　

清　

美

◎
委
員
長

○
副
委
員
長

�

（
順
不
同
・
敬
称
略
）

町野支店振興協議会のようす（３月15日㈫ 町野町健康増進施設にて開催）町野支店振興協議会のようす（３月15日㈫ 町野町健康増進施設にて開催）
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３
月
18
日
㈮
に
奥
能
登
行
政
セ
ン
タ
ー
に

て
、
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
生
産
者
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

大
会
内
で
は
、
生
産
者
部
会
員
の
高
品
質

な
生
産
意
欲
の
向
上
の
た
め
、
特
に
優
秀
な

成
績
を
収
め
た
部
会
員
を
表
彰
す
る
「
令
和

３
年
産
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

単
収
と
品
質
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
上
位
に
あ

り
、
土
づ
く
り
等
の
基
本
技
術
の
徹
底
や
、

ケ
イ
酸
質
資
材
の
中
間
追
肥
等
が
評
価
さ
れ

た
こ
と
か
ら
、
お
お
ぞ
ら
管
内
で
は
、
輪
島

市
の
長
沢
夢
黄
金
営
農
組
合
さ
ん
が
、
総
合

部
門
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
生
産
者
部

会
奥
能
登
支
部
代
表
で
も
あ
る
、
㈲
フ
ァ
ー

マ
ー
の
宮
崎
代
表
よ
り
、
賞
状
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　

３
月
５
日
㈯
か
ら
６
日
㈰
に
か
け
て
、
春

季
の
自
動
車
・
農
機
展
示
会
を
穴
水
町
の
本

店
敷
地
内
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

春
の
嵐
と
な
っ
た
初
日
で
し
た
が
、
朝
か

ら
来
場
さ
れ
た
お
客
様
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

屋
外
で
は
、
自
動
車
・
農
機
の
ほ
か
、
安

全
運
転
診
断
車
の
「
き
ず
な
号
」、
青
果
物

の
特
売
や
、
資
材
の
１
０
０
０
円
均
一
、
感

染
対
策
を
し
な
が
ら
焼
き
芋
、
焼
き
そ
ば
な

ど
の
軽
食
ブ
ー
ス
も
設
け
ら
れ
、
お
客
様
を

楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

　

屋
内
４
階
で
は
、
紳
士
服
、
婦
人
服
コ
ー

ナ
ー
な
ど
を
設
置
。
イ
ベ
ン
ト
期
間
中
、
車

や
農
機
成
約
者
に
は
、
Ｊ
Ａ
商
品
券
な
ど
が

当
た
る
、
お
買
い
得
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
も

実
施
し
ま
し
た
。

産
直
研
修
会
　
開
催

春
季
展
示
会
　
開
催

お
お
ぞ
ら
村
穴
水

が
販
促
賞
受
賞

ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
生
産
者
大
会

で
長
沢
夢
黄
金
さ
ん
が
受
賞

　

農
産
物
直
売
所
能
登
お
お
ぞ
ら
村
で
は
、
３
月

10
日
㈭
に
、
直
売
所
出
荷
者
を
対
象
に
研
修
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

午
前
は
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店
、
午
後
は
輪
島
支

店
と
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
２
会
場
に
分
け
て

開
催
し
ま
し
た
。

　

穴
水
・
輪
島
店
と
も
令
和
４
年
２
月
末
と
過
去

２
年
間
の
販
売
実
績
を
見
る
と
、
コ
シ
ヒ
カ
リ
と

切
花
の
売
上
が
常
に
上
位
に
位
置
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
近
年
全
国
的
に
、
直
売
所
で
販
売
し
た

農
産
物
に
残
留
農
薬
が
検
出
さ
れ
る
事
例
も
出
て

い
る
こ
と
か
ら
、
薬
剤
に
記
載
さ
れ
て
あ
る
登
録

内
容
（
ラ
ベ
ル
）
を
確
認
す
る
こ
と
、
隣
に
あ
る

作
物
と
の
距
離
を
と
る
な
ど
、
他
作
物
へ
飛
散
さ

せ
な
い
こ
と
、
栽
培
履
歴
の
記
入
な
ど
を
呼
び
か

け
ま
し
た
。
そ
の
他
、
加
工
品
出
荷
の
際
の
衛
生

確
保
の
徹
底
や
、
食
品
表
示
に
つ
い
て
も
説
明
さ

れ
、
参
加
し

た
産
直
部
会

の
皆
さ
ん

は
、
メ
モ
を

と
る
な
ど
し

て
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

　

農
産
物
直
売
所
を
対
象
に
エ
ー
コ
ー

プ
マ
ー
ク
品
の
Ｐ
Ｒ
強
化
と
売
り
場
活

性
化
の
た
め
に
、
陳
列
を
競
う
「
農
産

物
直
売
所 

創
意
工
夫
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
今
回
の
対
象
商

品
は
、「
エ
ー
コ
ー
プ
漬
物
の
素
」。
参

加
し
た
全
国
94
店
舗
の
直
売
所
の
内
、

９
店
舗
が
受
賞
し
、
県
内
で
は
お
お
ぞ

ら
村
を
含
む
2
店
舗
の
直
売
所
が
賞
を

頂
き
ま
し
た
。

　

中
村
店
長
は
、「
前
回
は
最
優
秀
賞

で
、
今
回
は
惜
し
く
も
逃
し
ま
し
た

が
、
ま
た
賞
を
頂
け
て
嬉
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
安
心
・
安
全
な
農
産
物
を

販
売
し
、
お
客
様
に
楽
し
ん
で
お
買
い

物
し
て
頂
け
る
よ
う
努
め
ま
す
。」
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

▲  「きずな号」で、
　 自身の運転が安
　 全か診断

▲ 総合部門を受賞した
　 長沢夢黄金営農組合のみなさん
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813 営農情報営農情報

　　　　　　　　　経費の合計額は、円未満四捨五入の関係で必ずしも一致しない。

※経費の主な内容

注１．�流通・保管等経費（保管料、入出庫料、運賃、仮渡金等の金利、集約保管等の経費、安全・安心等検査費用等、フレコン使用

料、産地精米等品質向上対策費、安全安心集荷対策費）

注２．生産・集荷・販売等経費（ＪＡへの支出経費、広告宣伝等の経費等）

注３．その他  経費（監査委員会費用）

注４．販売手数料に含まれる、全農販売手数料は165円/60㎏である。

注５．米需基金未拠出者は、拠出者より仮渡金において一律80円/60㎏引きとしている。

※加算の実施

１．能登棚田米コシヒカリ（特別栽培米）生産者最終手取り額については、コシヒカリ（能登米）生産者最終手取り額に、

　　１等 4,104円/60kg、２等 3,024/60kgを加えた金額となる。

２．能登米特別栽培米コシヒカリ生産者最終手取り額については、コシヒカリ（能登米）生産者最終手取り額に、

　　１等 1,620円/60kg、２等 1,080/60kgを加えた金額となる。

３．能登米コシヒカリ（はざ干し米）生産者最終手取り額については、コシヒカリ（能登米）生産者最終手取り額に、

　　１等・２等 1,944/60kgを加えた金額となる。

令和２年産米の共同計算結果
(銘柄・等級別、ＪＡ米)

・石川県産米需給調整需要拡大基金拠出者の米穀 単位：円 /60 ㎏（税込）

銘　柄 等級
販　売
価　格

集荷・流通・販売等の経費

流通・
保管等
経　費

生産・
集荷・
販売等
経　費

その他  
経　費

手数料 合　計

コシヒカリ
( 能 登 米 )

1 15,170 1,036 171 0 1,016 2,223

2 14,825 995 168 0 1,039 2,202

3 13,992 1,479 199 1 770 2,449

能登ひかり

1 13,910 724 150 0 1,189 2,063

2 13,607 763 153 0 1,168 2,084

3 12,892 1,479 199 1 770 2,449

ゆめみづほ

1 13,868 837 158 0 1,126 2,121

2 13,872 1,479 199 1 770 2,449

3 12,792 1,479 199 1 770 2,449

ひゃくまん穀

1 15,196 1,479 199 1 770 2,449

2 14,872 1,479 199 1 770 2,449

3 13,792 1,479 199 1 770 2,449

その他うるち

1 13,681 1,450 197 1 786 2,434

2 13,372 1,479 199 1 770 2,449

3 12,292 1,479 199 1 770 2,449

五百万石・
石 川 酒 6 8

1 15,096 1,479 199 1 770 2,449

2 14,016 1,479 199 1 770 2,449

3 12,936 1,479 199 1 770 2,449

カグラモチ

1 13,896 1,479 199 1 770 2,449

2 13,572 1,479 199 1 770 2,449

3 12,492 1,479 199 1 770 2,449

その他もち

1 13,896 1,479 199 1 770 2,449

2 13,572 1,479 199 1 770 2,449

3 12,492 1,479 199 1 770 2,449

（生産者最終手取り額）

買入時
仮渡金

概　算
精算金

最　終
精算金
3年7月

合　計

12,894 0 53 12,947

12,294 0 329 12,623

11,194 0 349 11,543

11,794 0 53 11,847

11,194 0 329 11,523

10,094 0 349 10,443

11,694 0 53 11,747

11,094 0 329 11,423

9,994 0 349 10,343

12,694 0 53 12,747

12,094 0 329 12,423

10,994 0 349 11,343

11,194 0 53 11,247

10,594 0 329 10,923

9,494 0 349 9,843

12,594 0 53 12,647

11,094 0 473 11,567

9,994 0 493 10,487

11,394 0 53 11,447

10,794 0 329 11,123

9,694 0 349 10,043

11,394 0 53 11,447

10,794 0 329 11,123

9,694 0 349 10,043
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ナ スナ ス
作型 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

普通
栽培

　　　　　　　　　　●――――

生育適温 8-17～25-38℃

育て方のポイント

①畑の準備
▪�苦土石灰と基肥を畑に施用する
（同時施用しない）。

②植えつけ
▪�接木苗を使い、株の間隔を80～
90㎝空けて植える。
▪�接木部分を土に埋まらないように
植え、土壌が潤うほど水をかけ
る。

③仕立て方
▪�葉と茎の間から発生する枝（わき
芽）を１番花から下に３本残し主
枝と合せ４本仕立てとする。

④整　　枝
▪�４本の主枝（親）から発生した枝
（子）には２個収穫し、２個目収
穫時に上の葉をのこし摘心する。
子の枝が発生した枝（孫）には１
個収穫する。
▪�主枝の摘心は、自分の手のとどく
高さまで成長した時に行う。

施肥例（１㎡あたり）

肥　料 ・ 堆　肥 基　肥 追　肥
ＩＢ化成－Ｓ１ 140ｇ

苦土有機化成特Ａ801 40ｇ×数回
苦土石灰 140ｇ

牛ちゃんパワー２㎏

▪�摘葉は元気な葉のみ２日に１枚以内と
する。取りすぎると早勢が弱くなる。
▪�肥料や水が不足すると、皮が硬くなっ
たり、実の太りが不良となる。

ワンポイント

●植えつけ　　 収穫

整　枝

摘　葉

植えつけ

仕立て方

おいおいししいい野野菜菜づくりづくり
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ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information

ＪＡカードで商品を購入または公共料金の
引落などをすると、ポイントが付きます。
このポイントは、貯めれば貯めるほどお得な商品と
交換、キャッシュバックできますが、ポイントには期限
があり、失効するとせっかく貯まったポイントを無駄に
してしまいます。
ひとまず、ポイントがどれだけあるか確認してみませんか??

　日頃は、当ＪＡをご愛顧いただきまして、

誠にありがとうございます。

　今年のゴールデンウィーク中のＡＴＭ
休止日はありません。

８：00 ～ 21：00

の通常稼働しておりますので、
宜しくお願い致します。

　　　ＪＡバンク石川

ゴールデンウィークの
ＡＴＭ稼動について

セレモニー会館

おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館

おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 230,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

●組合員資格●
1口(1,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引

②会葬礼状 300枚まで無料サービス

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

やすらぎ会員募集中！
詳細は最寄の支店にて

※上記価格は全て税込です

―― 法事も承ります。――

そのそのポイントポイント
もったいない！

穴水支店 📞52-1170　　門前支店 📞42-1166　　
輪島支店 📞22-1210　　町野支店 📞32-1107　　
能都支店 📞62-2130　　柳田支店 📞76-1236

ポイントによっては、
家電や食品、ギフト券
などにも交換できます！

Ⓒよりぞう

詳しくは、最寄のＪＡ支店窓口にてお問合せ下さい。

ＪＡの給油所・ＪＡの給油所・直売所でカード直売所でカード払いすると、払いすると、ポイント＆割引がポイント＆割引が付いて、ダブルで付いて、ダブルで
お得お得！！
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いついつでもでもどこどこでもでも

手手 軽軽 にに 健健
康康

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

手指体操
「首・肩・背中の柔軟性アップ」

　春の陽気が気持ち良い季節。寒さでこわばっていた体
もほぐれ、動かしやすくなってきました。この時期は柔
軟性を高めるのにお勧めです。
　腕と手を使い、首をひねったり腕を上げたりして、硬
くなりがちな首や肩、背中の柔軟性を高める体操をご紹
介します。勢いをつけてひねると筋を傷めることがある
ので、ゆっくりと呼吸に合わせて行います。
　握った指を一本一本広げるときは、親指から小指まで
順番にゆっくりと伸ばしていくことで脳トレ効果も得ら
れます。
　春は農作業も忙しくなります。筋肉や関節をほぐして
動きやすい体に整えて、作業をスムーズに！

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

①背筋を伸ばして姿勢を良
くします。片手を頭の後ろ
に持っていき、指先を握り
ます。その手の方向に息を
吐きながら首だけをゆっく
りとひねります。
ポイントポイント

▲

体は前を向いた
まま、首に釣られてひねら
ないように。

②呼吸は止めず、指を親指から順に１本ずつ伸ばしていきます。目の端
に指先が見えますか？何本見えたでしょうか。見えたら成功です。見え
ない場合は無理をせず、その状態のまま指を伸ばす体操を続けます。
ポイントポイント

▲

首は下に傾けないよう、なるべく真っすぐに保ちながら真横
の方向に向けます。

③５本の指が開いたら、今度は小指から１本ずつ折り
曲げて最初の状態に戻します。息を吐きながら腕を元
に戻し、反対の手も同様に行います。

＼頭の後ろに伸ばした手指を動かす／＼頭の後ろに伸ばした手指を動かす／基本の動き

ステップ1

余裕が出てきたら左右に
動きの差があるかどうか
観察しましょう。どちら
か向きやすい方向がある
かもしれません。続ける
ことが大切で、少しずつ
柔軟性がアップしていき
ます。
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ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①新１年生を迎える行事です
②『ローマの休日』や『プリティ・

ウーマン』は――映画の名作です
③名古屋市の南側に位置する――半島
④『銀河鉄道の夜』や『注文の多い料

理店』の作者
⑥大がＬ、中がMなら、小は
⑧黒い石と白い石で戦います
⑩日本庭園に敷かれていることも
⑬４月29日は――の日。国民の祝日

です
⑮稲や麦の茎を干したもの
⑰表の反対側
⑲画家がキャンバスに走らせます 

②ナットやボルトを締めます
⑤そこが彼の彼たる――だ
⑦自動車の、地面に触れる部分
⑨調味料控えめで作りました
⑪花見のときに広げることも
⑫――を求めて猫カフェに行った
⑭カイコの餌になる植物
⑯結婚が決まり、――の顔合わせ

を行った
⑱お酒を飲んでいない状態
⑳元素記号はＵ。原子力発電所の

燃料にも使われます
㉑ここ20年ほどで携帯する人が

増えました 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で12名の方に、
お母さんも食べていいけど、父の日も忘れな
いでね★「おつまみセット」をプレゼントし
ます♪ハガキに必要事項をご記入のうえ、ど
しどしご応募ください。

応募締切 令和４年５月16日（月）　必着 

●�当選者は６月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

２月号の答え『キサラギ』

◆クイズ当選者（応募総数140名）

川尻　政子 様

豊田　信子 様

中島　　毅 様

池田　千春 様

木下智恵子 様

秡間美知子 様

武田　良子 様

高安登美子 様

赤坂　和子 様

土橋　一子 様

中谷　敏子 様

恒田　郷子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先

第
10
回

　
理
事
会
報
告�

(

令
和
４
年
３
月
25
日
開
催)

●
＂
広
報
お
お
ぞ
ら
＂
は
、
身
近
な
内
容
や

農
協
さ
ん
の
お
知
ら
せ
な
ど
、
堅
苦
し
く
な

く
楽
し
い
広
報
誌
で
す
ね
。
時
々
、
知
人
の

名
前
を
み
て
懐
か
し
く
お
も
い
ま
す
。
次
号

が
楽
し
み
で
す
。

�

能
登
町　

Ｆ
・
Ｋ　

72
歳

(

編)

嬉
し
い
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
４
月
号
も
楽
し
ん
で
頂
け
た
ら
嬉
し
い

で
す
。

●
表
紙
の
桜
「
不
断
桜
」
と
い
う
名
称
が
あ

る
こ
と
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
解
説
を
読

み
納
得
し
ま
し
た
。
今
ま
で
は
季
節
は
ず
れ

の
桜
、
暖
か
い
の
で
狂
い
咲
き
か
な
程
度
の

認
識
で
し
た
。
「
不
断
桜
」
素
敵
な
名
称
で

す
ね
。

�

門
前
町　

Ｅ
・
Ｙ　

75
歳

(

編)

表
紙
に
関
す
る
嬉
し
い
お
便
り
他
に
も

頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

私
も
こ
の
表
紙
に
す
る
と
な
っ
た
時
「
不
断

桜
」
を
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
冬
に
咲
く

桜
っ
て
あ
る
？
と
思
い
調
べ
た
ら
、
名
前
の

由
来
が
と
て
も
素
敵
だ
な
と
思
い
、
ほ
っ
こ

り
し
ま
し
た

●
♪
♪
も
う
す
ぐ
春
で
す
ね
～
♪
♪
私
は
お

と
と
し
12
月
脳
梗
塞
で
４
カ
月
入
院
。
左
半

身
に
マ
ヒ
が
残
り
ま
し
た
。
現
在
は
自
宅
で

頭
の
リ
ハ
ビ
リ
を
か
ね
て
、
お
お
ぞ
ら
広
報

の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
と
他
の
コ
ー
ナ
ー
も
利
用

さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
毎
月
の
広
報
が
待

ち
遠
し
い
で
す
☀

�

門
前
町　

Ｍ
・
Ｍ　

75
歳

(

編)

や
っ
と
春
到
来
で
す
ね
🌷
そ
れ
は
そ
れ

は
と
て
も
大
変
な
思
い
さ
れ
ま
し
た
ね

広
報
誌
が
リ
ハ
ビ
リ
の
一
助
に
な
っ
て
る
と

い
う
事
で
と
て
も
嬉
し
い
で
す
★
４
月
の
広

報
誌
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
も
ぜ
ひ
や
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
ね
。

●
今
年
の
冬
は
、
沢
山
の
雪
が
降
り
ま
し

た
。
寒
い
中
、
犬
の
散
歩
頑
張
り
ま
し
た
。

２
回
も
滑
り
転
び
ま
し
た
。

�
穴
水
町　

Ｍ
・
Ｍ　

58
歳

(

編)

毎
日
散
歩
ご
苦
労
さ
ま
で
す
🐶
２
回
転

ん
じ
ゃ
っ
た
ん
で
す
ね
💦
ケ
ガ
な
か
っ
た
で

す
か
??
実
は
私
も
今
季
、
し
り
も
ち
つ
い
て

転
び
ま
し
た
…
慣
れ
て
る
と
は
い
え
、
油
断

は
禁
物
で
す
ね(

笑)

●
う
ち
の
家
族
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー
吹
き
出
し

コ
メ
ン
ト
「
ど
ち
ら
さ
ま
？
」👍
テ
ツ
く
ん

可
愛
い
で
す
。
会
い
に
行
き
た
い
♡

�

輪
島
市　

Ｔ
・
Ｓ　

64
歳

(

編)

可
愛
い
で
す
よ
ね
♡
「
ど
ち
ら
さ

ま
？
」
と
言
っ
て
る
気
が
し
て
、
付
け
加
え

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た(

笑)

ご
主
人
が
留
守

中
、
ち
ゃ
ん
と
お
家
を
守
っ
て
く
れ
て
る
そ

う
で
す
よ

●
能
登
フ
ァ
ー
ム
の
き
の
こ
、
野
菜
頂
い
た

こ
と
あ
り
ま
す
。
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
で

す
。
佐
藤
さ
ん
が
作
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
手
に
入
っ
た
ら
頂
き

ま
す
。
頑
張
っ
て
作
っ
て
下
さ
い
ね
。
応
援

し
て
い
ま
す
。

�

輪
島
市　

Ｍ
・
Ｇ　

70
歳

(

編)

佐
藤
さ
ん
へ
の
素
敵
な
お
便
り
、
他
に

も
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ
ぜ
ひ
見
か

け
た
ら
、
ま
た
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

佐
藤
さ
ん
の
よ
う
な
農
業
で
頑
張
っ
て
る
皆

さ
ん
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
！

●
農
業
を
し
な
い
私
で
す
が
、
夫
が
畑
作
り

を
し
て
い
る
姿
が
好
き
で
す
。
そ
こ
で
＂
お

お
ぞ
ら
＂
さ
ん
の
記
事
を
読
む
と
、
農
業
の

楽
し
さ
が
夫
と
ダ
ブ
り
な
が
ら
＂
自
然
と
向

き
合
う
っ
て
心
地
い
い
の
だ
ろ
う
な
＂
と
思

い
ま
す
。
こ
の
春
か
ら
は
、
少
し
ず
つ
教
え

て
も
ら
い
な
が
ら
、
野
菜
づ
く
り
を
し
よ
う

か
な
と
、
素
敵
な
誌
面
を
見
て
思
っ
て
い
ま

す
。

�

町
野
町　

Ｙ
・
Ｋ　

69
歳

(

編)

い
や
～
素
敵
で
す
ね
～✨

も
う
動
き

始
め
て
る
頃
で
し
ょ
う
か
。
表
情
に
は
出
さ

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
主
人
も
き
っ

と
嬉
し
い
で
す
よ

ぜ
ひ
今
年
か
ら
ご
夫
婦

で
農
作
業
楽
し
ん
で
下
さ
い
ね
★

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ
２月号への投稿より
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第
10
回

　
理
事
会
報
告�

(

令
和
４
年
３
月
25
日
開
催)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

●
審
議
事
項

　

第
１
号
議
案　

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　

第
２
号
議
案　

�「
個
人
情
報
保
護
に
係
る
方

針
・
規
程
」
の
改
定
に
つ
い
て

　

第
３
号
議
案　

�

育
児
休
業
に
関
す
る
規
程
、
介

護
休
業
に
関
す
る
規
程
の
改
正

に
つ
い
て

　

第
４
号
議
案　

�「
当
組
合
に
お
け
る
取
引
の
リ
ス

ク
評
価
書(

特
定
事
業
者
作
成
書

面
等
）」
の
定
例
改
正
に
つ
い
て

　

第
５
号
議
案　

�

理
事
に
対
す
る
貯
金
担
保
貸

付
・
共
済
担
保
貸
付
・
共
済
見

合
ロ
ー
ン
に
つ
い
て

　

第
６
号
議
案　

�

理
事
に
対
す
る
信
用
供
与
に
つ

い
て

　

第
７
号
議
案　

固
定
資
産
の
売
却
に
つ
い
て

　

第
８
号
議
案　

�

令
和
４
年
度
内
部
監
査
計
画

（
案
）
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

�　

⑴�

各
委
員
会
・
地
域
振
興
会
・
地
域
振
興
協
議

会
の
報
告
に
つ
い
て

　

⑵�

令
和
３
年
度
固
定
資
産
減
損
会
計
の
対
応
に

つ
い
て

　

⑶
固
定
資
産
の
売
却
に
つ
い
て

　

⑷�

「
農
業
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
お
よ
び
ア
グ
リ
パ

ワ
ー
資
金
に
か
か
る
Ｊ
Ａ
貸
付
基
準
金
利
」

の
改
定
に
つ
い
て

　

⑸�

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ロ
ー
ン
新
規
貸
出
標
準
金
利
の

改
定
に
つ
い
て

　

⑹�

「
マ
イ
カ
ー
・
教
育
ロ
ー
ン
重
点
推
進
運
動
」

実
施
に
伴
う
特
別
金
利
対
応
に
つ
い
て

　

⑺
令
和
４
年
度
定
期
人
事
異
動
に
つ
い
て

　

⑻
そ
の
他

　
　

令
和
３
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　

みみ
んんななのの

おお絵か絵かきき
版版
素敵なイラスト素敵なイラスト

ありがとうございます！ありがとうございます！
スペースの関係上、全てのイラストを載せられない
場合があります。あらかじめご了承ください。 穴水町 Ｋ･Ｋ 64歳

輪島市 Ｙ･Ｔ 74歳

輪島市 Ａ･Ｇ 79歳穴水町 Ａ･Ｅ 40歳

輪島市 Ｒ･Ｋ ８歳

輪島市 Ｍ･Ｄ 65歳輪島市 Ｍ･Ｓ 69歳輪島市 Ｓ･Ｎ 74歳

穴水町 Ｙ･Ｍ 61歳

輪島市 Ｊ･Ｙ ９歳

能登町 Ｅ･Ｔ 32歳 能登町 Ｙ･Ｔ ６歳能登町 Ｋ･Ｔ 67歳能登町 Ｙ･Ｔ 72歳町野町 Ｓ･Ｍ 83歳

輪島市 Ｍ･Ｄ 73歳

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄｣、
　｢みんなのお絵描き版」等に掲載させていただく事もありますので、
　ご了承ください。

４

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

1515



青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

　

うちの
家
ペット

族紹介します 随時掲載
します！

※�スペースの都合上、全て掲載できない※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。場合があります。

ＳＯＳＳＯＳ 緊急連絡先

発　

行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら　

〒
９
２
７
ー
０
０
２
６　

　
　
　
　

石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　

電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長　

藤
田 

繁
信

編　

集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店　

総
務
部
総
務
課

印　

刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢　

広
報
お
お
ぞ
ら

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
２
年
４
月
号

５月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

４月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

お宅のお宅の家家
ペットペット

族族紹介しませんか？紹介しませんか？

門前町門前町
Ｓさんの家族Ｓさんの家族

ココアくん
（オス・13歳・
� ミックス）
おとなしく、人に吠
えない優しいココア
です★

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00

　最寄の支店へ

【営業時間外】

　年中無休 24 時間受付

　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】

　最寄の支店へ

 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00

 土日祝日 8:40 ～ 19:00

　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

2205
差出有効期間
令和５年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

✂


