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今
回
は
、
能
登
町
中
斉
地
区
で
、
原
木
し
い
た
け
等

の
栽
培
を
行
っ
て
い
る
丑
屋
一
也
さ
ん
と
奥
様
の
朱
美

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

銀
行
員
の
仕
事
を
退
職
後
、 

本
格
的
に
農
業
を
始
め

ら
れ
た
丑
屋
さ
ん
。 

初
め
に
、 

Ｄ
型
ハ
ウ
ス
（
７
ｍ
×

38
ｍ
）
を
導
入
し
、
冬
期
に
は
、
原
木
し
い
た
け
（
の

と
１
１
５
）
に
取
組
み
、 

翌
春
に
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
栽

培
の
養
液
栽
培
（
う
い
ず
０
ｎ
ｅ
）
を
取
り
入
れ
て
栽

培
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
、 

Ｄ
型
ハ
ウ
ス
２
棟
、
原
木
１
５
０
０
本
、

ミ
ニ
ト
マ
ト
２
ａ
、
水
稲
40
ａ
の
作
付
を
さ
れ
て
い
ま

す
が
、 

再
就
職
す
る
こ
と
に
な
り
兼
業
で
奮
闘
中
で
す
。

　
「
農
業
を
し
て
い
て
嬉
し
い
事
は
、 

の
と
て
ま
り
プ

レ
ミ
ア
ム
に
認
定
さ
れ
た
と
き
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
、
現

時
点
で
プ
レ
ミ
ア
ム
に
18
個
も
認
定
さ
れ
た
。
で
も
、

雪
が
降
る
と
ハ
ウ
ス
が
倒
壊
し
な
い
か
と
ヒ
ヤ
ヒ
ヤ
し

な
が
ら
除
雪
機
と
人
力
で
、
毎
日
除
雪
し
て
る
の
で
、

大
変
苦
労
し
て
い
る
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
お
二
人
の
趣
味
と
言
う
と
、
一
也
さ
ん
は

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、
朱
美
さ
ん
は
、
※
二に

胡こ

の
演
奏
だ
そ
う

で
す
が
、
残
念
な
が
ら
現
在
活
動
休
止
中
な
の
だ
と
か
。

　

ま
た
、
夫
婦
円
満
の
秘
訣
を
お
聞
き
す
る
と
、“
お

互
い
に
干
渉
し
な
い
事
”
と
笑
い
な
が
ら
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
は
、「
の
と
て
ま
り
の
収
穫
倍
増
と
、

初
セ
リ
で
最
高
値
の
『
の
と
て
ま
り
』
を
生
産
す
る
こ

と
と
、
違
う
野
菜
の
栽
培
に
も
挑
戦
し
た
い
！
」
と
い

う
丑
屋
さ
ん
。
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
農
業
を
始
め
よ
う

と
す
る
方
へ
と
、
現
在
、
農
業
で
頑
張
っ
て
い
る
皆
さ

ん
へ
一
言
ず
つ
頂
き
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
農
業
を
と
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
、
農
業

は
楽
し
い
で
す
！
そ
し
て
同
じ
農
業
で
頑
張
っ
て
い
る

皆
さ
ん
、
の
と
１
１
５
の
栽
培
、
ハ
ウ
ス
の
建
設
に
当

た
り
ご
指
導
い
た
だ
い
た
先
輩
方
に
お
礼
を
申
し
上
げ

た
い
で
す
。」

　

大
雪
警
報
発
令
中
に
も
関
わ
ら
ず
、
お
話
を
聞
か
せ

て
頂
き
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
お
二
人

と
も
、
く
れ
ぐ
れ
も
お
身
体
に
気
を
付
け
て
、
目
標
に

向
か
っ
て
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

�

※
中
国
の
伝
統
的
な
弦
楽
器

目薬の差し方

　花粉症の治療に目薬を使う人も多いで

しょう。目薬の差し方を間違えている人

が多いので気になります。

　多くの人がやっているのは、目の縁に

容器を軽く当てて、目薬を流し込む方法

です。これでは、容器と中の点眼薬が不

潔になるので駄目です。また、差した直

後にパチパチと素早くまばたきを繰り返

すと薬が目から流れ出てしまいます。さ

らに、ティッシュペーパーで目を押さえ

ると、薬が吸い取られて十分に目に入り

ません。

　目薬を差すときは、まず手を洗いま

しょう。利き手で目薬の容器を持ち、顔

を上に向け、利き手ではない手の指で、

下まぶたを軽く引き下げます。ちょうど

「あっかんべー」の状態にします。その

状態で、利き手で目薬の容器を持ち、先

端がまつげやまぶたに触れないように気

を付けながら、指定された量を差しま

す。差した後は、指で軽く目頭を押さえ

て静かに目を閉じ、１分間ほどそのまま

でいます。その後に、目の周囲に付いた

り流れ出た薬をティッシュペーパーなど

で拭きます。１分間は長く感じるもので

すが、我慢してください。

　「緑内障と花粉症」や「ドライアイと

アレルギー性結膜炎」など、異なる２種

類以上の目薬を差す人もいます。その場

合は、眼科医や薬剤師に、差す順番や注

意事項をよく聞いておきましょう。

　当たり前のことですが、目的に合った

目薬を使わないと、場合によっては目に

悪影響があります。市販の目薬を使用し

ても症状が改善されないときは、眼科を

受診して相談してください。家族が以前

に使っていた目薬は、あなたの症状には

合わないかもしれません。また、目薬に

も消費期限があるので、期限を過ぎた場

合は使用しないことも大切です。

健康科学アドバイザー・福田千晶

家族の

３月と言えば、ひなまつりという事で表紙は、輪島市三井町
仁行にお住まいの髙坂さんが、20年前に手作りしたひな飾
りです。毎年この時期になる
と飾ってるそうで、なんと、
後ろの吊るし雛まで髙坂さん
の手作り！通常の飾りとはま
た違った雰囲気で、小さくて
可愛らしいひな飾りですね🎎
さあ農繁期が始まります。
今季も事故やケガのないよう
作業していきたいですね💪

　 　 　

▲ 椎茸ハウス内
▲ もうすぐ出荷待ちの
　 のと115
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の－ ohzora topix －－ ohzora topix －

いついつでもでもどこどこでもでも

手手 軽軽 にに 体体
操操

　

農
産
物
直
売
所
能
登
お
お
ぞ
ら
村
で
は
、

２
月
26
日
㈯
か
ら
27
日
㈰
に
か
け
て
、
穴
水

店
・
輪
島
店
と
も
春
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
し

た
。
期
間
中
は
、
店
頭
精
米
１
割
引
、
能
登

牛
・
国
産
豚
な
ど
の
精
肉
２
割
引
の
ほ
か
、

カ
ー
ド
会
員
様
に
は
ポ
イ
ン
ト
が
５
倍
に
な

る
な
ど
、
お
得
な
特
典
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

店
内
に
は
、
春
ま
き
用
の
種
子
も
入
荷
し
、

原
木
し
い
た
け
「
の
と
１
１
５
」
な
ど
の
地

物
野
菜
が
店
頭
に
並
ぶ
中
、
多
く
の
お
客
様

が
足
を
止
め
、
手
に
と
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
穴
水
店
で
は
、
店
先
で
Ｊ
Ａ
職
員

が
兼
六
イ
モ
の
焼
き
芋
を
販
売
。
中
村
店
長

は
、「
今
後
も
イ
ベ
ン
ト
を
予
定
し
て
い
る

の
で
、
た
く
さ
ん
の
ご
来
店
を
お
待
ち
し
て

ま
す
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

２
月
24
日
㈭
に
金
沢
市
の
北

陸
三
県
家
畜
市
場
に
て
、
子
牛

市
場
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
か
ら
偶
数
月
の

６
回
開
催
と
な
り
、
今
回
が
今

年
度
最
後
の
市
場
と
な
り
ま
し

た
。

　

お
お
ぞ
ら
管
内
か
ら
は
、
28

頭
が
出
荷
さ
れ
、
お
お
ぞ
ら
の

平
均
価
格
４
９
７
，０
７
１
円

と
な
り
、
前
回
を
若
干
下
回
る

結
果
と
な
り
ま
し
た
。（
前
回

平
均
価
格
５
６
１
，５
７
１
円
）

　

次
回
は
、
令
和
４
年
４
月
に

開
催
予
定
で
す
。

直
売
所
で

�

春
イ
ベ
ン
ト

子
牛
市
場

�

開
催

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

手指体操
「グーパー体操で眠りと目覚めを快適に」

　季節の変わり目は、体調を崩しやすいので、質の良い
睡眠をしっかり取って体調の安定を図りたいものです。
　今回は、「眠り」にフォーカスしたグーパー体操を
ご紹介します。グーパー体操はいくらでも応用が利く
上、さまざまな健康効果が期待できる万能の体操です。
手に加え、足も使うことで全身の血行を促します。
　夜はお風呂で、朝は布団の中で、１日２回行うのが
お勧めです。基本的な動きは同じで、それぞれのこつ
を解説します。シンプルな動きで誰でも簡単にできま
すので、ぜひ毎日の習慣に取り入れてみましょう。

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

①�手と足の指を同時に開いて（パー）３秒間キープ。両手
両足の指を大きく開き、関節をしっかりと伸ばします。

②�手と足の指をぐっと閉じて（グー）３秒間キープ。この
とき、足指の関節の付け根部分からしっかり曲げます。
①と②をゆっくり呼吸しながら10～20回繰り返します。

◦浴槽では
腕はお湯から出しても、お湯の中で行ってもどちらでもや
りやすい形で行いましょう。副交感神経の働きがアップし
て、スムーズな入眠を促します。
◦布団の中では
朝、起き上がる前に布団の中で行うグーパー体操は、気持
ち良い目覚めを促します。あお向けの姿勢で、両手は頭の
上に、足は膝を伸ばして行います。

＼手と足で同時にグーパー／＼手と足で同時にグーパー／基本の動き

浴槽と布団の中でのポイント

STEPSTEP11

STEPSTEP22
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の

モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの　　あなたの運勢あなたの運勢★★４月４月

【全体運】大きく高めの目標が
幸運を呼び込みます。難題も無
理と決め付けず「なんとかなら
ないか?」と考えてみましょう
【健康運】むちゃはしないで。
交通ルールを順守し慎重に
【幸運の食べ物】新タマネギ

【全体運】スタートダッシュで
勝負をかけるのが成功の鍵。一
気に押してこぼれたものは諦め
て。優先順位が肝心です
【健康運】良い記録を出せそ
う。試合などにも参加を
【幸運の食べ物】クレソン

【全体運】一難去ってまた一
難、状況が目まぐるしく変わり
そう。臨機応変に。考え過ぎず
素早く動いてベター
【健康運】弱い部分をいたわり
つつペース配分を考えて
【幸運の食べ物】ノビル

【全体運】上昇運です。思い通
りにならないことは解消の兆
し。丁寧な作業を心掛け、長期
戦で取り組んで。金運も回復へ
【健康運】無理は禁物。後半か
ら回復。運動量を増やして
【幸運の食べ物】ゴーヤー

【全体運】活力に満ちあふれ、
前進のときです。素晴らしいア
イデアにも恵まれます。計画を
さらにクオリティーアップさせて
【健康運】ストレッチで血行促
進を図りましょう
【幸運の食べ物】ウルイ

【全体運】頭の中で考えている
だけだと抜け落ちが出そう。簡
単なことでもメモを活用して。
予定を立てるとスムーズに
【健康運】ゆっくり回復へ。慌
てず養生して◎
【幸運の食べ物】山ウド

【全体運】楽しい予定を立てる
と気力が倍増。趣味を中心にや
りたいことリストを作るのもお
勧めです。大切な連絡は早めに
【健康運】前半は活動的に、後
半はゆったり過ごして吉
【幸運の食べ物】トマト

【全体運】やることが山積みで
目の回るような忙しさに。まず
は自分のことより家族を優先。
うれしいお返しがありそうです
【健康運】頑張りが利くとき。
筋トレもお勧めです
【幸運の食べ物】アシタバ

【全体運】周囲の助力を得やす
い月です。あまり遠慮はしない
で。「ありがとう」と受け入れ
た方が相手もうれしいはず
【健康運】ウオーキングなど下
半身を重点的に動かして
【幸運の食べ物】セロリ

【全体運】波に乗っていけそう
ですが、運勢は後半から下降。
気を引き締めていきましょう。
丁寧な連絡と準備で乗り切って
【健康運】おいしいものを食べ
てゆっくりする時間も大切に
【幸運の食べ物】タケノコ

【全体運】勢いのある良好運。
頼み事は良い返事をもらえそ
う。ただ後半は謙虚さも必要。
強く出過ぎず協調性を発揮して
【健康運】前半は良好。後半は
小まめに休憩を入れて◎
【幸運の食べ物】ソラマメ

【全体運】注目度が上がり忙し
くなりそう。人が嫌がる作業を
率先して引き受けると株が上が
ります。スキル磨きもお勧め
【健康運】腰痛や肩凝りのケア
に力を入れると改善へ
【幸運の食べ物】サザエ

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

2022年４月号
購読申込受付中

2022年３月１日発売
定価／922円（税込）

※企画・タイトルは変更することが
　あります。

交通安全啓発交通安全啓発カカーーCarCarがが
走ってます！走ってます！

〈特集１〉あっぱれ！　いなりずし
〈特集２〉○×クイズで学ぶ収納術
〈読者参加企画〉
　あなたの夢をかなえます　家族のルーツを巡る旅
〈手芸〉モールで作る　チューリップのリース

　地域の皆さまへ向けて、交
通安全意識の啓発と、事故の
発生を防止・抑制することで、
安心して暮らせる地域社会づ
くりの一助になればと、交通
安全のステッカーを貼った車
両が走っています。
　見かけた際は、今一度気を
引き締め、交通安全に努めま
しょう。〈農ライフのすすめ〉　

　春爛漫！
　芽吹きの季節に　タケノコの愉しみ
〈地域情報共通版〉　
　家に新たな役割を
　地域で集まる　古民家再生物語

〈別冊付録〉
　「なぜ？」がわかると、腕が上がる！　
　家庭菜園の教科書
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営農情報営農情報

硬化前期（８～ 10 日間） 温度管理 水管理

■昼間（15 ～ 20℃）

　晴れた日は朝から換気（夜間の低温が予想

　されるときは、午後早めに閉める）

■夜間（10 ～ 15℃）

　冷え込むときは、十分に被覆する。

■床土の乾き具合

　を見て、灌水は

　毎朝１回する。

■雨や曇の日は灌

　水を控える。

（硬化前期８～ 10 日間）　～きめ細かな水・温度管理で丈夫な苗づくり～育苗中期育苗中期

（夕方３～４時）ハウスを閉める

※フェーンなど強風時に換気が必要な場合は、ハウス内に風が通らないよう風下側を開ける。

硬化後期（８～ 10 日間） 温度管理 水管理

■昼間（15 ～ 20℃）

　日中はハウスのビニールを大きくめくり、

　温度が上がりすぎるときはハウスの腰部も

　開ける。

■夜間（10 ～ 15℃）

　田植え４～５日前からは夜間も換気する。

　ただし霜に注意し、極端に冷え込む日は、　

　日中早めにハウスを閉めて保温に努めると

　ともに、場合によっては被覆する。

■毎朝たっぷり１

　回灌水する。

■苗箱の周辺部は

　乾きやすいので

　十分に灌水する。

■２回目の灌水が

　必要な場合は、　

　午後３時までに

　すませる。

（田植え前８～ 10 日間）　～苗を外気に慣らしましょう～育苗後期育苗後期

（朝７～８時）
今日は晴れそう→水やりと換気

※苗の葉色低下が著しい場合は、活着を促進するため液肥 10 号 200 倍液（水 10L に 50ml）を１箱当たり 500ml

散布した後、葉ヤケ防止のため軽く灌水する。

灌水の時期と量灌水の時期と量

灌水量と根の発達灌水量と根の発達
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813

緑化期（２～４日間） 判断の目安 温度管理 水管理

■シルバーポリトウ等

　で覆って遮光し、葉

　が緑色になったら被

　覆を取り外す。

■第１葉鞘は３㎝で止

　める。

■昼間（20 ～ 25℃）

　晴れた日は高温（25℃

　以上）にならないよ

　う換気する。

■夜間（15 ～ 20℃）

　15℃を下回るときは

　十分に被覆し保温する。

■霜注意報が出たとき

　はストーブ等で加温

　する。

■灌水は控える。

→過湿状態が続くと床

　土温度が上がらず生

　育が遅れる。

■カビの発生を防ぐ。

→土が乾かない限り灌

　水しない。

■覆土の持ち上がりが

　ある場合は軽く灌水

　して落ち着かせる。

適正な温度・水管理で適正な温度・水管理で  ガッチリ苗ガッチリ苗  を！を！

（緑化期２～４日間）　～苗の素質が決まります～育苗初期育苗初期 温度計は苗の高さで！

（朝７～８時）
水は土の乾燥を見て、

必要なら少し。

※苗が不揃いにならないよう、苗箱は置床と隙間なく、水平に並べる。

※ハウスのヘリは低温で、苗が不揃いになるので、10 ㎝程度あけておく。

※覆土の持ち上がりを落とした後は、露出している籾が隠れる程度に床土をかける。

苗箱の置き方のポイント苗箱の置き方のポイント

緑化期の障害緑化期の障害 緑化期の苗姿の目標緑化期の苗姿の目標

２～４日被覆
（遮光のため）
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おいしい野野菜菜づくり

サトイモ 作型 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

普通
栽培

　　　　　　　　●～～●―――――――――――――

育て方のポイント

①畑の準備
▪�植えつけの１週間前に石灰を施
し、深く耕す。

②植えつけ
▪�株間60㎝とし頂部を上にして埋
め込む。
▪�覆土を５～６㎝行い上から軽くお
さえておく。

③管　　理
▪�乾燥に弱いのでたっぷりかん水す
る。
▪�マルチ除去後の土寄せの１回目は
本葉３枚の頃に、２回目は本葉６
枚時に６㎝程度行い、３回目はて
いねいに深く行う。

④収　　穫
▪�草丈が95～100㎝が収穫適期
で、霜の降りる前に全部掘り取
る。

施肥例（１㎡あたり）

肥　料 ・ 堆　肥 基　肥
追　肥

① ②
固形30号 100ｇ 40ｇ 50ｇ

BM苦土重焼燐 30ｇ
硫酸加里 20ｇ
苦土石灰 140ｇ

牛ちゃんパワー２㎏

●植えつけ　　 収穫

種イモの準備 植えつけ

土寄せと追肥

収　穫
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ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information

詳しくは、本店金融部まで　TEL：52-3806

信用手数料改定のご案内
　平素は当ＪＡをご利用頂き誠にありがとうございます。
　さて、当ＪＡでは令和４年４月１日より、信用手数料を一部改定させて頂きます。
　今後も組合員・利用者の皆様にご満足頂ける商品・サービスの提供に努めて参りますので、
ご理解を賜りますよう宜しくお願い申し上げます。

【主な変更手数料（消費税込み）】� 令和４年４月１日改定

１．貸出業務手数料

事
務
取
扱

住宅ローン（新規有担保の場合） 1件 55,000円

リフォームローン 1件 5,500円

小口ローン（※1）以外の生活関連資金 1件 3,300円（※1）小口ローン（マイカーローン・教育ローン等）は無料

農業関連資金以外の事業関連資金 1件 11,000円 農業関連資金は無料

貯金担保貸付・共済担保貸付 1件 2,200円

繰
上
返
済

一部繰上返済（店舗利用） 1件 5,500円 JAネットバンク利用の場合は無料

全額繰上返済 1件 5,500円 JAネットバンクで全額繰上は不可

固定金利特約期間中（一部・全額） 1件 33,000円 JAネットバンク利用の場合は無料

条
件
変
更

固定金利特約設定
再設定 1件 5,500円 初回は無料

固定金利特約期間中 1件 33,000円

各種条件変更 割賦返済金・返済方法等 1件 5,500円

２．両替手数料（※2）・窓口現金整理手数料（※3）

1～　100枚 1取引 無　料 （※2）両替枚数は、小券（貨）を大券（貨）
へ、大券を小券（貨）へ両替する際のどちらか
多い枚数を基準とします。101～　300枚 1取引 110円

301～1,000枚 1取引 330円 （※3）大量硬貨での貯金への入出金、振込、
税金等の納付が対象となります。同日に複数回
に分けての入出金の場合は、硬貨毎数を合算
し、その枚数に応じた手数料を頂きます。1,001～2,000枚 1取引 660円

2,001枚以上 1,000枚ごとに330円追加 　　
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ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information

詳しくは、最寄の
支店へお尋ね下さい

穴水支店 52-1170　　門前支店 42-1166　　輪島支店 22-1210
町野支店 32-1107　　能都支店 62-2130　　柳田支店 76-1236

� [21195000292]　

この資料は、概要を説明したものです。ご契約の際には、「重要事項説明書（契約概要、注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧下さい。
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注文日の翌日配送になります。
午後３時までに支店にご注文いただいた品物は、原則翌日に配送します。
・配送業務は、火～土曜日（日・月曜は休み）
・注文受付は、月～金曜日となります。（土・日・祝日は休み）
　（午後３時以降の受付は、翌々日配送になります。）

配送は、㈱ＪＡアグリライン石川に委託します。
ＪＡおおぞらが業務委託した㈱ＪＡアグリライン石川が配達します。
予約注文の肥料・農薬もアグリラインが
配送します。

　配達をスムーズに行うため、組合員宅の農作業場や
　納屋などに配送用表札の設置にご協力ください。

 ◦基本料金� （単位：円）

車両重量 軽自動車全車種

小型乗用車
500㎏～1ｔ

中型乗用車
1ｔ～1.5ｔ

大型乗用車

1.5ｔ～2ｔ 2ｔ～2.5ｔ

パッソ・マーチ ノート・カローラ クラウン エルグランド

クラス クラス クラス クラス

自 賠 責 保 険 19,730 20,010 20,010 20,010 20,010

重 量 税 6,600 16,400 24,600 32,800 41,000

登 録 印 紙 代 1,500 1,600 1,600 1,600 1,600

検 査 更 新 料 11,000 11,000 11,000 11,000 11,000

検査機器測定料 8,800 8,800 8,800 8,800 8,800

基 本 整 備 料 20,460 23,760 23,760 23,760 23,760

合　　　計 68,090 81,570 89,770 97,970 106,170

 ※下回り洗浄・塗装料別途料金 ――― 下回り洗浄　6,600円　　下回り塗装　5,500円

組合員宅への配送体制が変更されます 令和４年４月から

軽四・普通車　車検料金のご案内

変更点

１

変更点

２
お願い

詳しくは、ＪＡおおぞら自動車整備工場へ　TEL：52-1242

詳しくは、ＪＡおおぞら本店経済部へ　TEL：52-3811
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“笑う門には福来たる”新年度こそ、“笑う門には福来たる”新年度こそ、
笑顔あふれる年になりますように…笑顔あふれる年になりますように…

第
９
回
　
理
事
会
報
告�

(

令
和
４
年
３
月
３
日
開
催)

◆お願い◆　　鉛筆は薄いので、ペンで描いて下さいね m(__)m

スペースの関係上、全てのイラストを載せられない場合があります。
あらかじめご了承ください。

穴水町 Ｓ･Ｈ 87歳

町野町 Ｔ･Ｔ 81歳

輪島市 Ａ･Ｎ 

能登町 Ｋ･Ｔ 67歳

穴水町 Ｍ･Ｈ 67歳

穴水町 Ｒ･Ｙ 71歳

輪島市 Ｋ･Ｙ ７歳

能登町 Ｔ･Ｓ 83歳

能登町 Ｈ･Ｔ 27歳

穴水町 Ｍ･Ｈ 75歳

輪島市 Ｍ･Ｔ 64歳

町野町 Ｍ･Ｔ 18歳

能登町 Ｔ･Ｔ 61歳

穴水町 Ｅ･Ｎ 80歳

輪島市 Ｍ･Ｓ 69歳

町野町 Ｓ･Ｍ 83歳

能登町 Ｙ･Ｓ 62歳

穴水町 Ｙ･Ｓ 70歳

門前町 Ｍ･Ｔ 65歳

輪島市 Ｃ･Ｔ 12歳

能登町 Ｙ･Ｔ 71歳

志賀町 Ｍ･Ｍ 41歳

門前町 Ｃ･Ｍ 66歳門前町 Ｎ･Ｎ 72歳門前町 Ｍ･Ｍ 75歳穴水町 Ｙ･Ｎ ９歳

穴水町 Ｔ･Ｋ 75歳

輪島市 Ｔ･Ｍ 68歳

町野町 Ｔ･Ｍ 57歳

能登町 Ｔ･Ｍ 61歳

みみんんななのの

おお絵か絵かきき
版版

みんなでみんなで
大笑いver大笑いver
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ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①桃の節句に行う行事
②東京のソメイヨシノは３月末ご

ろ――になることが多いです
③唱歌『春の小川』でスミレやレ

ンゲが咲いている場所
④イチゴ畑に防鳥――を張った
⑥腰を掛ける家具
⑨アラジンがこすると精霊が出て

きました
⑪木枯し紋次郎がかぶっています
⑬甘い物よりお酒が好きです
⑮湯畑が有名な群馬県の温泉地
⑰忍者が指を組んで結ぶもの
⑲金づちで打ちます 

②千客万来を願って飾る、動物の置物
⑤野球のチームをプレー人数からこう

いうこともあります
⑦大豆にはタンパク――が豊富に含ま

れます
⑧まつげに塗る化粧品
⑩坂本龍馬の出身藩
⑫エチルアルコールの――点は13度で

す
⑭地球表面のおよそ３割
⑯誇りや自尊心を意味する片仮名語
⑱競馬場ではラチともいいます
⑳ラグビーが盛んなポリネシアの王国
㉑母校から巣立ちます。――式、――

アルバム 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で12名の方に、
「農繁期をファイト一発で、乗り越えよう！
『ドリンク剤』」をプレゼントします♪ハガキ
に必要事項をご記入のうえ、どしどしご応募
ください。

応募締切 令和４年４月15日（金）　必着 

●�当選者は５月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

１月号の答え『フクワライ』

◆クイズ当選者（応募総数149名）

増野　昌江 様

坂下　一枝 様

高﨑きくえ 様

今井恵美子 様

山根　恵子 様

大西　一郎 様

松本　信子 様

坂井　君子 様

畑中きん子 様

竹原恵美子 様

常谷美智子 様

東　　礼子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先

第
９
回

　
理
事
会
報
告�

(

令
和
４
年
３
月
３
日
開
催)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

●
審
議
事
項

　
第
１
号
議
案
　
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　
第
２
号
議
案
　�

不
明
組
合
員
の
法
定
脱
退
に

つ
い
て
（
各
委
員
会
報
告
に

つ
い
て
）

　
第
３
号
議
案
　�

信
用
手
数
料
徴
収
規
程
の
変

更
に
つ
い
て

　
第
４
号
議
案
　�

理
事
に
対
す
る
信
用
供
与
に

つ
い
て

　
第
５
号
議
案
　�

令
和
２
年
産
米
共
同
計
算
結

果
の
生
産
者
開
示
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

　
⑴
令
和
４
年
度
事
業
計
画
に
つ
い
て

　
⑵
不
稼
働
資
産
の
活
用
方
針
に
つ
い
て

　
⑶�

施
設
整
備
積
立
金
の
積
立
・
取
崩
方
針

（
案
）
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

�

　
⑴
令
和
３
年
度
の
決
算
見
込
み
に
つ
い
て

　
⑵
遊
休
資
産
の
処
分
状
況
に
つ
い
て

　
⑶
令
和
２
年
産
直
売
米
の
収
支
に
つ
い
て

　
⑷�

個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
内
部
監
査
の
結

果
に
つ
い
て

　
⑸
そ
の
他

　
　
　�

令
和
３
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ

い
て

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄｣、
　｢みんなのお絵描き版」等に掲載させていただく事もありますので、
　ご了承ください。

３

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

　

うちの
家
ペット

族紹介します 随時掲載
します！

※�スペースの都合上、全て掲載できない※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。場合があります。

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
総
務
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
２
年
３
月
号

４月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

３月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

お宅のお宅の家家
ペットペット

族族紹介しませんか？紹介しませんか？お申込みは最寄の支店へ

春号

※企画の内容は
変わることが
あります。

２０２２年３月３日発売

定価　９２２円(本体838円)

【夏野菜はスタートが９割！】
根張りがよくなる植えつけワザ

⃝秘技　トマトの連続摘芯仕立て
⃝省力の初期除草テクニック

〈新連載〉どうして？ どうする？ 菜園教室
〈新連載〉小菜園の徹底使いまわし術

能登町能登町
Ｓさんの家族Ｓさんの家族

ゴンくん
（オス･7ヶ月･ミックス）

毎日、暴れん坊将軍で部
屋が散らかりまくりで
す。いつになったら大人
しくなるやら…
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15日まで　　
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