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編
よ
も
や
ま
話

年
を
通
し
て
、
山
の
榊
の
出
荷
、
春
は
山
菜
、
秋
は

キ
ノ
コ
も
出
荷
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。

　

思
っ
た
通
り
の
作
物
や
花
が
育
っ
た
時
が
特
に
嬉

し
い
と
い
う
佐
藤
さ
ん
。
昨
年
た
っ
た
２
本
の
キ
ュ

ウ
リ
苗
か
ら
130
本
も
収
穫
出
来
、
驚
き
と
嬉
し
さ
で

い
っ
ぱ
い
だ
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
の
反
面
、
無
農
薬

の
た
め
虫
が
付
き
や
す
く
、
ち
ょ
っ
と
よ
そ
見
を
し

て
い
る
と
、
葉
っ
ぱ
が
穴
だ
ら
け
に
な
り
ガ
ッ
カ
リ

す
る
こ
と
も
…
。
ま
た
、
４
リ
ッ
ト
ル
の
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
で
、
何
本
も
川
か
ら
水
を
く
ん
で
く
る
の
も
大

変
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
に
と
っ
て
の
元
気
の
素
は
、＂
太
陽
の

下
で
土
い
じ
り
を
す
る
こ
と
＂。
体
全
体
の
運
動
で

汗
を
か
き
、
筋
力
を
蓄
え
て
、
食
事
も
美
味
し
く
食

べ
ら
れ
る
の
で
、
元
気
に
過
ご
せ
て
い
る
そ
う
で
す

よ
★
そ
の
他
に
も
、
春
・
秋
に
は
山
遊
び
、
夏
・
冬

に
は
手
芸
を
す
る
の
も
、
気
分
転
換
の
一
つ
と
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、＂
自
分
の
作
っ
た
野
菜
や
花
で

皆
さ
ん
を
喜
ば
せ
た
い
！
＂
と
話
す
佐
藤
さ
ん
。
最

後
に
、
新
規
就
農
を
考
え
て
い
る
方
に
一
言
頂
き
ま

し
た
。

　
「
私
は
農
家
の
生
ま
れ
で
、
農
業
を
す
る
気
は
な

く
、
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
の
家
に
嫁
ぎ
ま
し
た
が
、
結
局

親
の
背
中
を
見
て
育
っ
た
の
で
、
農
業
の
楽
し
さ
を

今
実
感
し
て
い
ま
す
。
子
供
さ
ん
と
一
緒
に
始
め
ま

せ
ん
か
？
自
給
自
足
を
目
指
し
た
ら
何
か
良
い
事
あ

る
か
も
…
。」

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
農
作
業
が
そ
の
ま

ま
元
気
の
素
と
な
っ
て
い
る
佐
藤
さ
ん
。
日
々
楽
し

み
な
が
ら
農
作
業
を
し
て
い
る
様
子
が
伝
わ
っ
て
き

ま
す
。
佐
藤
さ
ん
は
他
に
も
、
広
報
誌
に
度
々
短
歌

を
投
稿
し
て
頂
い
た
り
、
手
芸
を
し
た
り
と
、
何
で

も
こ
な
す
、
と
て
も
器
用
な
方
と
い
う
印
象
を
受
け

ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
気
を
つ
け
て
、
決
し
て
無

理
を
せ
ず
農
業
に
趣
味
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

変形性膝関節症

　特に寒い季節の農作業では、中腰や

しゃがんだ姿勢からの立ち上がりで膝が

痛む人も多いでしょう。

　膝関節は、大腿（だいたい）部と下腿

部の骨とその間に軟骨があり、さらに筋

肉や腱（けん）や靱帯（じんたい）が働

き、関節の負担を軽減しています。しか

し、農作業のように中腰や立ち上がりの

多い作業、重い物を持つ作業、加齢や体

形などにより、膝関節に負担がかかり続

けると、軟骨がすり減ったり、骨同士が

こすれ合うなどで関節の変形が起こり、

変形性膝関節症が生じます。60歳以上の

約８割の人が、レントゲン検査をすれば

膝関節になんらかの変形所見が認められ

るといわれています。

　変形性膝関節症の自覚症状としては、

歩行時や立ち上がるときの膝の痛み、膝

が曲がりにくい、脚の重い感じ、悪天候

時の痛みなどがあります。

　変形性膝関節症で受診する場合は整形

外科になり、治療法は変形の程度や自覚

症状などにより異なります。保存的な治

療法としては、薬物療法である消炎鎮痛

剤（内服薬、外用薬、座薬）が使われま

す。膝関節への注射が効果的な患者さん

もいます。生活上の注意では、脚を冷や

さない、立ち上がり動作を減らす、階段

昇降では手すりを使用するなど膝への負

担を減らします。さらに、膝のサポー

ターや靴の中に入れる足底板の使用、大

腿部の筋肉の訓練で症状が楽になること

もあります。太っている人は膝の負担を

減らすため減量することも大切です。

　これらの保存療法で効果が不十分なと

きなどは、手術療法が検討されるので、

主治医とよく相談しましょう。膝が痛い

人は、早めに整形外科を受診することが

望まれます。

健康科学アドバイザー・福田千晶

家族の

今月の表紙は、門前町阿岸地区の組合員さん宅のお庭に咲い
ていた「不

ふ

断
だん

桜
ざくら

」を撮影させて頂きました。
不断桜は秋頃から春頃にかけ
て咲く桜で、四季を問わず絶
え間なく咲き続ける事から、

“不断”という名前が付いた
そうです。
まだまだ肌寒いですが、桜の
花を見ると、春の足音が感じ
られますね

　 　 　

▲ 趣味の手芸で作った、お手製のかばんたちとフクロウ。お見事です！
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の－ ohzora topix －－ ohzora topix －

　ＪＡおおぞら町野支店で作っている手作り味噌「平家の里」
は、昔ながらの製造方法にこだわり、化学調味料は使用せず、
安心して調理できる味噌です。

ＪＡおおぞら町野支店　TEL：32-1107

　

東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン
イ
ー
グ
ル
ス
へ

入
団
し
た
、
穴
水
町
出
身
の
松ま
つ

井い

友と
も

飛た
か

選

手
を
応
援
し
よ
う
と
、
関
係
者
や
町
民
ら

約
２
０
０
人
が
集
ま
り
、
の
と
ふ
れ
あ
い

文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
激
励
会
を
し
ま
し

た
。

　

お
お
ぞ
ら
管
内
か
ら
プ
ロ
野
球
選
手
が

出
た
と
い
う
こ
と
で
、
藤
田
組
合
長
が

「
力
を
つ
け
て
頑
張
っ
て
欲
し
い
。」
と
能

登
米
１
０
０
㎏
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
激
励

を
受
け
た
松
井
選
手
は
、「
一
日
で
も
早

く
１
軍
に
上
が
れ
る
よ
う
に
頑
張
り
た

い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

楽
天
・
松
井
選
手
に

米
１
０
０
キ
ロ
贈
呈

ぜひ一度ご賞味下さい。

注文日の翌日配送になります。
午後３時までに支店にご注文いただいた品物は、原則翌日に配送します。
配送は、火～土曜日となります。（３時以降の受付は翌々日配送になります。）

配送は、㈱ＪＡアグリライン石川に委託します。
ＪＡおおぞらが業務委託した㈱ＪＡアグリライン石川が配達します。
予約注文の肥料・農薬もアグリラインが配送します。

　配達をスムーズに行うため、組合員宅の農作業場や
　納屋などに配送用表札の設置にご協力ください。
　１月以降、お願いに伺います。

組合員宅への配送体制が変更されます 令和４年４月から

変更点

１

変更点

２
お願い

▲

１㎏　　620円（税込）▲
２㎏　1,200円（税込）

ＪＡの手作り味噌 販売中！

おおぞら管内では、町野支店、能登おおぞら村輪島、
Aコープ能都にて販売しています。

お問合せ先

米と麹菌を
混ぜてます
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の【能登地区ＪＡ合併事務局より ： 能登地区ＪＡ 合併だより 第11号】

能登地区ＪＡ合併にかかるご報告

能登地区ＪＡ合併については、能登地区３ＪＡ（ＪＡ能登わかば・ＪＡおおぞら・ＪＡすず
し）による「能登地区ＪＡ合併推進協議会」を令和２年11月２日に設立し、新生ＪＡの発足に向
けた検討を進めているところです。

本誌でもご報告のとおり、合併時期については、令和４年４月１日を目指して協議を進めてき
ましたが、合併基本事項の内容について継続協議となっている項目がある状況となっており、令
和４年４月１日の合併実現は困難となりました。
合併や新生ＪＡにご期待いただいていた組合員・利用者の皆様にはお待たせをすることになり

申し訳ございません。引き続き、より良いＪＡを目指して検討を進めていくとともに、新生ＪＡ
の概要や事業の取組方策等については、本広報誌や各種説明会等においてもご報告を行うことを
予定していますので、今後とも格段のご理解とご支援を賜りますようお願いいたします。

《《新新生生ＪＪＡＡ名名称称のの公公募募ににつついいてて》》
本合併だより（第３号）において、「新ＪＡの名付け親になりませんか」として、新生ＪＡの

名称を募集させていただきました。
令和３年４月から５月にかけて募集を行ったところ、３ＪＡより２４８通の応募をいただきま

した。沢山の応募をいただき、大変ありがとうございました。
なお、令和４年４月１日の合併実現が困難となったことに伴い、採用作品（新生ＪＡ名）及び

賞品受賞者の発表についても、今しばらくお待ちいただくことになりました。発表を楽しみにお
待ちいただいた皆様には申し訳ございませんが、ご理解いただきますようお願いいたします。

55



営農情報営農情報

いついつでもでもどこどこでもでも

手手 軽軽 にに 体体
操操

①�両肩の位置で両手の指先を伸
ばします。

③�指先を伸ばして元の両肩の位
置に戻します。

②�左手の親指が手前に来るよう
に左右から両手を握ります。

④�右手の親指が手前に来るよう
に両手を握ります。以上の動
作を繰り返します。

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

手指体操
「指の間の刺激で巡りアップ」

　寒さもピークのこの時期、手指や足先は末端の
巡りが滞りがち。気付くと冷たくなっていません
か。今回は、指先や手の冷えに効くつぼを生かし
た体操をご紹介しましょう。
　つぼの名前は八邪（はちじゃ）。手足の指の付
け根に合計八つずつあることから名付けられまし
た。東洋医学では八邪に刺激を与えることで、代
謝や血の流れ、気の巡りが良くなるといわれてい
ます。一つずつ押すのは大変なので、たたいたり
握ったり、こすったりして刺激を与えますが、今
回は握る体操を行います。
　左右の動きを交互に変えることで脳の運動も同
時に行います。いつでもどこでも手軽にできるの
で、朝晩の歯磨きタイムなど鏡の前で姿勢を確認
しながら行うと、さらに効果的でしょう。

＼ 手を握ってつぼと脳を刺激 ／＼ 手を握ってつぼと脳を刺激 ／

ポイントポイント

▲ ▲ ▲  

正しい姿勢で行うとさらに効
果もアップ。両手を広げる際は、肩甲骨を意識
してみましょう。
※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

　事故防止に向けた対策事例
� 人間工学専門家 ● 石川 文武
　事故の要因は、人、機械、環境、経営の面から分析され、いろいろな対策が施さ
れます。
　今回は、環境面を中心とした農林水産省の対策事例（農業生産基盤整備事業な
ど）を紹介します。もちろん、対策を実施するためには時間と経費がかかります
が、工夫次第で確実な成果が得られるはずです。
　リンゴ園における簡易基盤整備：青森県のリンゴ園は緩傾斜地や傾斜地に多く、スピードスプレーヤーが安全に走
行しにくい場所があります。そこで園内道は幅員を２ｍ程度、縦断勾配を10度以下、横断勾配を山側傾斜マイナス
３度から谷側傾斜プラス３度の範囲で緩くすることとし、安定性を高めています。旋回部では安全に旋回できる曲線
半径として中心線で３ｍ以上（内側半径で２ｍ以上）を設計指針として策定し、整備を進め、転落・転倒事故の軽減
を目指しています。
　棚田地域の用排水環境の改善：水路が棚田の間を流れている地域では、護岸は石積みで高低差が大きく、水路内の
縦断勾配も大きいため、水路維持の労力が大きく、作業者が転倒・転落する危険がありました。省力化と危険回避の
ため、水路敷地内に計画流量を流せる断面のコンクリートＵ字溝を敷設し、両側上部にコンクリートを張ることで管
理用の犬走りとして管理を容易にできるようになりました。また、水路底を階段状に整備することで水勢が弱めら
れ、水路内作業も安全に行えるようになりました。
　のり面の植生による草刈りの危険低減：山間部の小面積圃場（ほじょう）を整備したところ、長大なのり面がで
き、除草作業がきつく、事故の可能性も高くなっていました。そこで、排水路ののり面に地被植物（ヒメイワダレソ
ウなど）を植生することとしました。その結果、土砂の流出や雑草の繁茂を抑制でき、のり面の維持管理労力が軽減
され、安全性が向上しました。

【筆者よりごあいさつ】今回が最終回です。ありがとうございました。

ストップ！ストップ！ 農作業事故農作業事故
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813

国民年金 加入加入

農業者 皆様
農業者

年金の

お知らせ

20歳以上、60歳未満である国民年金の第１号被保険者で、

年間60日以上、農業に従事していれば誰でも加入できます。

保険料は月２万円から６万７千円まで、自由に選べます。

認定農業者など若い担い手を対象に、保険料を一部補助す

る制度があります。

●― 詳しい内容などは、 各支店へお問い合わせください。 ―●

■ 山菜苗・規格単価表 ■

種　　類 規　　格 料金 ( 税込 ) 配送予定

わ　ら　び

（限定 1,000 本）
ポット苗 ２２０ (円/鉢) ５月中～下旬

１）栽植本数の目安、わらび：50 ～ 60 本 / ａ

２）苗の栽培・注文状況によっては注文数を確保できない場合があります。その際は協議しご連絡致します。

３）代金決済については、一般資材同様供給月の翌月処理と致します。

栽培・出荷等に関する相談は最寄の支店までお問い合わせください。

　能登地域のＪＡ、市町や県では、能登野菜の生産振興に取り組む中、「能登山菜」

について、山採りだけに頼らない「育てる」山菜出荷を実現するため、山菜の栽培

を推進しています。

　そこで、春夏植えの山菜苗を以下の表の通り販売致しますので、ご希望の方は、

３月１１日(金)までに最寄の支店までご注文くださいますようお願いします。

山菜苗のご案内山菜苗のご案内

右記の遊休資産は、2022年
２月末をもって受付を終了致
します。

遊休資産
受付終了
のお知らせ

【建物・土地】営農施設での使用に限ります。
所　在　地

備　考
建　物 延床面積 敷地面積

鳳珠郡能登町字上町11部16番1 東部農機
センター鉄骨造平屋建 425.55㎡ 1,131.04㎡

※敷地は、賃借地のため別途契約が必要となります。

―――― お問い合わせ ――――
ＪＡおおぞら本店総務部

（☎0768-52-3800）まで
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作　型 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月

露地栽培 　　　　　　　　　　　　●―――●――――――――

発芽適温 25～30℃　生育適温 22～27℃育て方のポイント

①畑の準備	 ▪�草丈が高くなっても倒れないように根が深く伸びるので、深く耕し排水の良い肥沃な
所を選ぶ。

	 ▪�定植前までに石灰と堆肥を施し（ただし、石灰と堆肥は同時施用しない）、肥料を施す。
	 ▪うね幅は90㎝で、やや高うねに仕立てる。
	 ▪�あらかじめ、うね全面に黒マルチを被覆すると地温上昇による生育促進と雑草の発生

防止効果がある。

②植えつけ	 ▪�植えつけ２～３日前にポットの底穴から出る根を切っておくと、細根発生が多くなり
活着が進む。

	 ▪30㎝間隔で２列、列の間を50㎝程離して植える。

	 ▪�子葉まで植えない。

③管　　理	 ▪�乾燥が激しい時は開花期と成熟期にうね間灌水を行う。
	 ▪大玉を収穫するために上から４葉目か５葉目の房を残し、他は小さいうちに取り除く。

④収　　穫	 ▪�受精してから３週間くらい、立ち毛が茶色に枯れ、外から触って手ごたえがあれば収
穫する。

施肥例（１㎡あたり）

肥　料 ・ 堆　肥 基　肥
追　肥

① ②
固形30号 200ｇ
Ｓ604 30ｇ 30ｇ
苦土石灰 140ｇ ※追肥は、４葉、

　雄穂形成期牛ちゃんパワー２㎏

▪１条植えより２条植えの方が受粉しやすい。
▪�下から分けつした枝は倒伏を防ぐ効果があるのでかきとらない。
▪�雄穂の出穂直前からアワノメイガの防除をする。

ワンポイント

●種まき　　●植えつけ　　 収穫

マルチ
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おいしい野野菜菜づくり

スイートコーン

植えつけ

畑の準備

追　肥

土寄せ収　穫
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ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information

お問合せは
最寄の支店へ

穴水支店 52-1170　　門前支店 42-1166　　輪島支店 22-1210
町野支店 32-1107　　能都支店 62-2130　　柳田支店 76-1236

1010



モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの　　あなたの運勢あなたの運勢★★３月３月

【全体運】忙しくも楽しい月で
す。ハプニング要素が強く頼ま
れ事が増えそう。できることは
引き受けるのが開運のコツ
【健康運】肌荒れに気を付け
て。クリームなどでケアを
【幸運の食べ物】ツクシ

【全体運】上昇運です。さまざ
まなことが明らかになってくる
はず。心配事は解消へ。悩んでい
るより相談してみるのがベター
【健康運】体力増進のチャン
ス。運動量を増やして
【幸運の食べ物】サヤエンドウ

【全体運】多忙な時期なので優
先順位を付けて動くことが大切
です。連絡は早めに。１人では難
しそうなら助けを求めましょう
【健康運】温かいハーブティー
や漢方茶でティータイムを
【幸運の食べ物】サワラ

【全体運】上旬はもたつき気味
のコミュニケーションも中旬に
は回復。手伝ってくれる人が現
れて、遅れも取り戻せます
【健康運】頑張り過ぎはダウン
の原因に。休憩を挟んで
【幸運の食べ物】イチゴ

【全体運】心の内で迷っている
ことの仕分けを。延期、保留とい
うくくりを付けるだけでも状況
は改善へ。行動力が高まります
【健康運】楽しみながらできる
運動がお勧めです
【幸運の食べ物】ミツバ

【全体運】気後れして活躍の機
会を逃してしまわないように。
失敗は成功の母。最初は駄目で
も修正しつつ進めれば成功へ
【健康運】つまずいたりぶつけ
たりしないよう慎重に
【幸運の食べ物】カラシナ

【全体運】やることが山積みに
なりそう。大切なことや重要な
ことを意識して。無理なことは
すぐにお断りを。下旬は運気回復
【健康運】耳寄りな情報が。新
しい健康法を試してみて
【幸運の食べ物】ハマグリ

【全体運】交流が活発化。うれ
しい話も聞けそうです。協力体
制をつくるチャンス。仲間を募っ
て新しいことを始めましょう
【健康運】何でもおいしい。腹
八分目を心掛けて
【幸運の食べ物】イカナゴ

【全体運】太陽の祝福を受ける
好調運。新しいことに取り組む
のが大吉。難しい状況も強気で
いけば前進へ。勇気を出して
【健康運】心配し過ぎは駄目。
軽い運動でリラックス
【幸運の食べ物】ワカサギ

【全体運】周囲の目を集めやす
いとき。見られているのを意識
して行動するとチャンスが倍増。
かっこいいやり方を工夫して
【健康運】パワフル。張り切り
過ぎてけがをしないように
【幸運の食べ物】ルッコラ

【全体運】切磋琢磨（せっさた
くま）しながら前進するときで
す。対立したら何が最善かを考
えて。上昇志向が問題解決の鍵
【健康運】ハードメニューもこ
なせます。プロテインに吉
【幸運の食べ物】春キャベツ

【全体運】渡りに船の話が舞い
込みそう。活動的なほどラッ
キーに巡り合えます。セミナー
参加や旅行の計画を立てて吉
【健康運】古傷が痛みやすいと
き。冷やさないよう大切に
【幸運の食べ物】サントウサイ

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

セレモニー会館

おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館

おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 230,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

●組合員資格●
1口(1,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引

②会葬礼状 300枚まで無料サービス

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

やすらぎ会員募集中！
詳細は最寄の支店にて

※上記価格は全て税込です

―― 法事も承ります。――

　種もみの予約注文書を提出された方は次の予約価

格で決済させていただきます。

　なお、２月より令和４年用水稲種子の配達を開始

しております。種子に添付されている『水稲種子保

証票』は生産履歴の確認や万一事故があった時の証

拠書類となりますので、米出荷時まで必ず保管して

ください。

水稲種子の価格
をお知らせします

（税込）

品　種　名 当用価格 予約価格

 コシヒカリ（消毒済）   721 円 633 円

 能登ひかり（消毒済） 678 円 612 円

 白 山 も ち（未消毒） 673 円 638 円

 カグラモチ（未消毒） 693 円 660 円

令和４年用
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●
２
０
２
１
年
は
案
外
と
イ
ノ
シ
シ
が
来
て

な
い
ん
で
嬉
し
い
で
す
。
ど
う
し
た
ん
で

し
ょ
う
か
？

�

輪
島
市
　
Ｓ
・
Ｈ
　
80
歳

(

編)

昨
年
は
、
豚
コ
レ
ラ
と
い
う
病
気
が
世

界
中
で
流
行
っ
た
の
で
、
イ
ノ
シ
シ
が
少
な

い
の
で
は
な
い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
代
わ

り
に
熊
の
出
没
多
く
な
か
っ
た
で
す
か
??
🐻

●
「
う
ち
の
家
族
紹
介
し
ま
す
」
の
メ
イ

ち
ゃ
ん
と
て
も
可
愛
く
美
し
い
で
す
ね
。
つ

い
つ
い
写
真
に
触
れ
、
メ
イ
ち
ゃ
ん
を
な
で

て
み
た
い
気
が
し
ま
す
。

�

輪
島
市
　
Ｍ
・
Ｇ
　
69
歳

(

編)

メ
イ
ち
ゃ
ん
美
猫
ち
ゃ
ん
で
す
よ
ね

２
月
号
に
は
ワ
ン
ち
ゃ
ん
載
っ
て
ま
す
。
ぜ

ひ
癒
さ
れ
て
く
だ
さ
い
ね
♪

●
「
能
登
北
部
Ｊ
Ａ
農
機
セ
ン
タ
ー
」
が
１

月
４
日
オ
ー
プ
ン
な
ん
で
す
ね
。
す
ご
く
楽

し
み
半
分
。
利
用
す
る
に
は
少
し
遠
く
な
る

ん
だ
な
ー
と
思
っ
て
ま
す
。
そ
れ
も
こ
れ
も

人
口
減
少
、
過
疎
化
の
あ
り
し
姿
か
と
受
け

止
め
な
け
れ
ば
仕
方
な
い
で
す
ね
。

�

能
登
町
　
Ｃ
・
Ｙ
　
70
歳

(

編)

遠
方
の
方
に
は
、
ご
不
便
を
お
掛
け
し

申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
そ
の
後
、
ご
来
店

頂
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
？
ま
た
ご
意
見
聞

か
せ
て
下
さ
い
ね
。
も
し
、
修
理
等
の
ご
要

望
あ
り
ま
し
た
ら
サ
ー
ビ
ス
カ
ー
で
、
駆
け

付
け
ま
す
の
で
ご
連
絡
下
さ
い
。
今
後
と
も

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

●
い
つ
も
ス
ル
ー
し
て
い
る
頭
の
体
操
に
初

め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
た
。
中
々
楽

し
い
物
で
す
。
す
ぐ
わ
か
る
も
の
や
頭
の
回

転
が
廻
ら
ず
、
組
合
せ
で
解
い
て
み
る
と
と

て
も
楽
し
い
で
す
！

�

穴
水
町

　
Ｓ
・
Ｋ

　
72
歳

(

編)
初
め
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ
れ
た
ん
で
す

ね
。
楽
し
ん
で
頂
け
て
嬉
し
い
で
す

解
け

た
ら
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
よ
ね
。
毎
月
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
ま
た
２
月
号
も
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
★

●
「
お
お
ぞ
ら
さ
ー
ん
」
の
記
事
は
、
地
元

で
ガ
ン
バ
ッ
テ
い
る
方
の
姿
を
見
て
、
嬉
し

く
な
り
ま
す
。
ま
た
他
地
区
の
農
家
さ
ん
も

興
味
が
あ
り
ま
す
。

�

穴
水
町
　
Ｍ
・
Ｍ
　
62
歳

(

編)

そ
う
な
ん
で
す
！
嬉
し
い
事
に
、
毎
月

「
励
み
に
な
っ
た
。
元
気
が
出
た
。」
と
い
う

お
便
り
頂
き
ま
す
。
２
月
号
は
能
登
町
の
方

で
す
。
ま
た
読
ん
だ
皆
さ
ん
に
元
気
に
な
っ

て
頂
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
！

●
定
年
退
職
後
、
や
っ
た
事
の
な
い
野
菜
づ

く
り
を
始
め
ま
し
た
。
毎
回
お
い
し
い
野
菜

づ
く
り
の
コ
ー
ナ
ー
は
楽
し
み
に
見
て
い
ま

す
。
毎
月
フ
ァ
イ
リ
ン
グ
し
て
参
考
に
し
て

い
ま
す
。
今
後
も
続
け
て
欲
し
い
で
す
。

�

門
前
町
　
Ｓ
・
Ｋ
　
69
歳

(

編)

大
事
に
保
存
し
て
頂
い
て
る
ん
で
す
ね

ス
ペ
ー
ス
に
よ
っ
て
は
掲
載
で
き
な
い

月
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
た
参
考
に
し
て
頂
け

れ
ば
嬉
し
い
で
す

●
ク
イ
ズ
頭
の
体
操
。
２
０
２
１
年
も
１
年

間
応
募
で
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
２
０
２
２
年
も
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず

頑
張
り
ま
す
の
で
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

�

門
前
町
　
Ｙ
・
Ｙ
　
77
歳

(

編)

こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
今
年
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す

コ

ロ
ナ
禍
が
一
日
も
早
く
収
束
す
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
お
便
り
お
待
ち

し
て
ま
す
よ

●
子
供
が
オ
ー
バ
ー
サ
イ
ズ
の
ブ
ル
ゾ
ン
を

送
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
ん
で
ぬ
く
い
し
、

嬉
し
い

プ
レ
ゼ
ン
ト
で
す
。

�

町
野
町

　
Ｙ
・
Ｔ

　
72
歳

(

編)

親
孝
行
な
お
子
さ
ん
で
す
ね
★
し
か
も

今
流
行
り
の
オ
ー
バ
ー
サ
イ
ズ(

笑)

気
持
ち

の
分
も
温
ま
っ
て
、
今
季
の
冬
は
ぬ
く
ぬ
く

で
乗
り
越
え
ら
れ
そ
う
で
す
ね

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ
12月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①節分の日に丸かじりする地方もありま
す

②歯がある履き物
③世界遺産には文化遺産や――遺産があ

ります
④ほっそりした指の例えに使われる魚
⑤酸っぱいものを見ると湧きます
⑦特定のヤギの毛を使った高級な毛織物
⑩受験生が勝ち取りたいもの
⑫江戸幕府の旗本、御家人の総称
⑭――頭をたたいてみれば文明開化の音

がする
⑯酒のお供です
⑰年齢を尋ねられたので――を読んで答

えちゃった
⑲愛を英語でいうと 

①力士が頭のてっぺんに結いま
す

③ベッドルームともいいます
⑥南へと吹き抜けていきます
⑧父はロバ、母はウマ
⑨青→黄→赤と変わるものをよ

く見掛けます
⑪宍道湖の名産である二枚貝
⑬水瓶座と牡羊座の間
⑮訴えや申請などが退けられる

こと
⑰――かまぼこ、――団子、―

―笛
⑱鉄道のレールの下に並べます
⑳テレビ――の録画を予約した
㉑魚へんに師と書く出世魚 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で12名の
方に、農作業に新生活にと忙しい時
期だからこそ、ご飯はしっかり食べ
ましょう！さっと食べれる「おみそ汁ギフ
ト」をプレゼントします♪ハガキに必要事項
をご記入のうえ、どしどしご応募ください。

応募締切 令和４年３月15日（火）　必着 

●�当選者は４月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

12月号の答え『プレゼント』

◆クイズ当選者（応募総数167名）

蒲田　陽菜 様

姫崎　シゲ 様

寺二　實子 様

向　さち子 様

浅窪　壽則 様

池田みち子 様

宮下　元子 様

宮腰　雪子 様

西谷　靖子 様

横田としみ 様

覚田　尚子 様

松谷内亮子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先

1414



みみ
んんななのの

おお絵か絵かきき
版版
素敵なイラスト素敵なイラスト

ありがとうございます！ありがとうございます！

◆ お願い ◆

鉛筆は薄いの
で、ペンで描
いて下さいね

m(__)m

スペースの関係上、全てのイラストを載せられない
場合があります。あらかじめご了承ください。 穴水町 Ｅ･Ｎ 79歳

輪島市 Ｍ･Ｄ 65歳

輪島市 Ｍ･Ｄ 72歳輪島市 Ａ･Ｇ 79歳

能登町 Ｔ･Ｈ 72歳

門前町 Ｍ･Ｍ 75歳門前町 Ｋ･Ｔ 89歳輪島市 Ｊ･Ｙ ９歳

穴水町 Ｓ･Ｙ 69歳

町野町 Ｓ･Ｔ 73歳

能登町 Ｙ･Ｔ ６歳能登町 Ｈ･Ｔ 27歳能登町 Ｅ･Ｍ 63歳能登町 Ｙ･Ｋ 72歳

輪島市 Ｓ･Ｍ ９歳

第
８
回

　
理
事
会
報
告

�
(

令
和
４
年
１
月
28
日
開
催)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

●
審
議
事
項

　
第
１
号
議
案
　
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　
第
２
号
議
案
　
固
定
資
産
の
売
却
に
つ
い
て

　
第
３
号
議
案
　�

令
和
３
年
度
上
期
監
事
監
査

意
見
に
対
す
る
回
答
に
つ
い

て

●
報
告
事
項

�

　
⑴
令
和
３
年
度
12
月
末
仮
決
算
に
つ
い
て

　
⑵�

令
和
３
年
度
12
月
末
の
各
事
業
実
績
に
つ

い
て

　
⑶
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
つ
い
て

　
⑷
相
談
・
苦
情
等
の
対
応
状
況
に
つ
い
て

　
⑸
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

　
⑹�

マ
ネ
ー
・
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
反
社
会
的

勢
力
等
と
の
取
引
排
除
に
か
か
る
対
応
状

況
に
つ
い
て

　

⑺�

令
和
３
年
度
第
３
四
半
期
の
自
店
検
査
結

果
に
つ
い
て

　
⑻
貸
出
金
等
の
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
⑼�

余
裕
金
の
運
用
状
況
及
び
第
4
四
半
期
運

用
計
画
に
つ
い
て

　
⑽
そ
の
他

　
　
　�

令
和
３
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ

い
て

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄｣、
　｢みんなのお絵描き版」等に掲載させていただく事もありますので、
　ご了承ください。

２

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

　

うちの
家
ペット

族紹介します 随時掲載
します！

※�スペースの都合上、全て掲載できない※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。場合があります。

能登おおぞら村穴水　TEL：52-3810
能登おおぞら村輪島　TEL：23-4500

カード会員様ポイント３倍！
＼イベント期間中は／

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
総
務
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
２
年
２
月
号

３月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

２月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

テツくん
（オス・4歳・ミックス）
毎日番犬ご苦労様！
これからも宜しくお願い
します！
［町野町 Ｋさんの家族］

バブくん
（オス・3歳9ヶ月・
ヨークシャーテリア）

金蔵にきて９ヶ月。みか
ん大好き。皆さま宜しく
お願いします。
［町野町 Ｔさんの家族］

どちら
さま？

お宅のお宅の家家
ペットペット

族族紹介しませんか？紹介しませんか？

直直売売所所
通通信信

３３月月1919日土～日土～2020日日日日

イベントイベントのの
お知らせお知らせ

予定

お問合せ

春季🌸直売所イベントを開催します！
能登おおぞら村穴水・輪島同時開催！

⃝店頭精米 １割引！
⃝能 登 牛 ２割引！
⃝国 産 豚 ２割引！

春まき種揃ってます！
皆さまのご来店お待ちしております！

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

2101
差出有効期間
令和４年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

✂


