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昨
年
中
は
組
合
員
の
皆
様
に
は

格
別
の
お
引
き
立
て
を
賜
り
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
相
変
わ
ら
ず
倍
旧
の
ご

愛
顧
の
ほ
ど
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

謹
ん
で
新
春
の

謹
ん
で
新
春
の

  

お
慶
び
を

お
慶
び
を

��

申
し
上
げ
ま
す

申
し
上
げ
ま
す

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
初
春

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
平
素

は
農
協
事
業
に
多
大
な
る
ご
理

解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

一
昨
年
か
ら
引
き
続
き
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ

り
農
畜
産
物
の
消
費
減
退
や
価

格
下
落
が
長
引
き
、
組
合
員
の

皆
様
の
農
業
経
営
に
大
き
な
影

響
を
与
え
ま
し
た
が
、
国
内
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
率
の
高
さ
も
相

ま
っ
て
、
後
半
は
県
内
感
染
率

も
徐
々
に
減
少
傾
向
と
な
り
ま

し
た
。

　
ま
た
、
本
年
一
月
よ
り
稼
働

し
ま
し
た
「
能
登
北
部
Ｊ
Ａ
農

機
セ
ン
タ
ー
」
に
お
い
て
は
、

組
合
員
の
皆
様
へ
の
訪
問
体
制

の
構
築
を
図
る
た
め
、
修
理
の

際
は
、
地
区
担
当
者
が
現
場
ま

で
サ
ー
ビ
ス
カ
ー
に
て
伺
い
、
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組
合
員
の
皆
様
の
期
待
に
応
え

ら
れ
る
農
機
セ
ン
タ
ー
を
目
指

し
ま
す
。

　
最
後
に
、
令
和
二
年
十
一
月

に
「
Ｊ
Ａ
能
登
わ
か
ば
」「
Ｊ
Ａ

お
お
ぞ
ら
」
「
Ｊ
Ａ
す
ず
し
」

の
三
Ｊ
Ａ
で
設
立
し
た
能
登
地

区
Ｊ
Ａ
合
併
推
進
協
議
会
に
お

い
て
は
、
合
併
実
現
に
向
け
た

協
議
を
積
み
重
ね
て
い
る
と
こ
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夫

外

職

員

一

同

ろ
で
あ
り
、
引
き
続
き
、
組
合

員
及
び
地
域
住
民
の
皆
様
の
期

待
と
信
頼
に
応
え
る
Ｊ
Ａ
づ
く

り
に
邁
進
す
る
所
存
で
ご
ざ
い

ま
す
。
新
生
Ｊ
Ａ
の
概
要
や
事

業
の
取
組
方
策
等
に
つ
い
て

は
、
今
後
、
適
宜
説
明
会
を
開

催
す
る
と
と
も
に
、
本
広
報
誌

に
お
い
て
も
ご
報
告
を
行
う
こ

と
を
予
定
し
て
い
ま
す
の
で
、

組
合
員
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
令
和
四
年

　
元
日

モナ・カサンドラのモナ・カサンドラの

あなたの運勢あなたの運勢★★２月２月

【全体運】ちょっとびっくりの
連絡が入りそう。真偽が気にな
るときはしっかり確認を｡笑い話
にできるかはあなたの対応次第
【健康運】健康への関心の高ま
りがプラスに働きます
【幸運の食べ物】アンコウ

【全体運】何かと頼られること
が多く大変ですが発展的です。
できないことはあなたからもお
願いを。ギブ＆テークで大成功
【健康運】無理をしないで。食
事は消化の良い物を
【幸運の食べ物】野沢菜

【全体運】あなたの細やかな気
配りが周囲を和やかにするはず｡
自信を持ってほほ笑んで。気に
なることも解消に向かいます
【健康運】体調＆体力回復の
チャンス。検査も有効です
【幸運の食べ物】セロリ

【全体運】頭の痛いことが多そ
うですが、｢雨降って地固まる｣
となるとき。慌てず交渉に当た
りましょう。買い物運は良好
【健康運】頑張りが利きます。
休憩で肩の力を抜いて
【幸運の食べ物】セリ

【全体運】人間関係に広がりが
見られます。何かと用事が増え
仕事面は大変ですが助けてくれ
る人が。連絡を密にして開運
【健康運】睡眠をしっかり取り
疲れをためないように
【幸運の食べ物】伊予カン

【全体運】前半はつまずくこと
が多いですが、次第に解消。気
持ちがせくときほど丁寧に進め
るよう心掛けて。下旬は逆転運
【健康運】口コミの食材や健康
法を試してみて
【幸運の食べ物】アカガイ

【全体運】良好運です。食事や
趣味を楽しむ時間が増え交友関
係も発展的。おしゃべりの時間
を大切に。旅行の計画が吉
【健康運】腹八分目を心掛け医
者いらずで過ごして
【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】良い話も面倒な話も
まとめてやって来そう。どちら
も受け入れ調整しながら進め
て。あなたの手腕が光ります
【健康運】頑張りが利きます。
やり過ぎには注意を
【幸運の食べ物】ユリ根

【全体運】スロースタートの上
昇運です。徐々に結果が見えて
きますから修正、改良しながら
丁寧に進めていきましょう
【健康運】人の集まる場所では
しっかり感染予防を
【幸運の食べ物】ワラビ

【全体運】太陽の恵みを受け運
気はパワフル。多少強引でもや
り遂げたいことに着手する好機
です｡可能な範囲で周囲に配慮を
【健康運】保温靴下などで足元
を温めれば安泰
【幸運の食べ物】キョウナ

【全体運】ピン！とひらめきの
ある月です。企画力があります
から新しい提案を行って吉。古
い物は大切に。リメークを
【健康運】痛みが出やすいか
も。膝、腰は集中的にケア
【幸運の食べ物】キンメダイ

【全体運】気持ちのそわそわが
ミスを招きがち。深呼吸やつぼ
押しで平常心を保って。下旬か
らは上昇運。積極的に行動を
【健康運】刃物の取り扱いは慎
重に。ばんそうこうを常備
【幸運の食べ物】キウイ

牡羊座牡羊座　　
３/２１～４/１９３/２１～４/１９

牡牛座牡牛座　　
４/２０～５/２０４/２０～５/２０

双子座双子座　　
５/２１～６/２１５/２１～６/２１

獅子座獅子座　　
７/２３～８/２２７/２３～８/２２

蟹座蟹座　　
６/２２～７/２２６/２２～７/２２

乙女座乙女座　　
８/２３～９/２２８/２３～９/２２

天秤座天秤座　　
９/２３～１０/２３９/２３～１０/２３

蠍座蠍座　　
１０/２４～１１/２２１０/２４～１１/２２

射手座射手座　　
１１/２３～１２/２１１１/２３～１２/２１

山羊座山羊座　　
１２/２２～１/１９１２/２２～１/１９

水瓶座水瓶座　　
１/２０～２/１８１/２０～２/１８

魚座魚座　　
２/１９～３/２０２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究
所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロ
スコープ作成の道を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねてい
る。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/
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編
よ
も
や
ま
話

の
を
機
に
、
野
菜
を
作
っ
て
み
よ
う
と
思
い
立
ち
、

使
わ
れ
て
い
な
い
畑
を
借
り
て
始
め
た
そ
う
で
す
。

初
め
は
一
人
で
し
た
が
、
小
端
さ
ん
が
畑
づ
く
り

を
始
め
て
か
ら
、
周
り
の
人
も
つ
ら
れ
て
畑
づ
く

り
を
始
め
た
そ
う
で
、「
何
植
え
れ
ば
い
い
か
ね
？
」

と
相
談
さ
れ
る
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　

現
在
は
、
午
前
中
は
シ
ル
バ
ー
と
し
て
働
き
、

午
後
は
畑
の
世
話
で
忙
し
く
、
な
か
な
か
草
を
刈

る
暇
が
な
い
の
で
雑
草
に
は
苦
労
し
て
い
る
と
の

こ
と
。
畑
に
着
く
ま
で
の
道
中
で
「
何
を
作
っ
て

い
ま
す
か
？
」
の
質
問
に
も
、「
主
に
雑
草
！
」

と
笑
い
な
が
ら
冗
談
を
言
っ
て
い
た
小
端
さ
ん
。

時
間
の
ロ
ス
が
な
い
よ
う
、
い
つ
で
も
刈
れ
る
よ

う
に
、
畑
ご
と
に
草
刈
り
鎌
を
置
い
て
い
る
と
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
畑
用
の
耕
運
機
も
４
台
所
有
し
て
お
り
、

Ｊ
Ａ
時
代
は
農
機
セ
ン
タ
ー
で
働
い
て
い
た
こ
と

も
あ
り
、
耕
運
機
の
掃
除
は
お
手
の
も
の
。
壊
れ

な
い
よ
う
大
事
に
使
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
小
端
さ
ん
の
一
日
の
楽
し
み
は
晩
酌
。

芋
焼
酎
を
ス
ト
レ
ー
ト
で
グ
イ
っ
と
飲
む
の
が
好

き
だ
そ
う
で
、
焼
酎
を
飲
み
な
が
ら
、
次
の
日
の

計
画
を
立
て
る
と
話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

今
後
の
目
標
は
、「
早
寝
早
起
き
。
健
康
が
一

番
。
自
分
の
作
っ
た
野
菜
を
み
ん
な
に
食
べ
て
も

ら
え
る
の
が
嬉
し
い
し
、
死
ぬ
ま
で
畑
づ
く
り
を

し
た
い
」
と
の
こ
と
で
す
。

　

広
報
の
写
真
撮
影
の
た
め
に
抜
い
た
大
根
を
、

帰
り
際
に
「
は
い

お
土
産
！
」
と

言
っ
て
手
渡
し
て

く
だ
さ
っ
た
小
端

さ
ん
。
こ
れ
か
ら

も
明
る
く
元
気

に
、
身
体
に
優
し

い
野
菜
づ
く
り
に

励
ん
で
く
だ
さ

い
。

飲酒と睡眠の関係

　農作業の後の飲酒が楽しみな人は多い

でしょう。「飲んだ後はぐっすり眠れる」

と言う人も多いようです。しかし、飲ん

で寝ると夜中に目覚めてしまう悩みもあ

ります。

　アルコールは脳の活動を抑えるので、

飲んだ後はリラックスして寝付きやすく

なります。寝付いてしばらくは、アル

コールが分解されて発生するアセトアル

デヒドの作用で、レム睡眠（体は休んで

いるが脳は活動している浅い眠り）を抑

えて深く眠れます。しかし、睡眠の後半

になると、その反動でレム睡眠が多くな

るため、小さな刺激でも目覚めてしまい

がちです。

　浅い眠りの期間には、わずかな物音や

明かり、同室者のいびきや寝息、屋外の

鳥のさえずりで目が覚めることがありま

す。また、飲んで寝ると睡眠中に尿意を

感じたり、喉が渇いたりすると、すぐに

目覚めてしまいます。

　飲酒後の睡眠中は、筋肉が緩んで喉が

ふさがりやすく、呼吸が一時的に止まり

（無呼吸）、苦しさで起きてしまうことも

あります。普段から睡眠時無呼吸症候群

の人は、特に飲酒後の睡眠中に呼吸が止

まりやすくなります。

　おいしくアルコールを飲んで、リラッ

クスして良い気分になり、ぐっすり眠る

ところまでは良いですが……、睡眠途中

で目覚めてしまい、その後は寝付けず睡

眠が不完全なまま朝を迎えることになり

かねません。そして、日中になって疲れ

や眠気を感じることになります。飲酒量

が増えたり、飲酒習慣の期間が長くなる

と、その傾向は増強されます。

　アルコールは少量を楽しむにとどめ、

量を増やさないことが大切です。週２日

は飲酒を控え、「飲まなくても過ごせる」

「飲まなくても眠れる」と自信を持ち、

アルコールに依存しない意識も必要です。

健康科学アドバイザー・福田千晶

家族の

新年あけましておめでとうご
ざいます！
早や１年が過ぎ、また新たな
年が始まりました。どんなお
正月でしたか？またお便りで
お知らせ下さいね。
今月の表紙は、能都女性部さ
んが作った干支の「押絵」で
す🐯飾るだけで一気にお正
月モードですね🎍
皆さまには、昨年も大変お世話になりました。
2022年もＪＡおおぞら、広報おおぞら共々
宜しくお願い致します。

　 　 　

▲ 鶏糞と混ぜて撒くために置いてある
　 枯草。ムダがないですね（^^）

▲ ライスセンターのもみ殻。
　 小端さん曰く、土にすきこむと
　 柔らかくなるそう。

直売所に出荷されてる小端さんの
里いも。見かけた際はぜひ♪
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の－ ohzora topix －－ ohzora topix －

　

12
月
11
日
㈯
地
域
貢
献
活
動
の
一

環
と
し
て
、
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
青
壮
年

部
柳
田
支
部
の
盟
友
５
名
が
集
ま

り
、
珠
洲
道
路
約
１
㎞
の
ゴ
ミ
拾
い

を
行
い
ま
し
た
。

　

寒
空
の
中
、
参
加
し
た
盟
友
た
ち

は
、
ポ
イ
捨
て
さ
れ
た
空
き
缶
や

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
の
ゴ
ミ
を
ト
ン

グ
で
一
つ
一
つ
拾
い
集
め
、
夏
頃
に

は
サ
ル
ビ
ア
ロ
ー
ド
と
し
て
も
有
名

な
道
路
が
、
す
っ
き
り
と
き
れ
い
に

な
り
ま
し
た
。

　

青
壮
年
部
の
堤
委
員
長
は
、「
地

道
な
活
動
で
す
が
、
地
元
の
た
め
に

毎
年
可
能
な
限
り
続
け
て
い
き
た

い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

12
月
３
日
㈮
穴

水
会
場
で
、
令
和

３
年
度
の
と
て
ま

り
・
の
と
１
１
５

出
荷
会
議
が
お
お

ぞ
ら
本
店
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

会
議
内
で
は
、

２
年
度
の
優
良
生

産
者
表
彰
も
併
せ

て
行
わ
れ
、
お
お

ぞ
ら
管
内
で
は
、

の
と
て
ま
り
プ
レ

ミ
ア
ム
出
荷
量
の

部
で
、
門
前
の
有

限
会
社
フ
ァ
ー

マ
ー
さ
ん
が
受
賞
し
、
奥
能
登
原

木
し
い
た
け
活
性
化
協
議
会
の
山

方
副
会
長
か
ら
賞
状
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

12
月
14
日
㈫
石
川
県
農
業
会
館
に
て

県
下
７
Ｊ
Ａ
が
参
加
し
、「
担
い
手
農

家
の
事
業
承
継
と
令
和
４
年
産
米
に
向

け
た
土
づ
く
り
提
案
」
を
題
材
と
し
、

事
業
関
連
連
携
で
の
訪
問
活
動
の
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
、
Ｊ
Ａ
事
業
利
用
向
上
を
目

的
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

お
お
ぞ
ら
か
ら
は
、
Ｔ
Ａ
Ｃ
担
当
に

山
下
光
照
（
営
農
部
Ｔ
Ａ
Ｃ
）、
経
済

担
当
で
堀
下
彪
雅
（
経
済
部
）、
担
い

手
役
で
高
森
翔
太
（
営
農
部
Ｔ
Ａ
Ｃ
）

の
３
名
が
出
場
し
ま
し
た
。
今
後
も
他

部
署
と
の
連
携
を
図
り
、
担
い
手
農
家

訪
問
活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

防
犯
訓
練
　
実
施

青
壮
年
部
で

�

美
化
活
動

「
担
い
手
推
進
担

当
ロ
ー
ル
プ
レ
イ

ン
グ
大
会
」
開
催

のとてまり優良生産者表彰で
㈲ファーマーさんが受賞

　

12
月
８
日
㈬
、
支
店
持
ち
回
り
で
毎
年
実
施

し
て
い
る
防
犯
訓
練
を
、
町
野
支
店
に
て
行
い

ま
し
た
。

　

例
年
犯
人
に
扮
し
た
署
員
は
、
窓
口
で
金
銭

を
要
求
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
は
、
窓
口
を

抜
け
て
、
職
員
が
出
入
り
す
る
カ
ウ
ン
タ
ー
横

か
ら
入
り
、
職
員
を
人
質
に
、
刃
物
と
銃
を
振

り
回
し
な
が
ら
、
金
銭
を
要
求
す
る
想
定
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

想
定
外
の
事
に
職
員
は
驚
い
た
様
子
で
し
た

が
、
町
野
支
店
長
が
、「
落
ち
着
い
て
下
さ
い
。

お
金
を
持
っ
て
く
る
の
で
、
職
員
に
危
害
を
与

え
な
い
で
く
だ
さ
い
。」
と
犯
人
を
な
だ
め
、

犯
人
が
逃
走
し
た
あ
と
は
、
人
相
や
服
装
な
ど

を
全
員
で
話
し
あ
い
、
到
着
し
た
警
察
官
に
報

告
し
て
い
ま
し
た
。

　

訓
練
終
了
後
、
署
員
の
方
は
、「
防
犯
意
識

が
高
く
良
い
。」
と
講
評
し
た
上
で
、「
犯
人
が

逃
走
し
た
後
は
、
現
場
内
を
移
動
し
た
経
路
、

落
と
し
た
凶

器
。
指
紋
な
ど

の
証
拠
が
た
く

さ
ん
あ
る
の

で
、
警
察
が
来

る
ま
で
触
ら

ず
、
現
場
保
存

を
お
願
い
し
た

い
。」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の

　修理整備対応力の強化や担い手を中心とした組合員への訪問体制の構築を図り、組合員
の期待に応えられる『農機センター』を目指します。

　　修理のご依頼などは

☎0768-26-1008
　　地区担当者が、サービスカーで伺います。

　　門前地区　 　これまで通り　門前農機センター　☎42-1929へ
　　町野地区　 　これまで通り　町野農機センター　☎32-0448へ

注文日の翌日配送になります。
午後３時までに支店にご注文いただいた品物は、原則翌日に配送します。
配送は、火～土曜日となります。（３時以降の受付は翌々日配送になります。）

配送は、㈱ＪＡアグリライン石川に委託します。
ＪＡおおぞらが業務委託した㈱ＪＡアグリライン石川が配達します。
予約注文の肥料・農薬もアグリラインが配送します。

　配達をスムーズに行うため、組合員宅の農作業場や
　納屋などに配送用表札の設置にご協力ください。
　１月以降、お願いに伺います。

能登北部ＪＡ農機センター

組合員宅への配送体制が変更されます

１月４日営業開始

令和４年４月から

穴 水 地 区

輪 島 地 区

能 都 地 区

柳 田 地 区

小林　孝之

野崎　雅晴

小林　孝之

黒田　　修

変更点

１

変更点

２
お願い

99



ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information

　原木椎茸のと115の中でも、特定の規格※を満たした「のとてま
り」が、12月17日（金）に金沢中央卸売市場で今季初出荷され、12
月18日（土）に初セリが行われました。
　初セリでは、のとてまりの最高級品「のとてまりプレミアム」が
昨年と同価格の１箱26万円で競り落とされ、１箱あたりの価格は
昨年を上回りませんでしたが、平成23年の出荷開始以降、１個あ

たりの価格は過去最高
額となりました。
　おおぞら管内の生産
者は約80名で、３月末
まで出荷が行われます。
　新規生産者も募集し
ておりますので、最寄
の支店までお問合せ下
さい。

▲
 

26
万
円
の
値
が
付
い
た

　 
の
と
て
ま
り
プ
レ
ミ
ア
ム

野菜野菜を作ってを作って出荷出荷してみませんか？してみませんか？

提案品目提案品目

バレイショ

カボチャ
ミニトマト

品種 ： 男爵

目標反収 ： １,０００ｋｇ

平均単価 ： １５０円／ｋｇ

≪１０ａ当りの試算≫

　収入 ： 約１６．２万円

　費用 ： 約１０．８万円

　　　　　　　　↓

１０ａ当り約５．４万円の利益

★出荷奨励金としてｋｇ１０円

　 助成があります。

品種 ： えびす

（夏作） 定植 ： ４月下旬　　収穫 ： ７月下旬～

 目標反収 ： （夏作） ２，０００ｋｇ

 平均単価 ： （夏作） １５０円／ｋｇ

（抑制作） 定植 ： ８月上旬　　収穫 ： １１月上旬～

 目標反収 ： （抑制作） ８００ｋｇ

 平均単価 ： （抑制作） １７０円／ｋｇ

≪１０ａ当りの試算≫ （夏作＋抑制の場合）

（収入） 約４７万円－ （費用） 約２４万円

＝１０ａ当り　約２３万円の利益

★新規作付､ 又は昨年増反分に10ａ当り10,000円

　　　出荷後選果された秀５ ・ ６ ・ ７玉に対し

　　　玉10円の助成があります。

品種 ： プレミアムルビー

目標反収 ： ハウス１棟１８０㎡＝６５０ｋｇ

平均単価 ： ６６０円／ｋｇ

≪ハウス１棟 （１８０㎡） 当りの試算≫

（５月～１１月栽培）

　収入 ： 約４６．３万円

　費用 ： 約２５．１万円

　　　　　　　　↓

ハウス１棟当り約２１．２万円の利益

　ＪＡおおぞらでは、下記３品目を園芸の重点品

目と位置づけ生産拡大に取り組んでおります。３

品目は選果場があり、収穫後の選別・箱詰めをサ

ポートしています。

　既存の畑・空いてる畑・ハウスをお持ちの方、

是非この機会に作ってみませんか！!

　また、極少量でも出荷できますので新規の方、

元々栽培されている方も是非ご出荷ください！!

定植は５月中旬に

行い、７月中旬か

ら収穫～という作

型が多いです。

施設内での作業がメイン

なので、収穫時天候に左

右されません。育苗後の

ハウスにお勧めです！

夏作の定植は４月下

旬に行い、７月下旬

から収穫出来ます。

抑制作は８月盆前の

定植で、11月上旬か

ら収穫できます。

「のとてまり」初セリで、26万円のの
とと

のの
とと

のの
とと
てて
まま りり

てて
まま りり

てて
まま りり

※「のとてまり」とは…原木椎茸「のと115」
のうち、傘８㎝以上、肉厚３㎝以上、傘の
巻き込み１㎝以上の規格を満たすもの。

１箱価格 １個当たり価格
Ｈ23 15,500円（６個入り） 2,583円
Ｈ24 16,000円（５個入り） 3,200円
Ｈ25 23,000円（５個入り） 4,600円
Ｈ26 35,000円（６個入り） 5,833円
Ｈ27 100,000円（５個入り） 20,000円
Ｈ28 150,000円（６個入り） 25,000円
Ｈ29 170,000円（６個入り） 28,333円
Ｈ30 200,000円（６個入り） 33,333円
Ｒ１ 250,000円（６個入り） 41,667円
Ｒ２ 260,000円（８個入り） 32,500円
Ｒ３ 260,000円（６個入り） 43,333円
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●
先
日
９
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
で

当
選
。
そ
し
て
わ
ざ
わ
ざ
品
物
を
届
け
て
頂

き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
干
し

芋
は
私
の
大
好
物
で
す
。
お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
書
い
た
絵
を
見
て
い

て
も
楽
し
い
で
す
。

�

門
前
町
　
Ｍ
・
Ｍ
　
75
歳

(

編)

ご
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
喜

ん
で
頂
け
て
嬉
し
い
で
す
。
お
絵
描
き
版
も

皆
さ
ん
に
ご
好
評
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
ま
た
引
き
続
き
ク
イ
ズ
へ
の
応
募
お

待
ち
し
て
ま
す

●
夫
の
作
る
野
菜
が
大
好
き
で
す
。
と
く
に

大
根
菜
。
「
大
根
ふ
り
か
け
」
が
美
味
し
く

て
ど
っ
さ
り
作
り
ま
す
。
か
つ
お
節
、
ゴ
マ

を
た
っ
ぷ
り
入
れ
て
パ
ラ
パ
ラ
に
。
味
付
け

は
、
み
り
ん
と
だ
し
醤
油
。
ひ
き
肉
と
小
魚

の
２
種
類
作
り
ま
す
。
食
物
繊
維
が
た
っ
ぷ

り
で
便
秘
知
ら
ず
！
お
肌
ピ
カ
ピ
カ
！

�

町
野
町
　
Ｙ
・
Ｙ
　
69
歳

(

編)

へ
ー
美
味
し
そ
う
で
す
ね✨

便
秘
も

ち
な
ん
で
試
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま
す
。
皆

さ
ん
も
美
味
し
い
レ
シ
ピ
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
便
り
で
教
え
て
く
だ
さ
ー
い

●C
o
o
k
i
n
g

毎
回
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

白
菜
、
大
根
、
た
く
さ
ん
収
穫
し
ま
し
た
。

レ
シ
ピ
た
く
さ
ん
教
え
て
下
さ
い
。

�

輪
島
市
　
Ｈ
・
Ｋ
　
50
歳

(

編)

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
１
月
号
のc

o
o
k
i
n
g

も
冬
野
菜
を
使
っ

た
も
の
に
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
作
っ
て
見
て
下

さ
い
ね
。

●
「
ｏ
ｈ
・
つ
ぼ
ね
」
す
て
き
で
す
ね
。
発

表
会
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お
知
ら
せ

下
さ
い
。
聞
き
に
行
き
た
い
で
す
。
歌
が
大

好
き
な
の
で
!!C

o
o
k
i
n
g

と
て
も
参
考
に
さ

せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
。
み
な
さ
ん
身
体
に
気

を
つ
け
て
素
晴
ら
し
い
新
年
を
お
迎
え
く
だ

さ
い
。〝
広
報
お
お
ぞ
ら
〟
楽
し
み
に
読
ま

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
の
で
。

�

輪
島
市

　
Ｋ
・
Ｕ

　
83
歳

(

編)

う
れ
し
い
お
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
！
「
ｏ
ｈ
・
つ
ぼ
ね
」
さ
ん
は
、
地
元

の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
呼
ば
れ
て
出
演
し
て
い

る
そ
う
で
す
よ

機
会
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
聞

き
に
行
っ
て
み
て
下
さ
い
ね
。

●
先
日
11
月
号
の
お
お
ぞ
ら
さ
ー
ん
に
紹
介

さ
れ
て
た
方
、
知
り
合
い
の
方
で
畑
を
し
て

い
る
の
は
知
っ
て
ま
し
た
が
、
改
め
て
す
て

き
と
思
い
ま
し
た
。
私
も
頑
張
っ
て
み
よ
う

と
い
う
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
あ
り
が
と

う
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

�

穴
水
町
　
Ｍ
・
Ｋ
　
71
歳

(

編)

他
に
も
西
野
さ
ん
に
関
す
る
嬉
し
い
お

便
り
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
元
気
を

お
裾
分
け
す
る
コ
ー
ナ
ー
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
Ｍ
・
Ｋ
さ
ん
に
元
気
を
分
け
る
こ
と

が
出
来
て
嬉
し
い
で
す
。
２
０
２
２
年
も
宜

し
く
お
願
い
し
ま
す
ね

●
キ
ャ
ン
ド
ル
作
り
と
っ
て
も
楽
し
そ
う
で

す
。
私
も
作
っ
て
み
た
い
で
す
！
能
登
町
の

方
で
も
是
非
開
催
し
て
下
さ
い
。
書
道
コ
ン

ク
ー
ル
の
杉
本
怜
さ
ん
の
作
品
と
て
も
素
晴

ら
し
い
で
す
!!
杉
本
怜
さ
ん
は
書
道
コ
ン

ク
ー
ル
で
特
別
賞
の
常
連
で
す
ね
。
必
ず
名

前
を
目
に
し
ま
す
。
そ
れ
に
し
て
も
中
一
と

は
思
え
な
い
達
者
な
筆
づ
か
い
と
元
気
い
っ

ぱ
い
な
字
！
す
ば
ら
し
い
で
す
。

�

能
登
町
　
Ｙ
・
Ｓ
　
61
歳

(

編)

ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
キ
ャ
ン
ド
ル
キ
レ
イ
で
す
よ
ね
～
。

女
性
部
担
当
に
も
伝
え
て
お
き
ま
す
ね
。
杉

本
さ
ん
本
当
に
素
晴
ら
し
い
で
す
よ
ね
。

並
々
な
ら
ぬ
努
力
の
賜
物
だ
と
思
い
ま
す
。

お
母
さ
ん
に
も
お
聞
き
し
た
の
で
す
が
、
頑

張
り
屋
さ
ん
な
ん
だ
そ
う
で
す
よ
。
私
も
毎

年
親
戚
気
分
で
見
て
ま
す(

笑)

引
き
続
き
応

援
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
ね
★

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ
11月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①１月の第２月曜日はーーの日。国民の
祝日です

②旅支度で、旅行かばんにーーを詰めた
③下手な鉄砲もーー撃ちゃ当たる
④北海道東部の市。自然豊かな湿原が有

名です
⑤水が混じって軟らかくなった土
⑦これが三つで三振
⑨土を盛り上げて作ります
⑪植物の葉や車の窓などに氷の結晶が付

いたもの
⑫「住めば都」とか「猫に小判」とか
⑬果物ーーを使ってリンゴをむいた
⑮遠回りをすること
⑯初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥
⑰やっぱり自分のーーが一番落ち着くな

あ 

①オイルショックともいわれ
るーー危機

③分度器で測ります
⑥栗の実のトゲトゲ
⑦春の七草の一つ。ダイコンの

ことです
⑧遊園地でーーコースターに

乗った
⑩おでんに添える黄色い薬味
⑭年下の女きょうだいのこと
⑯屋外で行うことも多い教科
⑱ミカンのものは手でむけます
⑲おしゃれなーーでランチを楽

しんだ
⑳「オリオン」「おおいぬ」「カ

シオペア」といえば 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で12名の方に、
まだまだ寒い(>_<)「鍋の素セット」をプ
レゼントします♪ハガキに必要事項をご記
入のうえ、どしどしご応募ください。

応募締切 令和４年２月15日（火）　必着 

●�当選者は３月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

11月号の答え『カンツバキ』

◆クイズ当選者（応募総数165名）

山本真木子 様

村上　照子 様

坂下　郁子 様

喜村美由起 様

中川外茂子 様

黒田　良子 様

大和　寿子 様

安広キヨ子 様

下畠てる子 様

堂前　洋子 様

松田　春美 様

打合　　功 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先
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みみんんななのの

おお絵か絵かきき
版版

スペースの関係上、全て
のイラストを載せられな
い場合があります。あら
かじめご了承ください。

新年新年
拡大号拡大号

穴水町 Ｋ･Ｋ 64歳穴水町 Ｙ･Ｎ ９歳門前町 Ｍ･Ｙ 72歳

門前町 Ｍ･Ｔ 64歳輪島市 Ｉ･Ｍ 77歳輪島市 Ｍ･Ｄ 72歳輪島市 Ｔ･Ｔ 70歳

門前町 Ｅ･Ｙ 80歳

【建物・土地】営農施設での使用に限ります。
所　在　地

備　考
建　物 延床面積 敷地面積

鳳珠郡能登町字上町11部16番1
東部農機
センター

鉄骨造平屋建 425.55㎡ 1,131.04㎡

※敷地は、賃借地のため別途契約が必要となります。

【土地（更地）】
所　在　地

備　考
登記地目 面　積

輪島市門前町道下101-1-24
旧諸岡農業倉庫跡地

宅　地 1,542.03㎡

輪島市門前町馬場う23-2 他
旧馬場倉庫跡地

宅　地 362.55㎡

―― お問い合わせは、ＪＡおおぞら本店総務部 ――
（☎0768-52-3800）まで

遊休資産の処分を行います

穴水町 Ｓ･Ｙ 69歳 穴水町 Ｙ･Ｓ 70歳 穴水町 Ｓ･Ｈ 87歳穴水町 Ｙ･Ｈ 67歳

セレモニー会館

おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館

おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 230,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

●組合員資格●
1口(1,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引

②会葬礼状 300枚まで無料サービス

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

※上記価格は全て税込です

―― 法事も承ります。――

⃝＜マルチ・トンネル・べた掛けの極意＞
　野菜の育ちは “被覆” で変わる
⃝ニンジンの穴底まき
⃝夏野菜のガッチリ育苗テク
⃝人気のジャガイモ８品種を
　作り比べ

　　　　別冊付録
　　　　　石灰資材使いこなし
　　　　　ハンドブック

素
敵
な
イ
ラ
ス
ト

素
敵
な
イ
ラ
ス
ト

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
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◆ 

お
願
い 

◆
　
鉛
筆
は
薄
い
の
で
、
ペ
ン
で
描
い
て
下
さ
い
ね

m(__)m

輪島市 Ｍ･Ｓ 69歳輪島市 Ｔ･Ｍ 68歳輪島市 Ｍ･Ｄ 65歳輪島市 Ｃ･Ｔ 12歳輪島市 Ｊ･Ｙ ９歳

町野町 Ｔ･Ｔ 81歳町野町 Ｓ･Ｔ 73歳町野町 Ｓ･Ｍ 輪島市 Ｓ･Ｍ ９歳

能登町 Ｙ･Ｙ 71歳能登町 Ｙ･Ｔ 71歳能登町 Ｋ･Ｔ 66歳能登町 Ｔ･Ｔ 60歳能登町 Ｙ･Ｔ ５歳

町野町 Ｍ･Ｔ 17歳

お申込みは最寄の支店へ

春
準備号

※企画の内容は変わる
ことがあります。

２０２２年１月４日発売

定価　９２２円(本体838円)

⃝＜マルチ・トンネル・べた掛けの極意＞
　野菜の育ちは “被覆” で変わる
⃝ニンジンの穴底まき
⃝夏野菜のガッチリ育苗テク
⃝人気のジャガイモ８品種を
　作り比べ

　　　　別冊付録
　　　　　石灰資材使いこなし
　　　　　ハンドブック

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄｣、
　｢みんなのお絵描き版」等に掲載させていただく事もありますので、
　ご了承ください。

１

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

ＳＯＳＳＯＳ 緊急連絡先

　

うちの
家
ペット

族紹介します 随時掲載
します！

※�スペースの都合上、全て掲載できない※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。場合があります。

発
　
行
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５
２
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発
行
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／
代
表
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事
組
合
長

　
藤
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繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
総
務
課

印
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式
会
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ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
２
年
１
月
号

２月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28

１月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

ちょん子ちゃん
（メス・ミックス・７才）

子供の知人の紹介で家に来ました。い
つも家で仰向けにになってお昼寝した
り遊んだり、ご飯が欲しいと足もとに
すり寄っておねだりします。魚より
ペットフードが好きです。ちゃんとト
イレも決まったことろで出来るおりこ
うさんです。

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00

　最寄の支店へ

【営業時間外】

　年中無休 24 時間受付

　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】

　最寄の支店へ

 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00

 土日祝日 8:40 ～ 19:00

　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

お宅のお宅の家家
ペットペット

族族紹介しませんか？紹介しませんか？

穴水町穴水町
Ｍさんの家族Ｍさんの家族

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

2101
差出有効期間
令和４年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂
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