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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の
－�ohzora�topix�－－�ohzora�topix�－

　

10
月
23
日
㈯
に
七
浦
公
民
館
で
、
門
前
の
七

浦
女
性
部
さ
ん
６
名
が
参
加
し
、
キ
ャ
ン
ド
ル

作
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
金
沢
市
在
住
で
手
作
り
キ
ャ
ン
ド

ル
作
家
の
ア
カ
ネ
イ
ロ
ス
ミ
レ
イ
ロ
さ
ん
。
門

前
と
は
縁
が
あ
る
方
で
、
門
前
の
イ
ベ
ン
ト
に

出
店
さ
れ
た
り
、
総
持
寺
商
店
街
な
ど
に
も
作

品
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
女
性
部
員
さ
ん
は
、
型
に
色
と
り

ど
り
の
ロ
ウ
を
詰
め
、

星
や
キ
ュ
ー
ブ
で
デ
コ

レ
ー
シ
ョ
ン
し
た
り

と
、
皆
さ
ん
楽
し
そ
う

に
作
っ
て
い
ま
し
た
。

　

町
野
防
犯
委
員
会
主
催
の
「
防
犯
農
園
」

で
、
６
月
に
定
植
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
（
紅
あ
ず

ま
）
が
収
穫
時
期
を
迎
え
、
10
月
15
日
㈮
に
ま

ち
の
保
育
園
の
園
児
た
ち
と
町
野
女
性
部
の
皆

さ
ん
が
参
加
し
、
収
穫
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
の
ツ
ル
を
力

い
っ
ぱ
い
引
っ
張
り
抜
く
と
、「
お
い
も
と
れ

た
～
！
」
と
先
生
や
女
性
部
の
お
母
さ
ん
た
ち

に
嬉
し
そ
う
に
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
後
、
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
一
部

は
、「
社
会
福
祉
法
人 

寿
福
祉
会
み
や
び
」
さ

ん
に
届
け
ま
し
た
。

　

10
月
27
日
㈬
町
野
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
に
て
、
21
回
目
と

な
る
「
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
昨
年
度
同
様
、
今
年
も
個
人
戦
の
み
で
、

県
大
会
も
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
よ
う
と
、
管
内
各
地

区
か
ら
94
名
の
選
手
が
参
加
し
、
上
位
入
賞
を
め
ざ
し
た
熱
い
プ

レ
ー
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
が
、
参
加
し
た
選
手
の
皆
さ
ん

は
、
勝
敗
以
上
に
お
も
い
っ
き
り
試
合
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

上
位
入
賞
者
は
、
次
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

　
　

優　

勝　

木き

倉く
ら　

祐ゆ
う

蔵ぞ
う

（
門
前
）

　
　

第
２
位　

木き
の

下し
た

ゆ
り
子こ

（
門
前
）

　
　

第
３
位　

浦う
ら　

　

敏と
し

子こ

（
門
前
）

　

入
賞
し
た
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

�

お
お
ぞ
ら
大
会　

開
催

七
浦
女
性
部
で

�

キ
ャ
ン
ド
ル
作
り

防
犯
農
園
で

�

園
児
が
収
穫
体
験

完成したキャンドルたち。色とりど 

▲

りで見ているだけで楽しいですね

▲  上位入賞者の（左から）
　 浦さん・木倉さん・木下さん

5



お申込みは最寄の支店へ

※内容は変わる
　ことがあります。

⃝連作は、究極の栽培技術だ
⃝冬の野菜　とっておき保存テク
⃝アスパラガスの超早どり“採りっきり” 栽培
⃝移動式小トンネル “かまぼこドーム君”
⃝別冊付録　2022年野菜づくりカレンダー（種まき・植えつけ早見図解付き）

2021年
冬号

定価　９２２円(税込) （本体価格838円）

２０２１年１１月２日発売

　

９
月
号
の
表
紙
を
飾
っ
た
町
野
町
川

西
地
区
に
あ
る
田
ん
ぼ
ア
ー
ト
が
見
頃

を
終
え
、
10
月
21
日
㈭
に
稲
刈
り
を
行

い
ま
し
た
。

　

当
日
は
町
野
女
性
部
さ
ん
も
応
援
に

駆
け
付
け
、
町
野
小
学
校
５
、
６
年
生

の
児
童
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
作
業
を
し

ま
し
た
。

　

こ
の
田
ん
ぼ
の
持
主
で
あ
る
本
手
さ

ん
の
指
導
の
も
と
、
稲
を
刈
り
取
っ
た

あ
と
は
、
藁
で
縛
っ
て
あ
る
稲
束
を
グ

イ
っ
と
２
つ
に
分
け
ハ
ザ
に
掛
け
る
作

業
も
体
験
し
ま
し
た
。

　

こ
の
後
収
穫
し
た
お
米
は
、
学
校
で

味
わ
う
予
定
だ
そ
う
で
す
。

　

世
界
農
業
遺
産
認
定
か
ら
10
周
年
を
記
念
し
、

県
主
催
で
「
世
界
農
業
遺
産
10
周
年
記
念

フ
ォ
ー
ラ
ム
（
奥
能
登
地
区
）」
が
、
10
月
14

日
㈭
に
輪
島
市
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

フ
ォ
ー
ラ
ム
内
で
は
、『「
能
登
の
里
山
里

海
」
を
次
世
代
へ
』
を
テ
ー
マ
に
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
、
藤
田
組
合
長
が
パ

ネ
リ
ス
ト
の
一
人
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

　

組
合
員
の
所
得
向
上
を
図
る
た
め
、
職
員
時

代
か
ら
力
を
入
れ
て
い
た
、「
能
登
棚
田
米
」、

「
能
登
野
菜
」、「
の
と
て
ま
り
」
な
ど
の
ブ
ラ

ン
ド
化
や
「
奥
能
登
直
行
便
」
な
ど
、
当
Ｊ
Ａ

で
の
取
組
み
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

10
月
23
日
㈯
～
24
日
㈰
に
か
け
て
、「
Ｊ
Ａ
お

お
ぞ
ら
秋
の
展
示
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
も
、
例
年
行
っ
て
い
た
「
秋
の
収
穫
感

謝
祭
」
は
開
催
せ
ず
、
自
動
車
と
農
機
具
を
中
心

と
し
た
展
示
会
と
な
り
ま
し
た
。
天
候
に
も
恵
ま

れ
、
農
繁
期
も
落
ち
着
い
た
こ
と
も
あ
り
、
初
日

か
ら
た
く
さ
ん
の
お
客
様
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

目
玉
商
品
の
車
や
農
機
が
並
ぶ
中
、
お
お
ぞ
ら

の
展
示
会
と
い
え
ば
、
バ
ナ
ナ
で
す
。
昨
年
度
ま

で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
展
示
会
に
青
果
物
を
販
売
出

来
な
か
っ
た
た
め
、
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
、

待
っ
て
ま
し
た
と
ば
か
り
に
次
々
と
購
入
さ
れ
、

バ
ナ
ナ
は
両
日
と
も
完
売
し
ま
し
た
。
来
年
度
こ

そ
は
、
例
年
ど
お
り
の
収
穫
感
謝
祭
が
開
催
出
来

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

町
野
小
で

古
代
米
の
稲
刈
り

世
界
農
業
遺
産
10
周
年

記
念
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

�

取
組
み
紹
介

自
動
車
農
機
展
示
会

�

開
催
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いついつでもでもどこどこでもでも

手手 軽軽 にに 体体
操操

【能登地区ＪＡ合併事務局より】 能登地区ＪＡ 合併だより 第10号

本号では、「能登地区ＪＡ合併推進協議会」の参加ＪＡ（能登わかば・おおぞら・すずし）の管内で栽培されている、
園芸を中心とした農作物を紹介いたします。

・かぼちゃ
ホクホクと甘みが
つよいかぼちゃで
す。７～８月収穫
の春作のほか、冬
至にかけて抑制作
の栽培も行われま
す。

・小菊かぼちゃ
能登わかば管内が
産地となっており
直径は15cmほど。
真上から見ると菊
に似ていることが
名称の由来です。

・能登白ねぎ
甘くて、やわらか
くておいしいと定
評をいただいてい
ます。ビタミンＣ
等の栄養も豊富で
す。

・ブロッコリー
すずし管内が主産
地となっています。
鮮度維持のための
取り組み等、様々
な工夫が行われて
います。

・能登ミニトマト
旧門前町で栽培が
開始された後、奥
能登全域に広まり、
今では金沢の市場
をはじめ、京阪神
市場にも出荷され
ています。

・能登くり
奥能登地域で生産
され、ほくほくと
した奥深い風味が
特長。おおぞらで
は、和洋菓子店向
けの、むき栗加工
も行っています。

・中島菜
古くから七尾市中
島町を中心に栽培
されており、血圧
を調整する作用も
あるという研究成
果もでています。

・アスパラガス
輪島市町野町管内
で多く栽培されて
おり、春は甘く夏
は瑞々しいアスパ
ラガスは市場でも
好評です。

・のとてまり
奥能登地域で厳し
い規格を満たした
椎茸をこう呼びま
す。
手間ひまかけて一
つ一つ丁寧に作ら
れています。

①�両手を軽く組み、左手の親
指が上になるようにして、
一度ぎゅっと握ります。

③�右手の親指が薬指と小指の
間に来るまで順にずらして
握っていきます。

②�両手を開き、右手の親指が左手の人さし
指と中指の間に来るように１本ずつずら
して、両手を握ります。

④�そこまで行ったら反対方向へ順に戻って
①の状態からさらに進み、右手の親指が
上になるところで１セットとなります。
３～５セット続けましょう。

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

手指体操
「両手握りで集中力アップ！」

　集中して仕事に取り掛からなければ
ならないときや、ここ一番で集中した
いときは、深呼吸したり背筋を伸ばし
たりするものですが、同時につぼや神
経が多く集中する手指を刺激すること
でさらに集中力が高まります。
　お勧めは両手を組んで握る体操で
す。指と指の間に、反対の手の指と指
をずらしながら絡ませていく動きは普
段やることがないので、集中力アップ
にもってこいです。脳の血行も促進さ
れ、認知機能の低下を予防することに
もつながります。
　ゆっくりで構いません。呼吸を止め
ず、握って伸ばし、握って伸ばしとい
う動き一つ一つを丁寧に行うと良いで
しょう。

＼�指をずらしながら両手を握る�／＼�指をずらしながら両手を握る�／

ポイントポイント

▲ ▲ ▲ �

両手を組んだら一度、
ぎゅっと握ります。両手を広げるとき
は指を伸ばすことを意識してください。
※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813

能登おおぞら村穴水
TEL：52-3810
能登おおぞら村輪島
TEL：23-4500

直直売売所所
通通信信

　いつもご利用頂きありがとうございます。
　能登おおぞら村では、現在漬け物の素特設コーナー
を設け、漬け物の素や袋、容器など一式取り揃えてお
ります！
　今回はこれからの時期ピークを迎える、大根と白菜
を使ったおいしい漬け方をご紹介します。

①大根300gをよく水洗いし、いちょう切り
　にしてポリ袋に入れます。
②「だいこん漬の素」小袋１袋を加えてよ
　くもみます。
　※お好みで砂糖（大さじ１）を加えてください。
③�ポリ袋の空気を抜いて袋の口を閉じ、冷蔵庫で保存しま
す。半日ほどして大根から水が出てきたら、大根が液に
つかるように再び空気を抜いて袋の口を閉じ、冷蔵庫に
入れます。

④�冷蔵庫で１日ほど漬け込めばできあがりです。洗わずに
水気を切ってお召し上がりください。できあがっただい
こん漬けは漬け液から出さずに冷蔵庫で保存し、なるべ
く早めにお召し上がりください。

①白菜（10㎏）をタテに1/2割、または
　1/4割にして１日位干した後、水洗い
　します。
②白菜のじくの部分を中心に塩をすり込
　み、塩漬します。白菜はできるだけす
　き間のないように詰めます。
　【塩漬４～５日】※塩は別途ご用意ください。
③�塩漬した白菜をザルに上げ、水切りし、白菜漬の素は塩
50gと良く混合してください。

　【混合】※塩は別途ご用意ください。
（注）塩分は気候、温度、保存期間などにより加減してください。
④�混合した素を塩漬白菜に均等にふりかけるようにして漬
けてください。【本漬】※５～７日で食べられます。
（注）７～14日程で食べきるようにしてください。但し温度が
高い場合、早く味が変わりやすいのでご注意ください。

だいこん漬け

白菜漬け

能登おおぞら村穴水・輪島では、能登おおぞら村穴水・輪島では、令和３年令和３年1212月月2222日（水）～日（水）～2626日（日）日（日）（予定）に（予定）に
歳末大売り出しを開催します！歳末大売り出しを開催します！
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ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information

⃝�今後の農業経営維持に必要な資金（減収補填分）のほか、収入保険やナラシ対策の
補償金交付までのつなぎ資金としてご利用いただけます。

　【ご利用可能な資金】

　　■ＪＡバンク取扱資金：農業バックアップ資金（災害）

　　　
　　　

　　

　　■日 本 公 庫 資 金：農林漁業セーフティネット資金　

⃝��既往負債の償還猶予のほか、既存負債の借換などを対象とした資金もございま�
すので、ご相談ください。

　�【ご利用可能な資金】

　　■ＪＡバンク取扱資金：農業経営負担軽減支援資金（制度資金）
　　■日 本 公 庫 資 金：経営体育成強化支援資金　

米価下落の影響によりお困りの皆様へ
～ JAバンク石川金融支援策 ～

減収等により当面の資金繰りにお困りの方

ＪＡバンク石川は、令和３年産米の米価下落について、米農家の皆様の抱いている
不安を解消するため、以下の金融支援策を講じ、金融の円滑化に向けて取り組みます。

詳しくはお近くのＪＡ店舗までご相談ください。

➣ お借入れ可能額は減収の状況等に基づきます

➣ 借入期間は最大５年間（うち据置期間は２年）

➣ 金利は当初３年間�年0.20％（固定制）
　　※ただしお借入額が100万円以上の方が対象です

➣ 保証料は全額JAバンクが負担します
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●
先
日
７
月
号
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
で

「
お
い
し
い
直
売
所
セ
ッ
ト
」
が
届
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
び
っ
く
り
し

て
“
や
っ
た
ー
！
”
と
叫
ん
で
し
ま
い
ま
し

た
。
大
変
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

 

能
登
町
　
Ｋ
・
Ｍ
　
65
歳

(

編)

い
つ
も
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
と
て
も
喜
ん
で
い
た
だ
け
て
嬉
し
い
で

す

毎
月
ク
イ
ズ
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
開
催
し
て

ま
す
の
で
、
ご
応
募
待
っ
て
ま
ー
す

●
自
分
で
め
っ
た
に
買
わ
な
い
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
が
、
今
年
は
知
人
か
ら
届
き
ま
し

た
。
高
級
味
覚
で
す
。

 

町
野
町
　
Ｙ
・
Ｔ
　
72
歳

(

編)

い
い
で
す
ね
～
★
羨
ま
し
い
で
す

私

の
お
腹
の
中
に
は
残
念
な
が
ら
入
り
ま
せ
ん

で
し
た(

笑)

来
年
は
食
べ
た
い
な
ぁ
～
♪

●
い
つ
も
広
報
お
お
ぞ
ら
を
拝
見
し
て
い
ま

す
。
表
紙
か
ら
す
て
き
で
す
ね
。
「
お
い
し

い
野
菜
づ
く
り
」
も
大
変
参
考
に
な
り
ま

す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
三
井
支
所

が
な
く
な
っ
て
残
念
で
ご
ざ
い
ま
す
が
、

「
洲
衛
」
方
向
に
り
っ
ぱ
な
建
築
が
出
来
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
ね
。
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
い
し
い
お
米
、
野

菜
等
々
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

 

輪
島
市
　
Ｙ
・
Ｓ

(

編)

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
支

店
が
な
く
な
り
、
近
隣
の
皆
さ
ま
に
は
大
変

ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
し
て
、
申
し
訳
ご
ざ

い
ま
せ
ん
。
仰
る
通
り
、
統
合
農
機
セ
ン

タ
ー
が
来
年
よ
り
稼
働
予
定
で
す
。
こ
ち
ら

こ
そ
、
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
と
な
ら
な
い
よ
う

努
め
ま
す
の
で
引
き
続
き
ご
利
用
の
程
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

●
秋
の
味
覚
の
お
い
し
い
時
期
と
な
り
、
栗

ご
は
ん
や
ア
ケ
ビ
の
皮
を
利
用
し
て
、
き
ん

ぴ
ら
風
に
仕
上
げ
ま
し
た
。
苦
味
が
き
い
て

と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
よ
～
。

 

門
前
町

　
Ｃ
・
Ｎ

　
75
歳

(

編)

食
欲
の
秋
で
す
ね
😋
初
め
て
知
っ
た
の

で
す
が
、
ア
ケ
ビ
の
皮
っ
て
食
べ
ら
れ
る
ん

で
す
か
～

ま
た
お
便
り
で
レ
シ
ピ
教
え

て
頂
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す

●
毎
週
火
曜
日
の
午
後
は
、
バ
ス
を
利
用
し

て
買
い
物
に
行
く
の
が
楽
し
み
で
す
。
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
無
料
バ
ス
が
あ

れ
ば
こ
そ
助
か
っ
て
お
り
ま
す
。
ク
イ
ズ
も

と
て
も
楽
し
み
で
す
。

 

門
前
町
　
Ｍ
・
Ｎ
　
86
歳

(

編)

い
つ
も
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
Ｍ
・
Ｎ
さ
ん
の
よ
う
に
利
用
し
て
く
れ

る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
ら
こ
そ
で
す

引

き
続
き
、
Ａ
コ
ー
プ
バ
ス
の
ご
利
用
お
願
い

し
ま
す
ね
★

●
頭
の
体
操
ク
イ
ズ
が
楽
し
み
で
す
。
そ
れ

と
手
指
体
操
。
親
指
を
グ
ー
パ
ー
、
手
の
ひ

ら
た
た
き
。
高
齢
の
私
に
も
出
来
る
の
で
、

毎
日
し
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
で
家
庭
菜

園
の
時
の
指
の
動
き
も
楽
に
な
り
ま
し
た
。

 

穴
水
町
　
Ｃ
・
Ｍ
　
84
歳

(

編)

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ

の
コ
ー
ナ
ー
実
は
意
外
に
人
気
で
、
皆
さ
ん

実
践
さ
れ
て
る
み
た
い
で
す
。
効
果
が
出
て

良
か
っ
た
で
す

ま
た
11
月
号
に
も
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
、
無
理
し
な
い
程
度
に
や
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
ね
★

●
母
の
介
護
で
一
時
移
住
。
母
は
先
月
他
界

し
ま
し
た
が
、
妻
が
田
舎
生
活
が
お
気
に
入

り
。
近
々
永
久
移
住
に
な
る
か
も
??
「
石
川

最
高
！
穴
水
最
高
!!
」
と
言
っ
て
お
り
ま
す
。

 

穴
水
町

　
Ａ
・
Ｍ

　
65
歳

(

編)

自
分
の
地
元
を
奥
様
が
好
き
に
な
っ
て

く
れ
る
の
は
と
て
も
嬉
し
い
で
す
よ
ね

ぜ

ひ
人
口
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
！(

笑)

こ
ち
ら

に
移
住
さ
れ
た
際
に
は
、
ま
た
お
便
り
お
待

ち
し
て
い
ま
す

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ
９月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①別名は甘藷（かんしょ）。大学芋
の材料です

②せき止めに良いといわれるバラ科
の果実

③エックスとゼットの間
④――はあざなえる縄のごとし
⑥酢、しょうゆ、みりんを合わせて

作ります
⑧おでこに手を当てて測ることも
⑩搾り汁から黒糖が作られます
⑫海の――、山の――をふんだんに

使ったごちそう
⑭プレゼントに掛けて結びます
⑯東の空が明るくなってくるころ
⑱さなぎや幼虫から成虫になること 

①メダカもタイもサメもこれ
③みそ汁によく入れる海藻といえば
⑤水面に糸を垂らして楽しみます
⑥紙幣や硬貨を入れます
⑦鶴は千年、亀は――
⑨バナナの木は、本当は木でなくて

――なのだとか
⑪鳥が羽ばたかせるもの
⑬林より木が１本多い
⑮葉が黄色く色づく街路樹
⑰――がびょうぶに上手に――の絵

を描いた
⑲だんだん深まって冬に向かいます
⑳11月３日は――の日。国民の祝

日です
㉑画家・ムンクの代表的な作品 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

クイズ正解者の中から抽選で12名の方に、

「おおぞら産のお餅セット」をプレゼントし

ます♪ハガキに必要事項をご記入のうえ、ど

しどしご応募ください。

応募締切 令和３年12月15日（水）　必着 

● 当選者は１月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

９月号の答え『マスカツト』

◆クイズ当選者（応募総数121名）

関　　義徳 様

田尻　歌子 様

室市　洋子 様

増田　光雄 様

澤田　邦夫 様

堤谷　誓之 様

梶山　哲朗 様

谷内　久子 様

山本　節子 様

東　　絹子 様

立岩　昌子 様

大畑加代子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先
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みみ
んんななのの

おお絵か絵かきき
版版
素敵なイラスト素敵なイラスト

ありがとうございます！ありがとうございます！

◆�お願い�◆

鉛筆は薄いの
で、ペンで描
いて下さいね
m(__)m

スペースの関係上、全てのイラストを載せられない
場合があります。あらかじめご了承ください。 輪島市 Ｍ･Ｄ 72歳輪島市 Ａ･Ｇ 79歳穴水町 Ｙ･Ｋ 62歳穴水町 Ｋ･Ｋ 64歳

能登町 Ｍ･Ｏ 69歳

能登町 Ｔ･Ｓ 82歳町野町 Ｓ･Ｍ 83歳輪島市 Ｔ･Ｍ 60歳輪島市 Ｍ･Ｄ 65歳 能登町 Ｙ･Ｔ 71歳

能登町 Ｙ･Ｔ ５歳能登町 Ｓ･Ｔ 59歳能登町 Ｔ･Ｔ 60歳能登町 Ｋ･Ｔ 66歳

第
６
回

　
理
事
会
報
告

 
(

令
和
３
年
10
月
28
日
開
催)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

●
審
議
事
項

　
第
１
号
議
案
　 

下
半
期
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
（
研
修
会
・
会

議
関
係
）
の
策
定
に
つ
い
て

　
第
２
号
議
案
　
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　
第
３
号
議
案
　 

農
林
中
央
金
庫
出
資
金
の
増

資
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

 

　
⑴
各
委
員
会
の
報
告
に
つ
い
て

　
⑵
令
和
３
年
度
上
半
期
仮
決
算
に
つ
い
て

　
⑶ 

令
和
３
年
度
９
月
末
の
各
事
業
実
績
に
つ

い
て

　
⑷
能
登
地
区
Ｊ
Ａ
合
併
に
つ
い
て

　
⑸ 

貯
金
保
険
機
構
に
よ
る
貯
金
デ
ー
タ
整
備

に
か
か
る
書
面
検
査
の
結
果
に
つ
い
て

　
⑹ 

上
半
期
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
実
践
状
況
に
つ
い
て

⑺ 

マ
ネ
ー
・
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
反
社
会
的
勢

力
等
と
の
取
引
排
除
に
か
か
る
対
応
状
況
に

つ
い
て

⑻
相
談
・
苦
情
等
の
対
応
状
況
に
つ
い
て

⑼
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

⑽ 

組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

⑾ 

不
良
債
権
整
理
回
収
に
係
る
実
績
報
告
に
つ

い
て

⑿
貸
出
金
等
の
査
定
結
果
に
つ
い
て

⒀
資
産
査
定
の
結
果
に
つ
い
て

⒁ 

余
裕
金
の
運
用
状
況
及
び
第
３
四
半
期
の
運

用
計
画
に
つ
い
て

⒂ 

令
和
３
年
度
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検

結
果
に
つ
い
て

⒃ 

令
和
３
年
度
上
期
内
部
監
査
活
動
報
告
に
つ

い
て

⒄ 

令
和
３
年
度
第
２
四
半
期
の
自
店
検
査
の
結

果
に
つ
い
て

⒅
そ
の
他

　
令
和
３
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い
て

輪島市 Ｈ･Ｍ 12歳

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄｣、
　｢みんなのお絵描き版」等に掲載させていただく事もありますので、
　ご了承ください。

11

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
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リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

ＳＯＳＳＯＳ 緊急連絡先

　

うちの
家
ペット

族紹介します 随時掲載
します！

※�スペースの都合上、全て掲載できない※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。場合があります。

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
総
務
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
１
年
11
月
号

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00

　最寄の支店へ

【営業時間外】

　年中無休 24 時間受付

　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】

　最寄の支店へ

 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00

 土日祝日 8:40 ～ 19:00

　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

12月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

11月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

お宅のお宅の家家
ペットペット

族族紹介しませんか？紹介しませんか？

いつも仲良し♪いつも仲良し♪
リクくん㊨とすずちゃん㊧リクくん㊨とすずちゃん㊧

すずちゃん
（メス・1才7か月）

リクと兄妹です。毎日一
緒に散歩するのを楽しみ
にしています。
［能登町 Kさんの家族］

リクくん
（オス・1才7か月）

保護犬ですが、可愛がっ
て育ててます。
［能登町 Ｉさんの家族］

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

2101
差出有効期間
令和４年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線

✂


