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心掛けたい糖尿病予防

　わが国の成人の５人に１人は、糖尿病

もしくはその予備軍といわれています。

糖尿病は、血液中のブドウ糖（血糖）の

濃度が高くなり過ぎる病気です。食事に

より腸で吸収されたブドウ糖は血液中に

入り、膵臓（すいぞう）で分泌されるイ

ンスリンの働きで、筋肉や脳などの細胞

に引き取られエネルギー源となります。

　しかし、大食いや甘いものの取り過

ぎ、大量飲酒などを続け、インスリンを

大量に分泌し続けると、膵臓は疲弊し、

インスリンを作れなくなります。体質や

その他にもさまざまな原因で必要量のイ

ンスリンを作れなくなることもあります

が、いずれにしてもインスリンが不足す

ると、血液中にブドウ糖が多い状態が続

き、糖尿病になります。

　一方、インスリンの助けを借りて糖を

引き取りエネルギーとしていた筋肉など

の細胞は、暴飲暴食などによりインスリ

ンが大量に分泌されると、その刺激に慣

れ過ぎてインスリンが効かなくなりま

す。引き取られない糖は血液中に残り、

これによっても糖尿病になります。

　糖尿病の初期は自覚症状がほとんどあ

りませんが、進行すると合併症として神

経障害、目の網膜症、腎臓障害が生じ、

やがて歩行障害や失明、透析が必要にな

ります。また、動脈硬化が進行しやすく

なり、脳出血、脳梗塞、心筋梗塞など命

に関わる病気を発症しやすくなります。

　糖尿病予防のためには、高カロリーに

ならないように甘いものや脂っこいもの

は控え、アルコールを飲み過ぎないこ

と。農作業の合間の昼食も手軽なおにぎ

りだけではなく、野菜やキノコ、魚（缶

詰も可）や海藻なども食べましょう。運

動の継続も大切です。移動は自家用車、

農作業もトラクターで日常生活の機械化

が進んでいるなら、日々の運動も必要で

す。

　さらに、健康診断や人間ドックで定期

的に血糖値を調べることも、大事な糖尿

病予防の一

つといえま

す。

健康科学アドバイザー・福田千晶

家族の

今月は、能登町柳田地区で食べ頃の
ブドウ（ピオーネ）を撮影させて頂
きました。
１房１房たわわに実ったピオーネ。
表紙からも零れ落ちそうなくらい美
味しそうな感じが伝わりますでしょ
うか(*́ ▽ *`)
こちらのハウスでは他にもマスカッ
ト（※シャインマスカットではありません。）
を作っており、併せて５ａ程栽培さ
れているそうですよ。秋も深まって
きました🍁
食欲の秋は食べ過ぎ注意ですね😋

　 　 　

▲  刈取作業の
　 様子

ま
し
た
が
、
今
で
は
10
㏊
と
６
倍
以
上
の
耕
作
地

に
な
っ
て
い
る
の
で
、
管
理
が
大
変
で
す
。
し
か

も
棚
田
は
１
つ
１
つ
の
面
積
が
小
さ
い
の
で
、
時

間
も
か
か
る
し
、
草
刈
り
も
大
変
。
圃
場
条
件
が

悪
い
の
で
機
械
が
は
ま
っ
た
り
し
て
、
効
率
も
悪

い
…
。
あ
と
は
、
乾
燥
の
設
備
。
自
分
で
乾
燥
す

る
の
で
設
備
不
足
で
す
…
こ
れ
か
ら
の
課
題
で
す

ね
。」
と
祐
介
さ
ん
。

　

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
る
反
面
、
大
変
な
思
い

も
さ
れ
て
い
る
祐
介
さ
ん
で
す
が
、
最
近
従
業
員

の
方
の
勧
め
で
始
め
た
ゴ
ル
フ
が
気
分
転
換
に

な
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
フ
ェ
イ
ス
ケ
ア
の
お
仕
事
を
さ
れ
て
る

桂
子
さ
ん
の
趣
味
は
、
美
術
鑑
賞
と
酒
蔵
め
ぐ

り
。
そ
の
他
に
も
、
日
帰
り
の
ド
ラ
イ
ブ
や
、
一

緒
に
お
酒
を
飲
む
こ
と
が
夫
婦
共
通
の
楽
し
み
と

教
え
て
頂
き
ま
し
た
。

　

祐
介
さ
ん
は
、「
２
年
前
に
結
婚
し
た
ん
で
す

が
、
日
頃
農
業
（
自
分
）
中
心
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
っ
て
、
申
し
訳
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
妻
は
家
事
全
般
を
し
て
く
れ
る
の
で
、
本
当

に
感
謝
し
て
い
ま
す
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

お
米
を
食
べ
る
習
慣
も
少
な
く
な
っ
て
い
る
た

め
、
お
米
が
売
れ
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
る
今
、

今
後
は
、
加
工
品
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
と
い
う

祐
介
さ
ん
。
最
後
に
同
じ
農
業
で
頑
張
っ
て
い
る

皆
さ
ん
に
一
言
頂
き
ま
し
た
。

「
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
飲
食
業
は
売
上
が
減
少
し
て

い
ま
す
が
、
農
業
は
、
出
荷
す
れ
ば
値
は
つ
き
ま

す
。
１
年
ご
と
に
天
候
に
左
右
さ
れ
、
米
の
値
段

は
思
う
よ
う
に
な
り
ま
せ
ん
が
、
農
家
仲
間
、
Ｊ

Ａ
と
お
互
い
助
け
合
い
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
の
暗
い

世
の
中
か
ら
明
る
い
未
来
に
な
る
よ
う
に
頑
張
っ

て
い
き
ま
し
ょ
う
！
」

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
旺
盛
な
祐
介
さ
ん
。
こ
れ

か
ら
能
登
の
農
業
を
よ
り
一
層
盛
り
上
げ
て
い
っ

て
欲
し
い
で
す
ね
。

　

お
二
人
と
も
お
身
体
に
気
を
つ
け
て
、
ご
夫
婦

仲
良
く
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
。
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の－ ohzora topix －－ ohzora topix －

　

県
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、
管
内
小
学
校
で
毎
年
実

施
し
て
い
る
「
米
づ
く
り
体
験
農
園
」
の
稲
刈
り
が
各

校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

９
月
16
日
㈭
に
収
穫
を
行
っ
た
三
井
小
学
校
の
児
童

は
、
秋
晴
れ
の
中
、
地
域
の
方
々
に
教
わ
り
な
が
ら
稲

を
刈
っ
た
り
、
稲
束
を
運
ん
だ
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
後
は
脱
穀
し
、
11
月
に
収
穫
祭
を
行
う
予
定
だ

そ
う
で
す
。

　

産
直
出
荷
者
向
け
の
「
き
の
こ
講
習
会
」
を

９
月
17
日
㈮
お
お
ぞ
ら
本
店
に
て
開
催
し
ま
し

た
。

　

例
年
直
売
所
に
並
ぶ
と
売
れ
行
き
が
い
い
地

物
き
の
こ
。
し
か
し
、
毎
年
全
国
的
に
食
中
毒

も
発
生
し
て
い
る
と
し
て
、
石
川
県
農
林
総
合

研
究
セ
ン
タ
ー
の
八
島
武
志
氏
を
講
師
に
招

き
、
き
の
こ
の
見
分
け
方
な
ど
を
説
明
し
て
頂

き
ま
し
た
。

　
「
山
や
畑
で
、
き
の
こ
を
見
か
け
て
も
、
不

審
な
も
の
は
決
し
て
口
に
し
た
り
、
出
荷
は
し

て
は
い
け
な
い
。
今
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
食

べ
れ
る
か
ど
う
か
見
分
け
る
ア
プ
リ
が
あ
る

が
、
決
し
て
信
用
し
な
い
で
ほ
し
い
。
ま
た
、

縦
に
裂
け
る
も
の
は
食
べ
ら
れ
る
、
塩
漬
け
す

れ
ば
食
べ
ら
れ
る
な
ど
の
誤
っ
た
言
い
伝
え
も

信
用
し
て
は
い
け
な
い
。
し
っ
か
り
見
分
け
た

上
で
き
の
こ
狩
り
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
。」
と

呼
び
か
け
ま

し
た
。

　

参
加
し
た

出
荷
者
の
皆

さ
ん
は
、
頷

い
た
り
メ
モ

を
取
っ
た
り

と
熱
心
に
耳

を
傾
け
て
い

ま
し
た
。

　

輪
島
市
の
国
名
勝
「
白
米

千
枚
田
」
で
９
月
23
日
㈭
、

お
お
ぞ
ら
が
管
理
し
て
い
る

棚
田
の
稲
刈
り
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
耕
作
支
援
は
、
平
成

８
年
か
ら
取
り
組
ん
で
お
り
、

今
年
で
25
年
目
と
な
り
ま
す
。

　

当
日
は
感
染
予
防
の
た

め
、
２
班
に
わ
け
時
間
差
で

の
作
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

例
年
は
学
生
さ
ん
や
女
性

部
員
の
皆
さ
ん
な
ど
が
応
援

に
駆
け
つ
け
て
く
れ
て
い
ま

す
が
、
今
年
も
役
職
員
と
関

係
者
の
み
の
刈
取
り
と
な
り

ま
し
た
。

　

直
前
ま
で
降
雨
だ
っ
た
た

め
、
足
場
の
悪
い
中
で
し
た

が
、
気
温
も
上
が
り
、
途
中

晴
れ
間
も
見
え
汗
ば
む
陽
気

と
な
り
ま
し
た
。

　

作
業
後
は
、
町
野
女
性
部

さ
ん
が
早
朝
か
ら
作
っ
た
お

は
ぎ
が
振
る
舞
わ
れ
、
赤
﨑

女
性
協
会
長
と
林
町
野
支
部

長
さ
ん
が
参
加
者
へ
手
渡
し

て
い
ま
し
た
。

▲ �おはぎとお弁当を手
渡す赤﨑女性協会長
㊧と林町野支部長㊨

　 ▲

▲  �町野女性部の
　 皆さんが早朝
　 から｢おはぎ」
　 を作ってくれ
　 ました

▲
 

鵠
巣
小
学
校
（
輪
島
市
）▲

 

柳
田
小
学
校
（
能
登
町
）

▲
 

三
井
小
学
校
（
輪
島
市
）▲

 

門
前
東
小
学
校
（
輪
島
市
）

き
の
こ
講
習
会

小
学
生
が
稲
刈
り

千
枚
田
で
稲
刈
り
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管内の行事と話題　今月のそらトピ管内の行事と話題　今月の【能登地区ＪＡ合併事務局より】

能登地区ＪＡ 合併だより 第９号

＜＜直直売売所所ののごご紹紹介介＞＞
「能登地区ＪＡ合併推進協議会」の参加ＪＡ（能登わかば・おおぞら・すずし）の管内には、あ
わせて５つの直売所があります。それぞれの直売所では、新鮮な農産物や加工品などを販売して
いますので、是非お立ち寄り・ご利用ください！

①①ググリリーーンンセセンンタターーすすずず
住所：珠洲市飯田町８の部５６－２
（国道２４９号線沿い）

営業時間：９時～１７時半（土日祝は～１７時）
定休日：年始、１月・２月の毎週日曜日

②②能能登登おおおおぞぞらら村村 輪輪島島
住所：輪島市河井町２３－１－４２

（輪島支店横、輪島市役所近く）
営業時間：９時～１８時
定休日：年末年始、その他不定休

③③能能登登おおおおぞぞらら村村 穴穴水水
住所：鳳珠郡穴水町字此木３－３３－２
（のと里山海道 穴水ＩＣ近く）

営業時間：９時～１８時
定休日：年末年始、その他不定休

④④ＪＪＡＡググリリーーンンわわかかばばのの里里
住所：七尾市矢田新町イ６番地７
（能登わかば本店横、国道１６０号線沿い）

営業時間：８時半～１８時
定休日：

⑤⑤織織姫姫市市場場
住所：中能登町井田ぬ部１０番地１

（道の駅「織姫の里なかのと」内）
営業時間：８時４５分～１８時半
定休日：

①

②

③

④
⑤

※ご来店の際は、マスク着用等、感染症拡大防止対策へのご協力をお願いいたします。
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ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information
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▪町野給油所
現　在 令和３年11月～

月 営業 月 休業
火 営業 火 営業
水 営業 水 休業
木 営業 木 営業
金 営業 金 休業
土 営業 土 営業
日 休業 日 休業

　一昨年の規制緩和により、作業機付トラクターの公道走行が可能となりました。
　ただし、幅が1.7メートルを超える場合は大型特殊免許が必要となります。
　ＪＡおおぞらでは、組合員の皆さんの免許取得を促進するため、免許取得費用の一部を助成
いたします。

　▪ 対 象 者： ＪＡおおぞらの組合員またはその同居家族
　▪ 募集締切：令和３年11月15日（月）
　▪ 募集人員： 20名（応募者多数の場合は抽選となります。）
　▪ 応 募 先：最寄りの支店・農機センターにて申込用紙をご記入ください。
　＊自動車学校に直接申し込まれても対象となりません。

※令和４年度も引き続き助成を行う予定です。今回の募集
　抽選に漏れた方については、優先的に助成いたします。

※�但し、３月・4月・5月・8月・9月･10月は日曜日営業致します。

講習時間 　６時間（１日２時間×３日が基本）
教 習 所 　輪島綜合自動車学校（輪島市横地町）
取得費用 　96,900円（税込）
割 引 額 　30,000円

お問い合わせは最寄の
ＪＡ給油所にて。

▪諸岡給油所
現　在 令和３年11月～

月 営業 月 営業
火 営業 火 営業
水 営業 水 営業
木 営業 木 営業
金 営業 金 営業
土 営業 土 営業
日 営業 日 休業

▪大屋給油所
現　在 令和３年11月～

月 営業 月 営業
火 営業 火 営業
水 営業 水 営業
木 営業 木 営業
金 営業 金 営業
土 営業 土 営業
日 営業 日 休業

11月から
諸岡給油所
大屋給油所

は日曜日が休業と
なります。

11月から
町野給油所

の営業日が（火・
木・土）の週３日
営業に変わります｡

大型特殊自動車免許を取得しませんか？
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ＪＡからのお知らせＪＡからのお知らせ
Information

いついつでもでもどこどこでもでも

手手 軽軽 にに 体体
操操

①�両手の人さし指を鍵のように
曲げます。

②�人さし指の第１関節同士を絡
めて、左右に引っ張り合いま
す。１回10～20秒程度。

③�中指、薬指、小指と順に同じ
運動を行います。各指５回程
度行うと良いでしょう。 ※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

手指体操
「鍵引き運動で指の力を鍛える」

　私たちは日々の生活の中で無意識のうちに指
先を動かしています。食事で箸を使うときや、
何かをつまむときなど、それぞれの動作に合っ
た力加減で、指や手首の角度を調整し一連の動
作を生み出します。しかし、指先の力が衰えて
しまうと、日常生活のさまざまな動作が面倒に
なってしまいます。長年親しんだ手先を使った
趣味なども苦になってしまい、気持ちが落ち込
むことにもなりかねません。
　指先を動かす動作は、脳の若さにも関わって
きます。今回ご紹介する指を引き合う運動は、
５本の指の力を鍛えます。体力低下を防ぎ、体
と心、脳の若さを保ちましょう。

第１関節同士を
引き合う

ポイントポイント

▲

引っ張り合うときは、勢いをつけず
徐々に力を入れます。人さし指だけでなく、普段
鍛えることがない他の指も意識して鍛えましょう。
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おお
お
ぞ
ら
文
芸

お
ぞ
ら
文
芸

◆
穴
水
真
名
井
短
歌
会
（
穴
水
支
店
管
内)

梅
酒
に
と
青
梅
水
に
沈
め
れ
ば
産
毛
光
り
て
玉
は
は
じ
け
る�

毛
利　

本
一

卒
寿
を
控
え
て
取
り
し
免
許
証
祈
り
を
秘
め
て
ハ
ン
ド
ル
握
る�

西
川　

英
輝

力
あ
る
夏
至
の
入
り
日
を
惜
し
ま
ん
か
刈
草
匂
ふ
ほ
と
り
に
立
ち
て�

若
林
美
恵
子

闇
打
ち
に
会
ひ
た
る
如
き
目
に
見
え
ず
広
が
り
ゆ
き
ぬ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス�

池
上　

愛
子

沖
あ
い
に
白
き
ヨ
ッ
ト
の
帆
が
ふ
た
つ
夏
の
終
り
を
思
わ
す
る
風�

菅
原　

淑
子

入
院
の
妻
に
届
け
物
し
て
眺
む
淡
々
と
射
す
病へ

室や

の
火ほ

影か
げ

を�

中
田
信
次
郎

雑
草
と
い
え
ど
蕾
め
ば
刈
り
が
た
く
咲
き
つ
ぎ
終
え
る
時
ま
で
を
待
つ�

菅
谷　

勝
枝

◆
投
稿
作
品

母は
は

偲し
の

び
育そ

だ

て
た
菊き

く

を
墓ぼ

ん

花ば
な

に�

立
岩　

昌
子

みみ

ん

み

ん

ん
み
ん
蟬
の
声
は
り
あ
げ
し
今
朝
の
秋�

安
原　

弘
子

朝
早
く
あ
つ
さ
し
の
い
で
せ
み
の
声�
岡
須
美
重
子

末う
ら

枯か

れ
て
吾あ

子こ

の
朝あ

さ

顔が
お

思も

ふ
僅わ

ず

か�

前
川　

公
子

盂う

蘭ら

盆ぼ
ん

会え

祖そ

の
法ほ

う

命
み
ょ
う

満ま
ん

筆ぴ
つ

す�

横
道　

宏
子

成
し
遂
げ
て
モ
ン
ペ
の
青
春
秋
ア
カ
ネ�

平
下　

友
子

夕
暮
れ
に
群
れ
飛
ぶ
鳥
も
帰
る
頃
愛い

と
し
ご児

送
る
時
と
重
な
り�

新
田　

幸
子

釣
り
人
が
づ
ら
り
と
並
ぶ
防
波
堤
秋
風
の
中
き
ょ
う
は
土
曜
日�

今
岡
き
よ
子

じ
い
様
へ
よ
せ
書
き
集
め
色
紙
に
て
思
い
さ
ま
ざ
ま
今
年
の
お
盆�

梓

あ
ち
こ
ち
に
生は

え
し
雑ざ

っ

草そ
う

「
や
ぶ
が
ら
し
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　

名な

前ま
え

の
由ゆ

来ら
い

を
聞き

い
て
う
な
づ
く�

佐
藤　

佳
子

※
投
稿
さ
れ
る
方
は
、
句
や
歌
の
漢
字
に
フ
リ
ガ
ナ
を
お
願
い
し
ま
す
。
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●
み
ん
な
の
お
絵
描
き
コ
ー
ナ
ー
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
（
広
報
８
月
号
Ｐ
15
の
）
輪
島
の

方
々
は
、
ミ
ズ
タ
マ
リ
の
傘
と
カ
エ
ル
さ
ん

で
し
た
。
能
登
町
の
方
々
は
、
池
や
ア
ジ
サ

イ
の
ミ
ズ
タ
マ
リ
で
す
。
皆
さ
ん
と
て
も
お

元
気
そ
う
で
す
。
個
性
豊
か
で
い
い
で
す

ね
!!

�

輪
島
市　

Ｋ
・
Ｎ　

74
歳

(

編)

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ

ん
な
違
い
が
あ
っ
た
ん
で
す
ね

初
め
て

気
づ
き
ま
し
た
。
ホ
ン
ト
皆
さ
ん
の
お
絵
描

き
私
も
楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す

●
今
年
の
夏
は
ら
っ
き
ょ
う
酢
が
重
宝
し
ま

し
た
。
手
軽
で
す
。
野
菜
に
は
、
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
、
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
よ
り
あ
っ
さ
り
と
し
て

食
欲
を
そ
そ
り
ま
し
た
ヨ
！

�

町
野
町　

Ｒ
・
Ｈ　

73
歳

(

編)

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
夏
は
塩
分
必
要
で
す
ね
！
ど
ん
な
風
に

作
ら
れ
た
か
レ
シ
ピ
教
え
て
頂
け
れ
ば
嬉
し

い
で
す
★

●
夏
野
菜
の
ゴ
ー
ヤ
１
本
し
か
植
え
て
な
い

の
に
、
沢
山
収
穫
出
来
て
び
っ
く
り
し
て
い

ま
す
。
２
㎏
位
あ
っ
た
の
で
ゴ
ー
ヤ
の
佃
煮

を
作
り
ま
し
た
。
と
て
も
お
い
し
い
の
で

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

�

能
登
町　

Ｔ
・
Ｓ　

72
歳

(

編)

今
年
も
暑
か
っ
た
で
す
か
ら
ね
💦
他
の

皆
さ
ん
も
逆
に
獲
れ
す
ぎ
て
困
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
??
ゴ
ー
ヤ
の
佃
煮
美
味
し

そ
う
😋
ま
た
レ
シ
ピ
教
え
て
下
さ
い
ね
。

●
立
秋
を
過
ぎ
て
も
残
暑
厳
し
い
日
が
続
き

ま
す
。
毎
月
広
報
お
お
ぞ
ら
を
届
け
て
下
さ

い
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
畑
は

し
て
い
ま
せ
ん
が
、
野
菜
作
り
等
感
心
し
て

い
ま
す
。
文
芸
も
必
ず
読
ん
で
い
ま
す
。
地

物
野
菜
は
よ
く
買
い
ま
す
の
で
、
今
後
と
も

宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

�

能
登
町　

Ｍ
・
Ｓ　

70
歳

(

編)

今
年
は
残
暑
も
厳
し
か
っ
た
で
す
ね
。

こ
ち
ら
こ
そ
い
つ
も
ご
愛
読
頂
き
ま
し
て
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
秋
は
美
味
し
い
地

物
野
菜
が
出
て
く
る
季
節
で
す
ね

ぜ
ひ
秋

の
味
覚
楽
し
ん
で
下
さ
い
ね
★

●
暑
い
夏
も
終
わ
り
、
過
ご
し
や
す
い
気
候

に
な
り
ま
し
た
。
秋
に
な
る
と
、
さ
つ
ま
い

も
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
栗
な
ど
お
い
し
い
食
材
が

出
回
り
食
べ
た
く
な
り
ま
す
ね
。

�

穴
水
町　

Ａ
・
Ｋ　

64
歳

(

編)

急
に
涼
し
く
な
り
ま
し
た
ね
。
い
い
で

す
ね
～

後
は
、
コ
ケ
の
時
期
で
も
あ
り

ま
す
ね
🍄
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

な
き
ゃ
で
す
ね(

笑)

●
先
日
は
妻
が
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
ク
イ
ズ
に
当

選
さ
せ
て
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ま
た
、
こ
の
時
期
の
涼
味
麺
セ
ッ
ト
を

も
ら
い
ほ
ん
と
う
に
喜
ん
で
い
ま
す
。

�

穴
水
町　

Ｓ
・
Ｓ　

83
歳

(

編)

ご
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
喜

ん
で
頂
け
て
良
か
っ
た
で
す
。
ク
イ
ズ
は
毎

月
実
施
し
て
ま
す
の
で
、
ま
た
ご
応
募
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す

●
ふ
れ
あ
い
伝
言
欄
を
見
て
い
て
、
び
っ
く

り
。
自
分
の
書
い
た
こ
と
が
の
っ
て
い
て
、

み
ん
な
で
笑
っ
た
。
載
る
ん
だ
と
思
い
ま
た

び
っ
く
り
。
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
時
、
み
ん
な

が
ん
ば
っ
て
い
て
く
れ
る
こ
と
を
喜
ん
で
お

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
ね
！

�

門
前
町　

Ｈ
・
Ｋ　

73
歳

(

編)

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ご
め
ん
な
さ
い
。
載
せ
ち
ゃ
い
ま
し
た

(

笑)

広
報
誌
に
付
い
て
い
る
ハ
ガ
キ
の
下
の

ほ
う
に
※
印
で
「
も
し
か
し
て
載
せ
る
か
も

…
」
と
記
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
引
き
続
き

お
便
り
頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。
こ
ち
ら
こ

そ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介

できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ
８月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
ＱＱ二重マスの文字をＡ～Ｆの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①野山の散策を楽しむレジャー
②鶏肉の部位の一つ。羽の一部です
③イノシシを家畜化したもの
④沖縄にいる飛べない鳥、ヤンバル

――
⑥南米にある南北に細長い国
⑨定規に刻まれているもの
⑪アイボリーとも呼ばれる淡い黄白

色
⑬スマートフォンにはさまざまな

データが――されていきます
⑮軽くて硬い金属。元素記号はTi
⑰ギョーザや中華まんの中身をこう

呼ぶことも
⑲漢字から作られました 

②押し入れの上に作られた物入れ
⑤青物――へ野菜を卸しに行った
⑦祝い事に付きものの魚
⑧とても小さな滴が降ってきます
⑩知識やひらめきを駆使して解き

ます
⑫感謝の――を込めて花束を贈っ

た
⑭つらいことが続くとこぼしたく

なることも
⑯船の積み荷を地上に移すこと
⑱能ある――は爪を隠す
⑳サツマイモには食物――が豊富

に含まれます
㉑陰暦10月の異称 

↓ タテのカギ↓ タテのカギ → ヨコのカギ→ ヨコのカギ

“農繁期お疲れ様でした。ほっと一息つきませ

んか？”クイズ正解者の中から抽選で12名の方

に、「お茶菓子」をプレゼントします♪

ハガキに必要事項をご記入のうえ、どしどし

ご応募ください。

応募締切 令和３年11月15日（月）　必着 

●�当選者は12月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

８月号の答え『リツシユウ』

◆クイズ当選者（応募総数135名）

北脇喜美枝 様

東　　里美 様

大門　尊子 様

玉谷　治生 様

谷口　弘子 様

菅田　友子 様

本谷しずい 様

熊野　悦子 様

小島カヨ子 様

一谷美枝子 様

滝平よしえ 様

仲西　秀一 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先
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みみ
んんななのの

おお絵か絵かきき
版版
素敵なイラスト素敵なイラスト

ありがとうございます！ありがとうございます！

◆ お願い ◆

鉛筆は薄いの
で、ペンで描
いて下さいね
m(__)m

スペースの関係上、全てのイラストを載せられない
場合があります。あらかじめご了承ください。 輪島市 Ｍ･Ｓ 69歳輪島市 Ａ･Ｇ 79歳穴水町 Ｙ･Ｎ ９歳穴水町 Ｔ･Ｓ 97歳

能登町 Ｙ･Ｔ 71歳

輪島市 Ｋ･Ｙ ９歳輪島市 Ｃ･Ｔ 12歳輪島市 Ｍ･Ｔ 64歳輪島市 Ｔ･Ｍ 68歳 能登町 Ｋ･Ｋ 82歳

能登町 Ｅ･Ｔ 32歳能登町 Ｓ･Ｔ 59歳能登町 Ｋ･Ｔ 66歳能登町 Ｃ･Ｍ 68歳

第
５
回

　
理
事
会
報
告

�
(

令
和
３
年
９
月
29
日
開
催)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

●
審
議
事
項

　

第
１
号
議
案　

�

経
理
規
程
の
一
部
改
正
に
つ

い
て

　

第
２
号
議
案　

�

総
合
リ
ス
ク
管
理
規
程
の
制

定
に
つ
い
て

　

第
３
号
議
案　

�

職
務
権
限
表
の
変
更
に
つ
い

て

　

第
４
号
議
案　

�

内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方

針
の
変
更
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

�　

⑴
体
制
整
備
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
報
告
に
つ
い
て

　

⑵�

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ロ
ー
ン
新
規
貸
出
標
準
金
利

の
改
定
に
つ
い
て

　

⑶�

農
業
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
資
金
お
よ
び
ア
グ
リ

パ
ワ
ー
資
金
に
か
か
る
新
規
貸
出
標
準
金

利
の
改
定
に
つ
い
て

　

⑷�

穴
水
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
籾
摺
機
更
新
工
事

完
成
検
査
に
つ
い
て

　

⑸�

穴
水
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
昇
降
機
バ
ケ
ッ
ト

ベ
ル
ト
更
新
工
事
完
成
検
査
に
つ
い
て

　

⑹�

大
型
特
殊
免
許
取
得
に
対
す
る
助
成
の
実

施
に
つ
い
て

　

⑺
そ
の
他

　
　

１
．�

令
和
３
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に

つ
い
て

　
　

２
．
令
和
３
年
度
８
月
末
実
績
に
つ
い
て

　
　

３
．
収
益
認
識
会
計
基
準
に
つ
い
て

　
　

４
．
肥
料
情
勢
に
つ
い
て

　
　

５
．�

令
和
３
年
度
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
受
入

状
況
に
つ
い
て

　
　

６
．
米
の
集
荷
実
績
に
つ
い
て	

輪島市 Ｎ･Ｍ 32歳

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄｣、
　｢みんなのお絵描き版」等に掲載させていただく事もありますので、
　ご了承ください。

10

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

キ
リ
ト
リ
線
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青青果果物物出出荷荷
カカレレンンダダーー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

ＳＯＳＳＯＳ 緊急連絡先

発　

行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら　

〒
９
２
７
ー
０
０
２
６　

　
　
　
　

石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　

電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長　

藤
田 

繁
信

編　

集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店　

総
務
部
総
務
課

印　

刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢　

広
報
お
お
ぞ
ら

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
１
年
10
月
号

10月
日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00

　最寄の支店へ

【営業時間外】

　年中無休 24 時間受付

　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】

　最寄の支店へ

 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00

 土日祝日 8:40 ～ 19:00

　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

セレモニー会館

おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館

おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 385,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 230,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

●組合員資格●
1口(1,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引

②会葬礼状 300枚まで無料サービス

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

※上記価格は全て税込です

―― 法事も承ります。――
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郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

2101
差出有効期間
令和４年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂
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