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コロナうつ
　昨年から、新型コロナウイルスの感染

拡大で生活が変わりました。農業従事者

には「仕事は今までと変わらない」と言

う人と、「農作物の売れ行きが悪化した」

など、影響を受けた人もいるでしょう。

仕事以外では、自粛生活でストレスがた

まったり、子どもの休校などで家族の生

活が変化して負担が増えたり、精神的な

負担になることもありました。

　新型コロナに感染する心配は、むしろ

感染者が少ない地域で強く「この地区の

感染者第１号になってしまったら……」

と不安を抱く人も多いでしょう。さらに

最近では、農作物の種類によっては「価

格低下で収入激減、夜も眠れない」とか

「今後が不安でまったくやる気が出ない」

など、落ち込む原因もいろいろでしょう。

このような新型コロナウイルスの感染拡

大に関わるメンタル不調を、俗に「コロ

ナうつ」と呼ぶこともあるようです。

　コロナうつの対策として、まず大事な

のが新型コロナ関連の情報を見過ぎない

こと。１日２回までと決めておきます。

他の問題が不安の要素になっているなら、

その要素への対策を考えます。経済的な

ことなら、各自の立場や状況に合った支

援策の相談窓口に連絡してみましょう。

　ストレスがたまるなら、屋外でウオー

キングやサイクリング、写真を撮る、写

生をしてみるなど、手軽に試し、楽しみ

ましょう。屋内なら、動画サイトを見な

がら好きなジャンルの音楽に合わせての

ダンス、家族でフィットネス系のテレビ

ゲーム、料理の新しいレシピへの挑戦、

書道や手芸などを集中して行ってみるな

ど、新生活でのストレス発散法を見つけ

ましょう。

　メンタル不調も自力で改善できないと

きは、医療機関の受診をお勧めします。

眠れない、疲れが取れないなど体の疲れ

も伴う内科的な不調なら「心療内科」、

メンタル面の不調だけなら「精神科」の

受診が適しています。

健康科学アドバイザー・福田千晶

家族の
が
活
動
し
て
お
り
、
１
０
０
４

枚
あ
る
田
ん
ぼ
の
内
、
４
４
３

枚
（
約
60
ａ
（
オ
ー
ナ
ー
会
員

の
田
ん
ぼ
を
含
む
。））
を
日
常

的
に
管
理
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
か
ら
集
ま
っ
た
オ
ー

ナ
ー
会
員
が
約
２
０
０
組
お
り
、

田
起
こ
し
か
ら
稲
刈
り
な
ど
の

体
験
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
耕
作
体
験
で
来
て
く
れ

る
全
国
の
オ
ー
ナ
ー
さ
ん
と
の

会
話
が
楽
し
く
、
こ
の
仕
事
を

し
て
い
て
良
か
っ
た
事
だ
と
言

い
ま
す
。「
毎
年
来
て
く
れ
る

方
と
は
特
に
会
話
が
弾
み
、
友

達
の
よ
う
に
親
し
く
さ
せ
て
も

ら
っ
て
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
。」

と
嬉
し
そ
う
に
話
す
小
本
さ
ん
。

そ
の
一
方
で
大
変
な
事
も
多
々

　今月の表紙は、穴水町比良地区に咲いていたアヤメです。濡れた
感じが梅雨っぽさを感じ
させます。
　今年は長梅雨になると
いう予報ですが、農作物
への影響が心配ですね
　アヤメの花言葉は「よ
い便り」「希望」だそう
です。
　一日でも早く、コロナ
禍の終息というよい便り
が来る事を願いたいです
ね。

　 　 　

あ
る
の
だ
と
か
。「
専
業
農
家

の
会
員
が
少
な
く
な
り
、
元
々

の
田
ん
ぼ
の
作
り
方
を
知
っ
て

い
る
人
が
減
っ
て
き
て
い
る
。

会
員
も
高
齢
化
が
進
み
、
人
手

不
足
。
次
世
代
へ
の
継
承
に
も

頭
を
悩
ま
せ
て
い
る
と
こ
ろ
。

　

一
番
苦
労
し
て
い
る
の
は
、

畦
塗
り
と
水
管
理
。
棚
田
は
上

か
ら
下
ま
で
一
つ
一
つ
の
田
ん

ぼ
に
均
等
に
水
を
行
き
渡
ら
せ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、

日
々
の
水
管
理
は
と
て
も
大

変
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
堂
前
さ
ん
の
遺
志

を
引
き
継
ぎ
な
が
ら
千
枚
田
を

守
っ
て
い
き
た
い
と
の
事
。

「
棚
田
は
確
か
に
苦
労
も
あ
る

け
ど
、
自
然
と
共
存
し
て
い
る

棚
田
故
の
面
白
さ
、
魅
力
、
心

の
豊
か
さ
が
感
じ
ら
れ
る
事
を

も
っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
。
全
国

の
人
に
苦
労
だ
け
で
は
な
く
、

千
枚
田
耕
作
の
面
白
さ
を
ネ
ッ

ト
等
も
活
用
し
な
が
ら
広
め
て

い
き
た
い
。」
と
語
っ
て
い
ま

し
た
。

　

千
枚
田
を
通
し
て
、
全
国
の

オ
ー
ナ
ー
さ
ん
と
繋
が
り
、
千

枚
田
の
魅
力
を
伝
え
て
い
る
愛

耕
会
の
皆
さ
ん
。
８
割
程
の

オ
ー
ナ
ー
さ
ん
が
毎
年
リ
ピ
ー

タ
ー
に
な
り
耕
作
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
気
を

付
け
て
、
引
き
続
き
、
全
国
の

皆
さ
ん
へ
棚
田
耕
作
の
面
白
さ

を
伝
え
て
下
さ
い
。

▲
オーナーさんに植え方を 

▲

教える愛耕会の皆さん
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管内の行事と話題　今月のそらトピ－ ohzora topix －

　

県
の
事
業
の
一
環
と
し
て
、
毎

年
実
施
し
て
い
る
体
験
農
園
「
田

ん
ぼ
の
学
校
推
進
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
が
各
地
区
の
小
学
校
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
昨
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍

の
た
め
、
開
催
を
見
送
り
ま
し
た

が
、
今
年
は
、
感
染
対
策
を
し
な

が
ら
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
18
日
㈫
に
行
わ
れ
た
町
野

小
学
校
で
は
、
５
・
６
年
生
と
町

野
女
性
部
さ
ん
、
Ｊ
Ａ
職
員
が
参

加
し
、
古
代
米
（
赤
米
・
緑
米
）

と
コ
シ
ヒ
カ
リ
を
植
え
ま
し
た
。

毎
年
町
野
小
学
校
で
は
田
ん
ぼ

ア
ー
ト
を
行
っ
て
お
り
、
今
年
は

赤
富
士
にFight

の
文
字
の
デ
ザ

イ
ン
。
児
童
た
ち
が
、
コ
ロ
ナ
禍

で
暗
く
な
っ
た
世
界
を
明
る
く
照

ら
し
た
い
と
の
思
い
を
込
め
て
考

案
し
た
そ
う
で
す
。
ど
の
小
学
校

で
も
、
前
回
出
来
な
か
っ
た
分
、

児
童
た
ち
は
と
て
も
楽
し
そ
う
に

植
え
て
い

ま
し
た
。

▲ 門前東小学校 ▲ 町野小学校

　

５
月
11
日
㈫
に
能
登
町
中
斉
地
区
に
て
、

メ
ー
カ
ー
の
ク
ボ
タ
さ
ん
主
催
で
、
管
内
農

家
さ
ん
、
農
機
セ
ン
タ
ー
職
員
も
参
加
し
、

オ
ー
ト
田
植
機
の
実
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

最
初
に
、
田
ん
ぼ
の
周
り
を
通
常
通
り
田

植
機
で
運
転
し
、
機
械
に
田
ん
ぼ
の
大
き
さ

や
角
度
な
ど
を
覚
え
さ
せ
ま
す
。
す
る
と
、

ハ
ン
ド
ル
を
握
ら
な
く
て
も
自
動
で
動
い
て

植
え
て
く
れ
る
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

　

田
植
機
に
慣
れ
て
な
い
、
新
規

農
業
者
の
方
や
女
性
に
も
使
え
る

そ
う
で
す
。

　

参
加
し
た
農
家
の
皆
さ
ん
は
、

興
味
津
々
で
見
学
し
て
い
ま
し

た
。

　

５
月
７
日
㈮
に
千
枚
田
で
、
お
お
ぞ
ら

が
管
理
し
て
い
る
棚
田
の
田
植
え
を
行
い

ま
し
た
。

　

例
年
は
、
学
生
さ
ん
や
女
性
部
員
の
皆

さ
ん
が
参
加
し
て
く
れ
て
い
ま
す
が
、
コ

ロ
ナ
禍
の
た
め
、
昨
年
同
様
Ｊ
Ａ
職
員
の

み
の
田
植
え
と
な
り
ま
し
た
。

　

感
染
対
策
の
た
め
、
２
班
に
分
け
、
時

間
を
ず
ら
し
て
の
作
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

作
業
後
は
、
輪
島
女
性
部
さ
ん
が
作
っ

た
お
は
ぎ
を
赤
﨑
女
性
協
会
長
と
稲
本
女

性
部
輪
島
支
部
長
が

職
員
に
配
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
９
月
中

旬
頃
に
稲
刈
り
を
予

定
し
て
い
ま
す
。

▲  おはぎとお弁当を渡す
　 赤﨑会長（中央）と稲本輪島支部長（右）

オ
ー
ト
田
植
機

�

実
演
会
　
開
催

千
枚
田
で
田
植
え

小
学
生
が
田
植
え

▲ 柳田小学校 ▲ 河井・鵠巣小学校

⇐
動画はこちら

⇐
動画はこちら

町野小学校の田んぼ
アート完成予想図
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管内の行事と話題　今月のそらトピ【能登地区ＪＡ合併事務局より】

能登地区ＪＡ 合併だより 第５号

「能登地区ＪＡ合併推進協議会」では現在、新ＪＡの「定款の基本となる基本事項」や、「新
ＪＡの組織運営に係る基本事項」について検討を行っています。各項目と、現在の検討状況等
については以下のとおりです。

各項目の検討状況や、検討結果に基づく新ＪＡの姿については、新ＪＡの事業運営方針を記
載した「合併経営計画」等とあわせて、今後、本広報誌や説明会でのご案内を行う予定とし
ていますので、よろしくお願いいたします。

検討内容・検討状況

合併に参加するＪＡを決定する
→既報のとおり、能登わかば・おおぞら・すずしの３ＪＡでの合併を目指して協議を進めて
います。

合併日を検討する
→既報のとおり、Ｒ４．４．１の合併を目指して協議を進めています。

事業年度（決算月）を検討する

定款上の事業の記載について検討する

ＪＡ子会社について、その引継ぎの方法を検討する

→３ＪＡは「対等・公平」な立場で合併をすることを基本的な考え方としております。手続
上は合併事務の簡素化をはかり、円滑な合併ＪＡの発足を実現するため、「定款変更方式」
と呼ばれる方法により、合併手続きを行っていく予定です。

→以前の広報誌にて「ＪＡ名称の公募」の募集を行ったところ、多くの組合員・利用者の皆
様より応募をいただきありがとうございました。現在、応募いただいた名称等について集計
を行い、検討を行っているところです。

定款上のＪＡ地区について検討する

主たる事務所、従たる事務所について検討する

正組合員資格、准組合員資格を検討する
→現在の各ＪＡにおける組合員資格を確認のうえ、新ＪＡでは多様な組合員の参画が可能と
なるよう、検討を進めています。

新ＪＡにおける出資に関する規定について検討する
→現在、組合員の皆様よりお預かりしている出資については、新ＪＡに同額で引き継ぐこと
を予定しています。

積立金の引継等について検討する

総代の人数や地区配分等について検討する

ＪＡ機構図の基本的な枠組みについて検討する

新ＪＡにおける役員の定数等について検討する

公告の方法を検討する

職員引継ぎの基本的方針について検討する

地域活性化委員会、地域振興協議会等の地域別組織の運営方法について検討する

生産者部会の運営方法について検討する

女性部・青壮年部の運営方法について検討する

合併総(代)会の開催日時・開催方法について検討する

合併が実現するまでの、ＪＡ事業運営にかかる申し合せ事項について検討する

13　総代会の方法

15　役員

19　合併総(代)会の開催
時期方法等

12　資本の引継

７　新生ＪＡの名称

９　事務所の住所

10　組合員資格

20　ＪＡ事業運営に係る
申し合わせ

17　職員の引継

16　公告の方法

18　組合員の意思反映方
法、協力組織等の運営方
針

14　ＪＡ機構図の方針

項目

２　合併期日

11　出資1口金額、最高持
口数、出資の引継等

３　事業年度

１　合併する組合

６　合併の方法

４　事業の範囲

５　子会社の取扱い

８　ＪＡの地区
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合併推進協議会設立（R2.11）から合併ＪＡ発足（R4.4）までのスケジュール
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【お問い合せ先】
ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813営農情報

７月 ８月 ９月 10 月 11 月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

抑制
　　　　　 ○　　◎　　　　　　　　 ★　　　　　　　　　 ■　□

　能登地区のカボチャは冬場でも甘味があり、市場でも評価が高く、安定した収入 が（Ｒ２ 191円/㎏、目

標反収800㎏）見込まれます。副収入も見込める冬至用カボチャを作って出荷してみませんか！？

25日 10日 15日 30日 5日

○播種　　◎定植　　★着果　　■試し切り　　□収穫

詳しくは、各支店までお問い合わせください。
栽培して出荷された方には、

作付奨励金などの助成があります。

冬至用のカボチャを作ってみませんか？

♥冬至のカボチャは美容食♥

乾燥ヨモギの出荷者募集

ＪＡおおぞらでは乾燥したヨモギの出荷を行っています。

あなたもワラビ・山ぶきの出荷が終わった後、ヨモギを乾燥して出荷してみませんか？

１）収穫の手順について

①地面から１～２㎝上のところから刈り取りをする。

　（根を残しヨモギを絶やさないようにするため）

②刈り取りしたものから葉っぱだけを取る。

　（先端から根の方に向かって引っ張ると取りやすい）

③ヨモギの葉をパリパリになるまで天日で干す。

　（天気の良い日で３～４日間程度が目安）

２）出荷について

・出荷は２kg（乾燥重量）から受付け致します。

・個人での出荷はもちろん、グループでの出荷でも

　結構です。

　（グループ出荷の場合は代表者を決めて下さい）

・集荷日は支店によって異なりますので、確認願い

　ます。

・集荷対応のみとします。集荷の際、ＪＡ担当者が

　重さを量ります。

３）精算について

　精算単価　１kg あたり 600 円（税込）

　※集荷作業料として１kg あたり

　　２円（税別）を精算時に

　　控除致します。
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いつでもどこでも

手 軽 に 体
操

対策① 隠れ場所をなくす

対策② エサを与えない

対策③ 人とイノシシのすみ分け

イノシシの目線で対策を考えよう

耕作放棄地や竹林などの薮（やぶ）を刈
り払い、見通しを良くしましょう。

イノシシの一番の目的＝「食べ物（エ
サ）」をなくしましょう。
※�集落には人が食べられて「困るエサ」と
「困らないエサ」がありますが、イノシ
シにはどちらもごちそうです。

電気柵や金網柵などの防護柵を設置し
て、イノシシが出てこれないようにし
ましょう。
※�柵の外側の見通しを良くすると、管理が
しやすくなり、柵の効果も高まります。

①�指を伸ばして両手の指の間を
合わせます。八邪同士が合わ
さるように。

八邪の位置。
指の間の水かき部分
（手の甲側）にあります。

③�次に左手を上下に動かし、八
邪を軽くたたくように根元ま
でこすります。

②�右手を上下に動かし、八邪を
軽くたたくように根元までこ
すります。

④�両手を同時に動かしてこすりま
す。気持ち速めのリズムで繰り
返し、①～④を各30秒程度行
いましょう。

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

健康生活研究所所長⃝堤　喜久雄

手指体操
「指の間こすりで体調スッキリ！」

　日本の夏は高温多湿で水分が不足しやすく、
その一方で冷たい飲み物の取り過ぎにも気を付
けたいもの。体の水分代謝が悪くなると、むく
みや胃腸不良、重だるさなど、すっきりしない
症状が出ることも。
　今回は、八邪（はちじゃ）というツボを刺激
する体操を紹介します。指と指の間にあるツボ
は両手を合わせて８カ所あり、まとめて八邪と
呼ばれます。八邪は東洋医学では気が滞りやす
い場所と考えられており、刺激を与えることで
代謝や気の巡りが良くなるといわれます。
　やる気が出ないときや眠気を覚ましたいとき
にも効果的。簡単なのでパソコン作業の合間や
おしゃべりしながらなど、気付いたときにやっ
てみると良いでしょう。

ツボの刺激で
気の巡りを良くする
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刈払作業のススメ方
お便りでご要望が多かった刈払作業手順を
ご紹介します。ぜひ参考になさって下さい。

１ 刈払機の持ち運び

４ 刈払機の始動時の確認

7

足運びの順序

２ 刈払作業の手順

５

8

３ 作業前の準備体操

６ 刈払機の取扱い

９ 刈払作業の基本姿勢

⃝�刈払機を移動する時は、必ず、刈刃カ
バーをかけます。刈刃カバーは、刈刃に
接触して起こる事故の防止と刈刃の保護
をします。
⃝�作業現場で刈払機をもって移動する時
は、必ずエンジンを停止します。
⃝�刈払機を肩にかついで移動する時は、刈
刃を前にします。

⃝��エンジンを始動する時は、操作捍の下に
木などを置いて、刈刃を地面から浮かせ
ます。
⃝�刈刃が地面や障害物に触れていないこと
を確認します。

⃝�往復刈りや大振りをすると草が飛び散り
ます。又、刈り残しが生じることがある
ので、往復刈りや大振りをしてはいけま
せん。

※事故やケガのないよう
　十分ご注意下さい。

⃝�刈払作業は安全と作業能率を考慮して行
います。

⃝�刈刃は左回転をするので、刈払機は右か
ら左側に移動しながら使用します。

⃝�広い草地を刈り取る時は、左側から順番
に行います。

⃝�まわりに人や動物がいないことを確認し
ます。

⃝�背丈の高い草の刈り取りは２段刈りを行
います。無理な刈り取りは草が散るばか
りでなく、障害物などに当り、危険な場
合があります。

⃝�作業を行う前やその途中でも、時々、
手、腕、肩、腰などをほぐす体操を行い
ます。

⃝�刈幅は1.5mくらいとし、操作捍を右か
ら左に移動して作業をします。

⃝�刈刃を5～10度くらい傾斜させると、
左側に草が集まります。

⃝�刈払作業は体のバランスをとり、正しい
姿勢で行います。右足を前にし、すり足
で前進します。

⃝�はじめ、体重の移動が安全で容易な体制
を作り、右足から前に進み左足がこれに
続くという進み方をします。

⃝�操作捍を左へ動かします。そして操作捍
の移動の終わりには、左足と右足の重心
比が８：２に変わるようにします。

⃝�体と刈払機が一体となるように重心を移
動し、リズムを取りながら前進して作業
します。

皆さまの
リクエストに
お応え

刈払機の使い方 ➡
動画はコチラ
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ＪＡからのお知らせ
Information
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キャンペーンへの応募は、最寄の支店窓口にて受付
致します。ご自身のスマートフォンを持参下さい。

穴水支店 52-1170　　　門前支店 42-1166　　　輪島支店 22-1210
町野支店 32-1107　　　能都支店 62-2130　　　柳田支店 76-1236

※ガラケーでは応募
　出来ませんので、
　予めご了承下さい。
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おおぞ
らひろば

材　料 (作りやすい分量)

青ジソ…約5O枚|Ａ[水…30Oml|塩
…30g]
作り方
❶�青ジソは水につけてあく抜きす
る。かたいものはひと晩おく。

❷ さっと洗って水けをふき取り、
10枚ずつ束にして保存容器に交
互に重ね入れる。塩を溶かした
Ａを注ぎ、冷蔵庫に保存する。
２日後からが食べごろ。

材　料 (作りやすい分量)

トウガン…600g|[だし汁…2･1/2
カップ|塩…小さじ1|赤トウガラシ…
1本]
作り方
❶�トウガンは大きめに切って皮を
むき、ゆでる。Ａを鍋に入れて
ひと煮たちさせ、冷ます。

❷ 保存容器に❶を入れ、冷蔵庫に
保存する。ひと晩で食べごろ。

材　料 (4人分)

青ジソの塩漬け…24枚|
ミョウガ…6個|牛薄切り肉
…8枚|コムギ粉…少々|Ａ
[酒…大さじ1|ポン酢じょう
ゆ…大さじ1|水…大さじ2]|青
ジソ(生)…8枚|サラタ油
作り方
❶�青ジソの塩漬けは軸を取
る。ミョウガは縦４等分
に切る。

❷ 牛肉は１枚ずつ広げ、❶
のシソを３枚、ミョウガ
を３切れずつのせて巻く。
表面に薄くコムギ粉をま
ぶす。これを８個作る。

材　料 (4人分)

トウガンのだし漬け…1/2
量|エビ…8尾|ミニトマト
…12個|粉ゼラチン…10g|
Ａ[だし漬けの汁…2･1/2
カップ|酒…大さじ1]|めんつ
ゆ(ストレートタイプ)…大さじ3
作り方
❶�トウガンはひと口大に切
る。エビは殻と背わたを
取り除き、ゆでる。ミニ
トマトはへたを取り、熱
湯にさっとくぐらせて皮
をむく。

❷ 粉ゼラチンは５倍量の水
でふやかしておく。

材　料
(作りやすい分量)

キュウリ…5～6
本|粗塩…キュ
ウリの3～8%程
度|Ａ[赤トウガ
ラシ…1本|水…
200～300ml]
作り方
❶キュウりは塩

の1/2量をすり込む。
❷ 残りの塩はＡと合わせ、ひと煮たち
させて冷ましておく。
❸ 保存容器にキュウリを入れて❷を注
ぎ、冷蔵庫に保存し、キュウリがし
んなりとしたら使う。

材料(4人分)と作り方
❶�塩キュウリ２本とナガイモ200gはめ

ん棒などで粗くたたき、ひと口大に

する。

❷�練りワサビ小さじ１とめんつゆ大さ

じ２と合わせ、❶を和える。

青ジソの塩漬け

トウガンのだし漬け

牛肉のシソロール焼き

トウガンとエビの煮こごり風

塩キュウリ

2009年家の光
７月号別冊より

アレ　ンジ

ア
レ
　
ン
ジ

ア
レ
　
ン
ジ

みんなと
もだち

Cooking
今月は、夏野菜を

使ったあっさりレシピと
アレンジレシピを
ご紹介します

モナ・カサンドラの　あなたの運勢★７月

【全体運】びっくりするほど忙
しくなる可能性が。自分のこと
を優先し過ぎるのは危険。人の
ための行動で救われます
【健康運】オーバーワークに注
意。休養も忘れずに
【幸運の食べ物】サヤインゲン

【全体運】注目度がアップし、
いろいろなところに引っ張り出
されそう。責任感を発揮して。
大きな飛躍が望めます
【健康運】活動的に過ごせる好
調期。体力づくりにツキ
【幸運の食べ物】スモモ

【全体運】運勢はまずまずです
が心の内は穏やかではなさそう。
愚痴は控えめに、うわさ話には
加わらないように。状況が好転
【健康運】足の爪のケアを念入
りに。ゆっくり歩いて
【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】用事は後回しにせず
処理するのがトラブル防止の秘
訣(ひけつ)。テレビやネットで
は役立つ情報を入手できそう
【健康運】関節を柔らかく保つ
ストレッチを取り入れて
【幸運の食べ物】ツルムラサキ

【全体運】慌てずじっくり時間
をかけて。スロースタートを心
掛けると良い流れをつくれます。
おしゃれをして運気もアップ!
【健康運】少しハードな運動
を。体が活性化
【幸運の食べ物】露地トマト

【全体運】苦労が報われます。
やるべきこともはっきり見えて
くるはず。つらい決断でも迷わ
ず前進を。自分を褒めてあげて
【健康運】無理は禁物。ハーブ
ティーでリラックス
【幸運の食べ物】トウガン

【全体運】上昇運です。霧が晴
れていくように状況が改善して
いきます。お誘いや提案は前向
きに検討を。いい芽が出るはず
【健康運】体を動かすほど良い
生活リズムがつくれます
【幸運の食べ物】ブルーベリー

【全体運】大事な話から始めま
しょう。計画もやり残しが出る
ことを想定して優先順位に気を
配って。堅実プランで開運へ
【健康運】古傷が痛まないよう
しっかりケアを。検診が吉
【幸運の食べ物】ホタテ

【全体運】好調運に恵まれます。
感謝の気持ちを示せば好循環が
加速。ビジネスもプライベート
も遊び心を発揮しましょう
【健康運】初めてのスポーツは
専門家の指導の下で
【幸運の食べ物】エダマメ

【全体運】計画性を発揮して。
具体的なプランを提案できれば
勝利の女神はあなたにほほ笑み
ます。周囲の力を借りるのも◎
【健康運】規則正しい生活で心
身も運気も安定へ
【幸運の食べ物】ハスカップ

【全体運】いつもより「楽し
む」時間を優先させて。ゆった
り楽しい時間を過ごせば良い考
えが浮かびそう。買い物にツキ
【健康運】友人と一緒にできる
スポーツにツキ
【幸運の食べ物】ジュンサイ

【全体運】勢いがあり大きな進
展が期待できます。温めてきた
プランを実行に移しましょう。
新しいものにもツキあり
【健康運】食べ過ぎに気を付け
て。腹も身の内です
【幸運の食べ物】ゴーヤー

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

たたきキュウリと
ナガイモのワサビ和え

❸ フライパンにサラダ油大
さじ２を熱し、❷を並べ
入れ、転がしながら表面
を焼きつける。

❹ こんがりと焼き色がつい
たらＡを加え、手早く煮
からめる。

❺�半分に切り分け、青ジソ
(生)を敷いた器に盛る。

❸�鍋にＡとめんつゆを合わ
せ、ひと煮たちさせる。
火から下ろし、❷のゼラ
チンを加えて溶かす。

❹ バットに❶を並べ、❸を
回しかける。あら熱が取
れたら冷蔵庫に入れ、３
～４時間おく。

❺�❹が固まったらスプーン
などですくい取り、器に
盛る。
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●
Ｊ
Ａ
直
売
所
が
大
好
き
で
す
。
季
節
の
野

菜
、
山
菜
、
お
花
等
た
く
さ
ん
あ
っ
て
ワ
ク

ワ
ク
し
ま
す
。
お
客
さ
ん
同
士
で
も
声
掛
け

合
っ
た
り
、
ス
タ
ッ
フ
さ
ん
か
ら
も
「
こ
れ
、

お
い
し
い
ね
！
ど
う
や
っ
て
食
べ
る
？
」
等

と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
保
た
れ
て
、
買

い
物
す
る
の
が
う
れ
し
く
て
、
余
計
に
買
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

 

輪
島
市
　
Ｔ
・
Ｏ
　
63
歳

(

編)

こ
ち
ら
こ
そ
、
い
つ
も
ご
利
用
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
う
言
っ
て
頂
け
る
と

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
た
く
さ
ん
お
買

い
物
し
て
い
っ
て
下
さ
い
ね

●Cooking

コ
ー
ナ
ー
を
い
つ
も
楽
し
み
に

拝
読
し
て
お
り
ま
す
。
４
月
号
の
ア
ス
パ
ラ

ガ
ス
の
チ
ー
ズ
フ
リ
ッ
タ
ー
を
作
っ
て
見
ま

し
た
。
手
早
く
作
れ
て
、
お
い
し
く
い
た
だ

き
ま
し
た
。

 

町
野
町
　
Ｔ
・
Ｈ
　
79
歳

(

編)

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

回
チ
ー
ズ
フ
リ
ッ
タ
ー
作
っ
て
頂
い
た
方
多

か
っ
た
み
た
い
で
、
嬉
し
い
で
す
。
ま
た
６

月
号
に
も
出
来
る
だ
け
簡
単
に
作
れ
る
も
の

を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
参
考
に
な
さ
っ

て
く
だ
さ
い
ね

●
い
つ
ま
で
も
寒
い
日
が
続
き
ま
す
ね
。
そ

ろ
そ
ろ
夏
野
菜
を
と
思
っ
て
、
お
お
ぞ
ら
村

に
出
か
け
て
い
る
私
で
す
。
野
菜
の
苗
だ
け

で
は
な
く
、
き
れ
い
に
咲
い
て
い
る
花
を

買
っ
て
き
て
、
玄
関
先
に
鉢
植
え
に
し
て
花

を
見
て
い
ま
す
。
和
み
ま
す
ね
。

 

門
前
町

　
Ｔ
・
Ｄ

　
69
歳

(
編)

春
な
の
に
中
々
暖
か
く
な
ら
な
い
で
す

ね

直
売
所
の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
そ
う
な
ん
で
す
。
お
お
ぞ
ら
村
に
は

地
物
の
花
も
販
売
し
て
い
ま
す
。
色
々
な
種

類
が
あ
っ
て
キ
レ
イ
で
す
よ
ね

引
き
続
き

ご
利
用
お
待
ち
し
て
ま
す
ね
★

●
レ
ン
ゲ
ソ
ウ
。
そ
う
い
え
ば
長
ら
く
見
か
け

た
事
が
無
い
な
あ
…
。
早
く
コ
ロ
ナ
が
終
息

し
て
、
い
つ
で
も
ど
こ
に
で
も
出
か
け
ら
れ

る
様
な
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

 

穴
水
町
　
Ｙ
・
Ｔ
　
76
歳

(

編)

同
じ
よ
う
な
お
便
り
他
に
も
た
く
さ
ん

頂
き
ま
し
た
。
レ
ン
ゲ
ソ
ウ
は
、
最
近
見
て

な
い
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
…
。
そ
う
で
す

よ
ね
。
早
く
マ
ス
ク
な
し
で
普
通
に
出
か
け

ら
れ
る
よ
う
な
世
の
中
に
な
っ
て
ほ
し
い
で

す

 

●
新
採
職
員
さ
ん
の
紹
介
を
拝
見
し
ま
し

た
。
お
二
人
共
素
晴
ら
し
い
方
々
、
意
気
込

み
を
見
て
、
心
か
ら
応
援
を
し
て
い
ま
す
。

ど
ち
ら
の
方
も
お
会
い
す
る
事
が
あ
れ
ば
と

思
い
ま
す
。
ご
縁
が
あ
り
ま
す
よ
う
に
！
お

二
人
の
配
属
は
ど
ち
ら
で
す
か
？

 

能
登
町
　
Ｃ
・
Ｍ
　
68
歳

(

編)

激
励
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
黒
田

は
輪
島
支
店
、
堀
下
は
本
店
経
済
部
に
所
属

し
て
い
ま
す
。
ま
た
機
会
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
お
お
ぞ
ら
文
芸
の
中
に
知
人
を
見
つ
け
る

と
、
嬉
し
く
な
り
ま
す
。
週
の
半
分
は
孫
が

来
る
の
で
、
何
を
作
れ
ば
喜
ん
で
食
べ
て
く

れ
る
か
と
頭
を
悩
ま
せ
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ

が
時
間
を
か
け
た
手
料
理
よ
り
、
温
め
る
だ

け
の
ウ
イ
ン
ナ
ー
や
チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
の
方

が
喜
ん
で
食
べ
る
の
に
は
が
っ
か
り
…(

笑)

大
き
く
な
っ
た
ら
手
作
り
の
良
さ
を
分
か
っ

て
く
れ
る
か
な
…
と
思
い
つ
つ
、
め
げ
ず
に

頑
張
る
ば
あ
ば
で
す
。

 

能
登
町

　
Ｓ
・
Ｆ

　
65
歳

(

編)

と
て
も
わ
か
り
ま
す
。
私
も
経
験
あ
り

ま
す
。
手
間
暇
か
け
る
ほ
ど
子
供
は
食
べ
て

く
れ
ま
せ
ん

レ
ン
ジ
で
出
来
る
、
ウ
イ
ン

ナ
ー
や
チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
は
率
先
し
て
食
べ

て
ま
す
…
不
思
議
で
す
ね

き
っ
と
大
人
に

な
っ
て
自
炊
す
る
時
が
来
た
ら
、
わ
か
っ
て

く
れ
る
は
ず
で
す
★
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
頑
張
っ

て
！(

笑)

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

４月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①お尻が光る水辺の虫
②手相占いで恋愛――を見ても

らった
③「森のバター」の異名がある果

実
④桃やブドウの収穫量が日本一で

ある県
⑤ギリシャ文字の第18番目の文

字。Σ、σと書きます
⑨独り立ちしています
⑪こっちを通ると早く着くよ！
⑫石灰は土壌を――性に傾けます
⑬オルカと呼ばれる生き物
⑮傘の先からポタポタ落ちます
⑱口の大きな爬虫（はちゅう）類

①新しい――が衆議院を通過した
④南の島に生えていそうな木
⑥水を引き入れ、稲を植えます
⑦傘や長靴、レインコートなどのこと
⑧船が進む方向を定める装置
⑩火を通していません
⑪酔った人がフラフラと歩く様子
⑬奈良公園にたくさんいます
⑭アサガオが伸ばして巻き付ける物
⑯月がなくて真っ暗。――にカラス、―

―のちょうちん
⑰古池や――飛び込む水の音（芭蕉）
⑲６月の第３日曜日は――の日です
⑳ささみや手羽、砂肝などの部位があり

ます

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で12名の方に、

「涼味麺セット」をプレゼントします♪

ハガキに必要事項をご記入のうえ、どしど

しご応募ください。

応募締切 令和３年７月15日（木）　必着 

● 当選者は８月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

４月号の答え『レンゲソウ』

◆クイズ当選者（応募総数97名）

長谷　清美 様

数田　時代 様

横林　悦子 様

木原　正信 様

坂本　弘一 様

中前　幸子 様

廣中　悌子 様

田村　幸子 様

高井　幹夫 様

赤﨑　信夫 様

高木　清枝 様

堤　　　裕 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先
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輪島市 Ａ･Ｇ 79歳 輪島市 Ｋ･Ｙ 64歳 輪島市 Ｙ･Ｎ 59歳 輪島市 Ａ･Ｎ 50歳 輪島市 Ｃ･Ｔ 12歳

み
んなの

お絵かき
版

素敵なイラスト
ありがとうございます！

◆ お願い ◆

鉛筆は薄いので、ペンで描いて
下さいね m(__)mスペースの関係上、全てのイラストを載せられない

場合があります。あらかじめご了承ください。

町野町 Ｓ･Ｔ 72歳 町野町 Ｓ･Ｍ 60歳 能登町 Ｙ･Ｔ 71歳 能登町 Ｔ･Ｋ 63歳 能登町 Ｅ･Ｔ 31歳

　年金にかかる疑問・質問に専門家（社

会保険労務士）が個別に無料でご相談に

応じます。

　どなたでもお気軽に

ご相談ください。

年金相談会のご案内

開　催　日 開催店舗 開催時間

７月３日(土) 穴水支店 ９：00～�12：00

７月15日(木) 門前支店 13：00～15：30

７月15日(木) 町野支店 13：00～16：00

７月７日(水) 能都支店 ９：00～�12：00

７月８日(木) 柳田支店 ９：00～�12：00

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

６

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

　

うちの
家
ペット

族紹介します
発

　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
総
務
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
１
年
６
月
号

７月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

６月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？

随時掲載
します！どしどし投稿

 お待ちしています！
※ スペースの都合上、全て掲載できない

場合があります。

穴水町
Ｍさんの家族

モモちゃん
（メス･ミックス･6歳）
退職する１年前に羽咋駅に
迷い込んだ所を保護しまし
た。リラックスしたら仰向
けになる姿が可愛いです★

【建物・土地】
営農施設または事務所での使用に限ります。

所　在　地
備　考

建　物 延床面積 敷地面積

鳳珠郡能登町字瑞穂10字140-1
旧瑞穂準低
温倉庫

鉄骨造平屋建 290.40㎡ 436.00㎡

鳳珠郡能登町字鶴町ホ3-2
旧神野準低
倉庫

鉄骨造平屋建 323.40㎡ 539.00㎡

【土地（更地）】
営農または住宅での使用に限ります。

所　在　地
備　考

登記地目 面　積

鳳珠郡能登町字笹川ロ-50他
旧笹川給油
所跡地

田 709.00㎡

―― お問い合わせは、ＪＡおおぞら本店総務部 ――
（☎0768-52-3800）まで

遊休資産の処分を行います

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

2101
差出有効期間
令和４年４月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

✂


