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編 よ ま 話も や

　今月は、ＪＡバンクの
キャラクター“よりぞう”
を飾って、クリスマスっ
ぽく仕上げてみました。

　一年は本当に早いですね
　皆さま、素敵なクリスマス＆年末年始をお
過ごしください。
　2021年も広報おおぞら共々、ＪＡおおぞ
らをどうぞ宜しくお願い致します

喉のバリアを高める

　空気が乾燥する季節です。エアコンの

効いた室内のみならず、屋外の農作業な

どでも、喉が乾燥します。喉が乾燥する

と、風邪やインフルエンザにもかかりや

すいので侮れません。

　喉の粘膜には短い毛（繊毛＝せんもう）

があり、侵入したウイルスや細菌を除去

しています。

　この繊毛は、適度な温度と湿度のとき

に働きが活発になります。つまり風邪な

どの感染を防ぐためには、喉の乾燥対策

が大切なのです。あめや炭酸タブレット

をなめたりガムをかんだりして唾液の分

泌を促したり、小まめな水分補給で喉を

潤しましょう。耳の下にある耳下腺や顎

にある舌下腺と顎下腺を軽くマッサージ

することで、唾液の分泌が増えるので、

農作業の合間にお勧めです。

　最近の研究で、お茶に含まれるカテキ

ンがインフルエンザウイルス感染を抑制

することが分かってきました。小まめに

お茶を飲んだり、帰宅したらお茶でうが

いをすることで、インフルエンザウイル

スに感染する確率を減らせます。カテキ

ンが新型コロナウイルス感染症の予防に

効果的かは不明ですが、インフルエンザ

も怖いこれからの季節に、お茶を活用す

るのは賢明です。

　もちろん、喉の乾燥対策には室内の加

湿やマスクの着用も欠かせません。無意

識に口を開けて口呼吸をしていると、口

腔（こうくう）内が乾燥しやすく風邪や

インフルエンザの感染リスクも高まりま

す。特にマスクを着用していると、口を

開けて呼吸していることが多いので、心

掛けて口を閉じて、鼻呼吸をしましょう。

　感染予防には、喉の乾燥を防ぐ他に、

栄養をしっかり取って、十分な睡眠も確

保し、体調を整えておくことが大切で

す。風邪やインフルエンザなどの感染症

が増える季節、生活の中でできる予防策

は行っておきたいですね。

健康科学アドバイザー・福田千晶

西出さんの牛さんたち 

▲

▲ 新しく購入したパイプライン
（搾乳装置）

家族

子
供
た
ち
が
参
加
し
て
く
れ
る
こ
と

や
、
小
学
校
２
年
生
に
な
っ
た
娘
さ
ん

が
、
乳
し
ぼ
り
を
出
来
る
よ
う
に
な
っ

た
こ
と
が
、
元
気
の
源
と
な
っ
て
い
る

よ
う
で
す
。

　

一
方
お
嫁
に
来
た
奥
様
に
も
、「
仕

事
に
対
し
て
と
て
も
理
解
が
あ
り
、
牧

草
の
収
穫
や
乳
し
ぼ
り
な
ど
と
て
も
協

力
し
て
く
れ
て
ま
す
。」
と
感
謝
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
西
出
さ
ん
か
ら
新
規
就
農
者

と
同
業
者
の
皆
さ
ん
へ
向
け
て
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

　
「
新
規
就
農
者
の
皆
さ
ん
。
能
登
に

は
若
い
酪
農
家
が
多
い
の
で
、
仲
間
を

通
し
て
協
力
し
合
え
ま
す
。
同
業
者
の

皆
さ
ん
。
多
く
の
仲
間
と
と
も
に
、
酪

農
を
盛
り
上
げ
て
行
き
ま
し
ょ
う
！
」

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
今
後
の
目
標
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
今
年
は
コ
ロ
ナ
禍
で
学
校
が
休
校

と
な
り
、
給
食
の
牛
乳
の
価
格
が
下
が

り
大
変
で
し
た
が
、
そ
の
後
、
学
校
が

始
ま
り
価
格
も
安
定
し
ま
し
た
。
県
産

乳
製
品
や
＂
の
と
育
ち
＂
な
ど
、
皆
さ

ん
に
牛
乳
を
た
く
さ
ん
飲
ん
で
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
経
営
を
維
持

出
来
る
よ
う
頑
張
り
た
い
で
す
。」

　

も
っ
と
酪
農
を
盛
り
上
げ
て
行
き
た

い
と
話
し
て
い
た
西
出
さ
ん
。
こ
れ
か

ら
も
お
身
体
に
気
を
つ
け
て
、
ぜ
ひ
能

登
の
酪
農
の
た
め

に
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
。

ぼくに会いに
来てね★

▲ 敷地内には、娘さん専用の牛柄の
　 バス停★毎日ここからバスに乗っ
　 て通学しているそうですよ^^
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おおぞら管内の 行 事 と 話 題

　

里
山
里
海
の
地
域
資
源
を
活
用
し
、

新
た
な
商
品
開
発
等
の
支
援
を
受
け
ら

れ
る
「
里
山
振
興
フ
ァ
ン
ド
」
事
業
に

お
い
て
、
今
年
度
、
県
内
20
事
業
が
採

択
さ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
も
選
ば
れ
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
、
11
月
９
日
㈪
に
県
庁
に

て
決
定
書
交
付
式
が
行
わ
れ
、
藤
田
組

合
長
が
谷
本
知
事
よ
り
採
択
決
定
書
を

受
け
取
り
ま
し
た
。

　

谷
本
知
事
は
、「
元
気
な
里
山
づ
く

り
に
貢
献
し
て
ほ
し
い
」
と
激
励
し
ま

し
た
。

　

11
月
３
日
㈫
に
輪
島
市
文
化
会
館

で
行
わ
れ
た
、「
令
和
2
年 

輪
島
市

市
勢
功
労
者
表
彰
式
」
に
て
、
町
野

町
の
池
口
農
園
さ
ん
が
、
特
別
功
労

と
し
て
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

池
口
農
園
さ
ん
は
、
ホ
ウ
レ
ン
草

や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
作
付
け
、
木
の

実
を
使
っ
た
加
工
品
販
売
な
ど
の
ほ

か
に
も
、
地
元
従
業
員
の
雇
用
や
青

年
農
業
者
の
育
成
指
導
に
も
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

　

地
域
農
業
の
活
性
化
と
振
興
発
展

に
貢
献
し
た
功
績
が
評
価
さ
れ
、
今

回
の
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。
池
口
さ

ん
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

11
月
28
日
㈯
、
県
産
業
展
示
館
４
号
館

に
て
「
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川
担
い
手
応
援

フ
ェ
ア
２
０
２
０
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
コ
ロ

ナ
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
行
っ
た
上
で
開

催
さ
れ
、
当
管
内
の
担
い
手
生
産
者
の
方

も
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
あ
い
に
く

の
小
雨
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
屋
外
で
は

ド
ロ
ー
ン
に
よ
る
飛
行
実
演
、
館
内
に
お

い
て
は
大
型
機
械
を
は
じ
め
、
肥
料
農

薬
、
資
材
等
の
農
業
生
産
拡
大
・
所
得
向

上
に
つ
な
が
る
ブ
ー
ス
が
あ
り
、
担
い
手

生
産
者
の
方
は
興
味
津
々
で
し
た
。

　

地
域
農
業
と
農
地
を
守
り
、
活
力
あ

る
地
域
社
会
を
目
指
す
た
め
に
、
Ｊ
Ａ

の
将
来
を
見
据
え
、
精
力
的
に
協
議
を

重
ね
た
結
果
「
能
登
わ
か
ば
・
お
お
ぞ

ら
・
す
ず
し
」
の
３
Ｊ
Ａ
に
よ
る
能
登

地
区
Ｊ
Ａ
合
併
推
進
協
議
会
が
発
足
し

ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
11
月
２
日
㈪

国
民
宿
舎 

能
登
小
牧
台
（
七
尾
市
）

に
て
３
Ｊ
Ａ
組
合
長
ほ
か
市
町
・
Ｊ
Ａ

関
係
者
が
参
加
し
、
発
会
式
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
今
後
は
組
合
員
向
け
の
説
明

会
を
開
催
し
、
令
和
３
年
６
月
に
通
常

総
代
会
、
９
月
に
合
併
予
備
契
約
調
印

式
、
令
和
４
年
３
月
に
臨
時
総
代
会
を

経
て
、
令
和
４
年
４
月
に
新
た
な
合
併

Ｊ
Ａ
と
し
て
発
足
し
ま
す
。

能
登
地
区
Ｊ
Ａ
合
併

推
進
協
議
会  

発
会

市
勢
功
労
で

池
口
さ
ん
表
彰

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川

担
い
手
応
援
フ
ェ
ア

２
０
２
０  

開
催

里
山
振
興
フ
ァ
ン

ド
で
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ

ら
が
採
択

▲  農業に関するセミナー
　 も開催されました
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813

　11月12日㈭に地域代表者をはじめとした市町、散布業者、ＪＡが参集し、ＪＡおおぞら第
２回農業用無人ヘリコプター防除協議会と、ドローンパイロット部会が開催されました。

協議事項
　　⑴　令和２年度生育概況について
　　⑵　令和２年度防除実績報告について
　　⑶　令和２年度防除精算について

散布実績

集 落 数 散布面積
無人ヘリ防除 53集落 630.1ha
ドローンパイロット ９集落 30.7ha

　カメムシ被害は落等の原因となりますので畦畔や隣接する遊休地の除草、３回防除の徹底に
よる品質向上に向け、地域全体での共同・一斉防除の取組を実施しましょう。
　近隣住民のみなさまには、ご協力いただきありがとうございました。

営農情報

　スマート農業と農作業安全
� 人間工学専門家 ● 石川 文武
　最近のはやり言葉になっている「スマート農業」と農作業安全について考えま
しょう。
　スマート農業とは、従来の農作業をICTやIoT、ロボット技術、さらにはAIなど
を駆使することによって自動化、省力化する農業の一手法のことです。新技術を
取り入れ、これまでの農作業の労力を減らすことで、労働力不足を解決することなどができそうです。「でき
ます」ではなく「できそう」というのには以下のようなことが考えられます。
　ロボット農機は一部市販化されていますが、倉庫・納屋から圃（ほ）場への移動は無人では行えません。圃
場の中で初めて無人の作業ができます。また、故障したり暴走したりすることも考えられますし、第三者が接
近したときに確実に認識し、安全に停止できるかは不明です。さらに、多くの面積を占める中山間不整形農地
ではその実力がどの程度発揮できるかも不明です。また、野菜などの選択収穫が必要な場合のスマート化は開
発が遅れています。
　スマート農業で最も効果が期待できるのが、ドローンによる、施肥、播（は）種、生育状況の把握などで
す。高齢者には習熟に時間が必要ですが、省力化できます。
　スマート化は確かに魅力的ですが、コンピューターや通信システムがしっかりとしており、さらに、それらを
使いこなせることが要求されます。高齢化によって学習力の低下がありますので、思わぬ事故が起こり得ます。
　これからしばらくの間は、従来型の農業とスマート農業が混在します。筋肉労働主体の作業と、精神労働主
体の作業の切り替えをうまく行い、農作業計画を立てましょう。
　全ての作業がスマート化するわけではなく、草刈りや運搬などは取り残される可能性もあり、相対的に労働
強度が高まります。日頃から体力維持と安全確保を心掛けましょう。

ストップ！ 農作業事故

無人ヘリ防除協議会・ドローンパイロット部会開催

5



いつでもどこでも

手 軽 に 体
操

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

⑤胸部：曲げ伸ばす　脚部：足踏み
両手を軽く曲げ構えます。足踏みしながら両腕を前に伸ば
し、戻した後に拍手を２回します。これをもう１度行いま
す。足踏みしながら両腕を交差し、両肩をタッチして２回拍
手し、もう１度繰り返します。

⑥最後のポーズ
手拍子をした後、両腕
を上げてポーズを取り
ます。

日本体育大学健康体操運動学群体操研究室教授⃝荒木達雄

協会公認体操プログラム「The Taiso」

「The Taiso」
ショートバージョンの動画はこちら

「 ショートバージョン 」
今回は１分足らずでできる体操（ショートバージョン）を紹介します。

ザ ･ タイソウ

①体側部：曲げ伸ばす
脚を肩幅に開きながら両手を頭の後ろに構えます。体を横に
弾ませるように２回曲げます。両手を伸ばしながら、ゆっく
りと体を曲げます。反対側も同じ動作をします。

④胸部：伸展
肘を軽く曲げ、手のひらを上にします。肩を上げ下げした
ら、両肘を前に伸ばし、片腕を上げながら胸を反らします。

②腰部：ねじる
両手は頭の後ろに戻し、片手ずつ前に出した後、片腕ずつ肘
に手を当て、腰を同じ方向に２回ねじります。

③背腹部：曲げ伸ばす
体の前で手を組み、親指を顎の下に当てます。顎を押し上げ、
真上を見入るように腹部を伸ばします。体を前に弾ませるよ
うに２回曲げます。同時に両脚、両腕も曲げ伸ばします。
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2017年家の光４月号別冊より

スイスチャード
おいしい野菜づくり

暑さに強いフダンソウ
カラフルな葉柄がチャームポイント
いつでも作れることから不断草（フダンソウ）とも呼ばれ

る、テーブルビートの仲間です。暑さに強くて作りやす

く、冬を除いてほぼ周年栽培できます。最大の魅力はカラ

フルな葉柄。複数の色が発芽した場合は、間引きのときに

各色をまんべんなく残すときれいです。草丈10～15㎝の

頃にベビーリーフとして食べることもできます。酸性土壌

では育ちが悪くなるため、多めに石灰を散布します。
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ＪＡからのお知らせ
Information
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ＳＯＳ 緊急連絡先

!!!!

…
!

! !
! ! !

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00
　最寄の支店へ

【営業時間外】
　年中無休 24 時間受付
　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】
　最寄の支店へ
 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00
 土日祝日 8:40 ～ 19:00
　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ
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ＪＡからのお知らせ
Information

情
報
提
供
受
付
窓
口
の
ご
案
内

　

当
Ｊ
Ａ
の
監
事
会
は
、
経
営
の
健
全
な
発
展
に
資

す
る
た
め
、
農
業
協
同
組
合
法
（
第
35
条
の
５
）
、

農
業
協
同
組
合
法
施
行
規
則
（
第
81
条
）
お
よ
び
当

Ｊ
Ａ
の
監
事
監
査
規
程
（
第
15
条
）
に
基
づ
き
、
理

事
が
そ
の
職
務
を
遂
行
す
る
上
で
、
Ｊ
Ａ
に
と
っ
て

不
適
正
な
経
営
行
為
と
思
わ
れ
る
情
報
提
供
を
、
広

く
求
め
て
お
り
ま
す
。

　

当
Ｊ
Ａ
の
理
事
の
組
合
経
営
に
つ
い
て
、
気
に
な

る
行
為
や
不
適
正
な
行
為
、
法
令
も
し
く
は
定
款
に

違
反
を
疑
わ
せ
る
行
為
な
ど
、
見
た
り
聞
い
た
り
し

た
事
柄
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
電
話
ま
た
は
封
書
に

て
下
記
宛
ご
連
絡
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

【
連
絡
先
】

　

□
住　
　

所　
　

〒
９
２
７-

０
０
２
６

　
　
　
　
　
　
　
　

鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
95

　

□
電
話
番
号　
　

０
７
６
８-

５
２-

３
８
０
３

　

□
部 

署 

名　
　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
監
事
会

　

□
受
付
監
事　
　

常
勤
監
事　

櫻
井　

康
子

※
お
電
話
で
の
情
報
提
供
は
、
土
・
日
曜
日
、
祭
日

を
除
き
、
８
時
30
分
～
17
時
に
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

※
尚
、
当
Ｊ
Ａ
の
職
員
等
に
よ
る
業
務
に
関
す
る
一

般
的
な
苦
情
に
つ
き
ま
し
て
は
、
別
途
窓
口
を
設

置
い
た
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
そ
ち
ら
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

ス
マ
サ
ポ
優
績
者
が

提
案
実
演

柳
田
支
店
で
防
犯
訓
練

　

窓
口
に
お
い
て
Ｊ
Ａ
共
済
に
か
か
る
迅

速
・
的
確
な
事
務
処
理
お
よ
び
組
合
員
・
利

用
者
へ
の
情
報
提
供
と
提
案
（
カ
ウ
ン
タ
ー

セ
ー
ル
ス
）
を
行
う
共
済
担
当
者
（
ス
マ
イ

ル
サ
ポ
ー
タ
ー
）
の
お
客
様
へ
の
提
案
力
向

上
を
目
的
に
「
ス
マ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
セ
ミ
ナ
ー
」
が
、
11
月
19
日
㈭
に

ポ
ル
テ
金
沢
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
県
内
の
実
績
優
績
者
５

名
に
よ
る
提
案
実
演
が
行
わ
れ
、
穴
水
支
店

の
細
川
ひ
と
み
が
参
加
し
ま
し
た
。
日
頃
お

客
様
に
提
案
し
て
い
る
、
自
動
車
共
済
の
安

心
プ
ラ
ン
を
実
演
し
、
講
師
の
先
生
よ
り
講

評
を
頂
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、

お
客
様
に
迅

速
で
丁
寧
・

正
確
な
手
続

き
が
出
来
る

よ
う
努
め
て

い
き
ま
す
。

　

毎
年
支
店
の
持
ち
回
り
で
実
施
し
て
い
る

防
犯
訓
練
を
、
12
月
１
日
㈫
に
柳
田
支
店
に

て
行
い
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
犯
人
に
扮
し
た
署
員
が
、
窓
口

の
職
員
に
包
丁
を
突
き
つ
け
、
大
き
な
声
で

金
銭
を
要
求
し
持
ち
逃
げ
す
る
と
い
う
設
定

で
し
た
。

　

訓
練
後
の
講
評
で
は
、「
実
際
の
犯
行
時

間
は
も
っ
と
短
い
。
全
員
が
上
か
ら
下
ま
で

犯
人
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
で
は
な
く
、
役
割

分
担
を
決
め
て
お
く
こ
と
。
犯
人
が
素
手
で

触
っ
て
い
た
場
所
（
カ
ウ
ン
タ
ー
な
ど
）
を

確
認
し
て
お
く
と
、
警
察
が
駆
け
付
け
た
時

に
捜
査
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
む
の
で
お
願
い
し

た
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　年金にかかる疑問・質問に専門家

（社会保険労務士）が個別に無料で

ご相談に応じます。

どなたでもお気軽に

ご相談ください。

年金相談会のご案内

開　催　日 開催場所 開催時間

令和３年１月23日(土) 穴水支店 ９：00～12：00

令和３年１月14日(木) 門前支店 13：30～15：30

令和３年１月16日(土) 輪島支店 ９：00～15：00

令和３年１月16日(土) 町野支店 ９：00～12：00

令和３年２月９日(火) 能都支店 ９：00～12：00

令和３年１月20日(水) 柳田支店 ９：00～15：00
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【
一
般
苦
情
相
談
窓
口
】

信
用
事
業
に
関
す
る
苦
情
相
談

　

□
住　
　

所　
　

鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
95

　

□
電
話
番
号　
　

０
７
６
８-

５
２-

３
８
０
６

　

□
担
当
部
署　
　

本
店　

金
融
部
金
融
課

共
済
事
業
に
関
す
る
苦
情
相
談

　

□
住　
　

所　
　

鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
95

　

□
電
話
番
号　
　

０
７
６
８-

５
２-

３
８
０
９

　

□
担
当
部
署　
　

本
店　

共
済
部
業
務
課

そ
の
他
の
事
業
に
関
す
る
苦
情
相
談

　

□
住　
　

所　
　

鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
95

　

□
電
話
番
号　
　

０
７
６
８-

５
２-

３
８
０
０

　

□
担
当
部
署　
　

本
店　

総
務
部
総
務
課

※
ご
好
意
に
よ
る
情
報
提
供
で
あ
っ
て
も
、
誹
謗
、

中
傷
に
類
似
す
る
内
容
の
も
の
は
受
付
い
た
し
ま

せ
ん
の
で
、
予
め
ご
了
解
く
だ
さ
い
。

※
ご
提
供
い
た
だ
き
ま
し
た
情
報
の
内
容
、
ご
提
供

者
名
簿
に
つ
き
ま
し
て
は
、
個
人
情
報
保
護
法
、

当
組
合
の
規
程
、
要
領
に
基
づ
き
厳
重
に
管
理
す

る
と
と
も
に
、
秘
密
を
厳
守
い
た
し
ま
す
。

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら　

代
表
監
事　
　

村
口　

 

文
男

監　

 

事 　

会　

常
勤
監
事　
　

櫻
井　

 

康
子

（
情
報
提
供
窓
口
受
付
担
当
）

�

監　
　

事　
　

下
出　

 

源
一

�

監　
　

事　
　

道
端　

 

正
実

�

員
外
監
事　
　

田
中 　

良
夫

30日
(水)

31日
(木)

１日
(金)

２日
(土)

３日
(日)

４日
(月)

５日
(火)

６日
(水)

本 店 ・ 支 店 営業 休 休 休 休 営業 営業 営業

穴 水 給 油 所 営業 営業
（18時迄）

休 休 休
営業

（８時～　
　17時迄）

営業 営業

諸 岡 給 油 所 営業 営業
（18時迄）

休 休 休
営業

（８時～　
　17時迄）

営業 営業

大 屋 給 油 所 営業 営業
（18時迄）

休 休 休
営業

（８時～　
　17時迄）

営業 営業

町 野 給 油 所 営業 営業
（18時迄）

休 休 休
営業

（８時～　
　17時迄）

営業 営業

上 町 給 油 所 営業 営業
（18時迄）

休 休 休
営業

（８時～　
　17時迄）

営業 営業

Ａコープもんぜん 営業
営業

（９時半～
　18時迄）

休 休
営業

（10時～　
　18時迄）

営業 営業 営業

Ａ コ ー プ 能 都 営業
営業

（９時～　
　18時迄）

休 休
営業

（10時～　
　18時迄）

営業 営業 営業

農 機 セ ン タ ー 営業 休 休 休 休 営業 営業 営業

自動車整備工場
営業 休 休 休 休 営業 営業 営業
事故や故障の際には　℡0768-52-1242(24時間受付)

能登おおぞら村
穴水・輪島 休 休 休 休 休 休 休 営業

Ａ
Ｔ
Ｍ

ＪＡ・コンビニ・

ゆ う ち ょ
8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

他 金 融 機 関
8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

8:00～
21:00

年末年始の営業については、下記の通りとなります。
施設により若干、通常営業時間とは異なりますので、各支店・各店舗にご確認ください。

年末年始営業のご案内
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おおぞらひろば
Cooking

モナ・カサンドラの　　　　　　 　　　　　あなたの運勢★１月

【全体運】ハプニング運となっ
ています。一筋縄ではいきにく
いので第２案、第３案の用意
を。議論は熱くなり過ぎないで
【健康運】ストレッチで体の柔
軟性をキープ
【幸運の食べ物】カキ（牡蠣）

【全体運】困難な状況を打開し
て大躍進の予感です。あなたの
本気が周囲の協力につながりま
す。説明は丁寧に、連絡は密に
【健康運】おせちや郷土料理な
ど伝統食にツキあり
【幸運の食べ物】ヒラメ

【全体運】運勢は大きく盛り上
がり、あなたが間に入ればトラ
ブルも解決へ。頼まれ事で忙し
くなるのは吉兆。旅行にツキ
【健康運】音楽に合わせリズミ
カルに体を動かして
【幸運の食べ物】ミカン

【全体運】発展的ですが、考え
がやや飛躍し過ぎる傾向が。周
りの意見にも耳を傾けて。家族
でできることにツキあり
【健康運】筋トレなど本格的な
トレーニングがお勧め
【幸運の食べ物】ハーブ

【全体運】相手を受け入れる気
持ちが運を開く鍵。来客は笑顔
でお出迎えを。新しいことをし
たいなら仲間探しから始めて
【健康運】暴飲暴食は控えバラ
ンス良く食べましょう
【幸運の食べ物】ナバナ

【全体運】順調に見えていたこ
とがひっくり返る危険が。大丈
夫と思っても最後まで気を抜か
ないように。約束は時間厳守で
【健康運】ラジオ体操など全身
を動かす運動が◎
【幸運の食べ物】ホウレンソウ

【全体運】お正月休みや旅行は
ゆったりプランで｡英気を養え
ば気持ちに余裕が生まれます。
趣味の集まりに顔を出して
【健康運】体調不良を感じたら
早めに病院を受診して
【幸運の食べ物】アカガイ

【全体運】非常に勢いのある運
気。活躍の場を広げていく好機
です。金運も好調で資金面の問
題もクリア。相談は年配の方に
【健康運】楽しみながらできる
スポーツで体力アップ
【幸運の食べ物】イチゴ

【全体運】良好運。交友関係が
広がりを見せています。楽しい
情報をキャッチできるのでお出
掛けを。金運は回復の兆し
【健康運】友人とのおしゃべり
でストレスを解消
【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】下旬から運勢が上
昇。無理を通したいなら時間を
かけて説得を。ゴリ押ししない
態度が幸運を引き寄せます
【健康運】手や足のつぼを押し
て血行を促進
【幸運の食べ物】イセエビ

【全体運】上昇運です。迷った
り何か変だなと感じたりした場
合は結論を急がないように。
じっくり進めた方が好結果に
【健康運】考え過ぎはよくあり
ません。入浴で気分転換
【幸運の食べ物】ミズナ

【全体運】周囲がにぎやかに。
たくさんのお誘いが舞い込む予
感です。交通整理は必要です
が、できるだけお付き合いを
【健康運】人と一緒に運動する
と励みに。楽しく継続
【幸運の食べ物】寒ブリ

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

材　料 (4人分)

アサリ(殻付き･砂抜きしたもの)…

300g|ベーコン…2枚(30g)|タマネ

ギ…1/2個(100g)|ジャガイモ…2

個(300g)|トマト…2個(300g)|小

麦粉…大さじ2|水、牛乳…各1･1/2

カップ|塩…小さじ1弱|コショウ…

少々|サラダ油…大さじ1
作り方
❶�ベーコン、タマネギは１㎝角に

切る。ジャガイモは皮をむき、

トマトとともに１㎝角に切る。

❷�厚手の鍋にサラダ油を熱し、

ベーコン、タマネギ、ジャガイ

モをさっと炒め、全体に油が

回ったら小麦粉をふり入れ、

粉っぽさがなくなるまで炒め

る。分量の水を加え、煮たった

ら弱火にしてふたをし、ときど

き混ぜながら８分ほど煮る。

❸�ジャガイモがやわらかくなった

らトマトを加え、中火にして煮

たったらアサリを加え、ふたを

して煮る。アサリの口が開いた

ら、塩、コショウで調味する。

牛乳を加え、かるく温めたらで

きあがり。

材　料 (4人分)

米…2合|切り餅…3枚|シメジ…1

パック|油揚げ…2枚|細ネギ…3本|

Ａ[だし汁…1カップ|しょうゆ・み

りん…各大さじ2]
作り方
❶�餅は半分の厚さに切る。シメジ

はいしづきを切って、小房に分

ける。

❷�油揚げは熱湯をかけて油抜き

し、７～８㎜幅の細切りにす

る。細ネギは小口切りにする。

❸�米は洗ってざるに上げる。炊飯

器に入れ、Ａを注ぎ、通常の目

盛りまで水を注ぐ。❶と❷の油

揚げをのせて炊く。

❹�炊きあがったら餅を切るように

混ぜて器に盛り、細ネギをのせ

る。

材　料 (4人分)

ニンニク…3かけ|タマネ

ギ(小)…2個|シュンギク

…50g|赤トウガラシ…1

本|Ａ[だし汁…3カップ|

酒…大さじ2|しょうゆ…大

さじ1･1/2|塩…少々]|油
作り方
❶�ニンニクは薄切りにす

る。

❷�鍋に油大さじ３、❶を

入れてきつね色になる

までいため、ニンニク

を取り出す。

❸�タマネギは粗みじんに

切り、❷の油で20分ほ

どいため、薄いきつね

色になったらＡを注ぐ。

❹�トウガラシは種を除い

て小口切りにして❸に

加え、煮たったら弱火

にし、ふたをして10分

ほど煮る。

❺�シュンギクの葉を摘ん

で加え、すぐに火を止

め、器に盛って❷を浮

かべる。

クラムチャウダー

餅入りキノコおこわ風

ニンニクスープ
材　料 (4人分)

カリフラワー…1個(400g)|ブ口ッコ

リー…1個(250g)|ニンジン…1本

(180g)|サツマイモ…1/2本(100g)|

ウインナソーセージ…6本(130g)|切

り餅…4個(180g)|オリーブオイル|

塩|コショウ

作り方
❶�カリフラワ一、ブ口ッコリーは小

房に分け、茎は皮をむいて小さめ

の一口大に切る。

❷�ニンジン、サツマイモは１㎝厚さ

のいちょう切りか半月切りにする。

❸�ソーセージは斜めに半分に切り、

餅は２㎝角に切る。

❹�鍋またはフライパンにオリーブオ

イル大さじ２を熱し、ニンジン、

サツマイモ、カリフラワ一、ブ

口ッコリーを入れ、ふたをして弱

火でときどき返しながら蒸し炒め

にする。

❺�15分ほどしてニンジンに竹串が通

るようになったら、ソーセージと

餅をちらして、塩小さじ１、コ

ショウ少々をふる。

❻�ふたをしてときどき返しながら、

餅がやわらかくなるまで10分ほど

蒸し炒めにする。

冬野菜と餅の
オリーブオイル蒸し炒め

今回は、簡単・ほっこり
温まるレシピを
ご紹介します！

2018年家の光5月号別冊より1999年家の光5月号別冊より

2013年家の光7月号別冊より

2012年家の光1月号別冊より
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ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①クリスマスツリーのてっぺんに
飾ります

②冬に着る厚手の上着
③魚偏に喜と書く魚
④受験生はこの前に座っているこ

とが多そう
⑤――がカサカサ。リップクリー

ムを塗らなくちゃ
⑦夏がサマーなら冬は
⑨１億は９――の数字です
⑪松任谷由実のヒット曲『――が

サンタクロース』
⑬凝りやすい体の部位
⑮ダイコンを――にしておでんに

入れた
⑰カタカタと布を縫う機械
⑲外（がい）の反対語
㉑冬至の日に浴槽に浮かべます

①はたきやモップで取り除きます
③――ボクシングはムエタイを参考に

して作られました
⑥アルファベットの３番目
⑦素材の色が生きるように、――しょ

うゆを使ってお煮しめを作った
⑧時刻を知りたいときに見ます
⑩伊勢、車、牡丹（ボタン）から連想

される魚介類といえば
⑫三十一文字（みそひともじ）とも呼

ばれます
⑭大きな石のこと
⑯茶室に敷かれている物
⑱初心者を表す片仮名言葉
⑳――に交われば赤くなる
㉒神社を示す地図記号はこの形
㉓カメラや双眼鏡にはめられています

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で12名の方に、

寒い冬にはこれ！「鍋の素」をプレゼント

します。ハガキに必要事項をご記入のう

え、どしどしご応募ください。

応募締切 令和３年１月15日（金）　必着 

●�当選者は２月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

10月号の答え『ヒメリンゴ』

◆クイズ当選者（応募総数118名）

川辺　栄子 様

澗株よし子 様

久保　初枝 様

岡﨑　義昭 様

高尾　好三 様

星野ひとみ 様

角屋眞利子 様

武田　良子 様

浦　　純子 様

水口美千代 様

坂井みつえ 様

井口　朝代 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先

●
先
日
わ
じ
ま
の
直
売
所
に
行
き
、
里
芋
を

買
い
ま
し
た
。
ネ
ッ
ト
リ
と
ネ
バ
リ
が
あ

り
、
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か

ら
寒
く
な
る
と
我
家
で
は
、
お
で
ん
の
種
と

し
て
も
使
い
ま
す
。

�

輪
島
市
　
Ｈ
・
Ｔ
　
76
歳

(

編)

ご
利
用
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

里
芋
美
味
し
い
で
す
よ
ね

お
で
ん
、
煮
し

め
、
お
鍋
こ
れ
か
ら
た
く
さ
ん
楽
し
め
ま
す

ね
★
引
き
続
き
ご
利
用
お
願
い
し
ま
す

●
い
つ
も
楽
し
く
広
報
を
拝
見
し
て
お
り
ま

す
。Cooking

の
コ
ー
ナ
ー
が
大
好
き
で
す
。

�

輪
島
市
　
Ｙ
・
Ｋ
　
28
歳

(

編)

ご
愛
読
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
月
号
も
ぜ
ひ
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ

さ
い
ね

●
エ
コ
バ
ッ
グ
の
作
り
方
が
出
て
い
て
、
う

れ
し
か
っ
た
で
す
。
一
度
作
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。

�

門
前
町
　
Ｍ
・
Ｋ
　
73
歳

(

編)

ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

エ
コ
バ
ッ
グ
の
記
事
好
評
で
し
て
、
「
作
っ

て
友
達
に
喜
ば
れ
ま
し
た
。
」
な
ど
、
嬉
し

い
お
便
り
他
に
も
頂
き
ま
し
た

ぜ
ひ
Ｍ
・

Ｋ
さ
ん
も
作
っ
て
見
て
下
さ
い
ね
♪

●
母
の
実
家
の
大
槻
、
主
人
と
子
供
を
連
れ

て
能
登
へ
行
っ
た
の
が
、
40
年
程
前
。
そ
れ

か
ら
主
人
が
能
登
が
大
好
き
に
な
り
、
子
供

が
学
校
終
わ
る
ま
で
、
毎
年
行
っ
て
ま
し

た
。
今
で
も
住
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
程
で

す
が
、
寒
い
の
が
苦
手
。
無
理
で
す
ね
。
そ

ち
ら
の
テ
レ
ビ
が
あ
る
と
か
な
ら
ず
見
て
ま

す
。
広
報
楽
し
み
に
し
て
ま
す
。
追
伸

：

主

人
は
柳
田
村
が
好
き
な
ん
で
す
よ
。

�
横
浜
市 

Ｋ
・
Ｎ 

75
歳
／
Ｍ
・
Ｎ 

78
歳

(

編)
い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
能
登
が
大
好
き
と
い
う
こ
と
で
、
と
て

も
嬉
し
い
で
す

世
の
中
が
落
ち
着
い
た
際

に
は
、
暖
か
い
時
期
に
、
ぜ
ひ
ま
た
い
ら
し

て
下
さ
い
ね
★

●
毎
月
ク
イ
ズ
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
10
月

号
の
香
り
燻
製
だ
い
こ
ん
漬
の
素
を
使
っ

て
、
「
燻
製
煮
卵
風
」
作
っ
て
見
ま
し
た
。

私
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
ひ
と
つ
増
え
ま
し

た
。

�

穴
水
町
　
Ｃ
・
Ｍ
　
83
歳

(

編)

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

作
っ
て
頂
け
て
嬉
し
い
で
す
。
と
て
も
簡
単

で
す
よ
ね

他
に
も
「
作
っ
て
見
た
よ
。
」

と
い
う
お
便
り
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
簡
単
に

出
来
る
も
の
を
掲
載
し
よ
う
と
思
う
の
で
、

ぜ
ひ
作
っ
て
見
て
下
さ
い
ね
。

●
お
疲
れ
様
で
す
。
い
つ
も
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
年
は
コ
ロ
ナ
の
た
め
、
ゆ
っ

く
り
家
で
過
ご
し
て
お
り
ま
す
。
家
の
片
付

け
を
と
思
い
手
が
け
た
も
の
の
、
不
要
の
衣

類
や
道
具
、
家
具
が
捨
て
き
れ
ず
、
ま
た
整

理
し
て
片
付
け
て
い
る
始
末
で
す
。
す
っ
き

り
捨
て
た
い
の
で
す
が
、
又
、
何
か
に
利
用

で
き
る
か
な
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

�

能
登
町
　
Ｓ
・
Ｙ
　
72
歳

(

編)

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
わ
か
り
ま
す
わ
か
り
ま
す
。
私
も
衣
類

な
ど
は
捨
て
ら
れ
ま
せ
ん
。
。
。
テ
レ
ビ
で

言
っ
て
ま
し
た
が
、
１
年
着
な
か
っ
た
も
の

は
も
う
着
な
い
そ
う
で
す

私
も
年
末
の
大

掃
除
に
頑
張
り
ま
す(

笑)

●
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
の
輪
島
及
び
穴
水
の
直
売

所
を
見
学
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
生
産

者
の
丹
精
込
め
た
作
物
を
見
て
回
る
の
が
楽

し
み
の
一
つ
、
さ
さ
や
か
で
す
が
利
用
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

�

町
野
町

　
Ｍ
・
Ｆ

　

(

編)

い
つ
も
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
の
時
期
は
特
に
椎
茸
で
す
ね

引
き
続
き
の
ご
利
用
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
お
買
い
物
し
て
い
っ
て

く
だ
さ
い
ね
～
♪

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

10月号への投稿より
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み
んなの

お絵かき
版
素敵なイラスト

ありがとうございます！

◆ お願い ◆
鉛筆などで薄く描
いてあると、見え
にくくなりますの
で、 ペ ン な ど を
使って濃くお絵描
きして下さると助
かります。

m(__)m

スペースの関係上、全てのイラストを載せられない
場合があります。あらかじめご了承ください。

第
８
回

　
理
事
会
報
告�

(

令
和
２
年
11
月
19
日
開
催)

●
審
議
事
項

　
第
１
号
議
案
　�

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

（
委
員
会
報
告
［
営
農
委
員

長
］）

　
第
２
号
議
案
　�

門
前
育
苗
セ
ン
タ
ー
蒸
気
ボ

イ
ラ
ー
更
新
工
事
に
つ
い
て

　
第
３
号
議
案
　�

理
事
に
対
す
る
信
用
供
与
等

に
つ
い
て

●
報
告
事
項

　�

⑴�

営
農
委
員
会
の
協
議
結
果
に
つ
い
て
（
委

員
長
報
告
）

　
⑵�

令
和
２
年
度
上
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー

（
半
期
開
示
）
に
つ
い
て

　
⑶�

令
和
２
年
度
Ｊ
Ａ
共
済
地
域
貢
献
活
動
に

つ
い
て

　
⑷
そ
の
他

令
和
２
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い

て

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

輪島市 Ｍ･Ｓ 68歳輪島市 Ａ･Ｇ 78歳穴水町 Ｙ･Ｔ ４歳穴水町 Ｉ･Ｎ 10歳

町野町 Ｒ･Ｙ ６歳町野町 Ｍ･Ｔ 16歳町野町 Ｓ･Ｍ 60歳輪島市 Ａ･Ｋ ８歳輪島市 Ｃ･Ｔ 11歳輪島市 Ａ･Ｎ 49歳

能登町 Ｅ･Ｔ 31歳能登町 Ｓ･Ｔ 58歳能登町 Ｋ･Ｍ 64歳能登町 Ｃ･Ｍ 67歳能登町 Ｔ･Ｈ 71歳

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

　

うちの
家
ペット

族紹介します
発

　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
総
務
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
０
年
12
月
号

１月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

12月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

メイちゃん（メス・3歳）美ネコになりました☆彡鰹節大好きな人懐っこい性格です！

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？

随時掲載
します！どしどし投稿

 お待ちしています！
※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。

【土地（更地）】営農または住宅での使用に限ります。
所　在　地

備　考
登記地目 面　積

鳳珠郡能登町字瑞穂167番1
旧瑞穂給油所跡地

宅　地 887.00㎡
輪島市門前町二又川5-9-2

旧本郷事業所跡地
宅　地 661.22㎡

【建物・土地】営農施設または事務所での使用に限ります。
所　在　地

備　考
建　物 延床面積 敷地面積

鳳珠郡能登町字瑞穂10字140-1 旧瑞穂準低
温倉庫鉄骨造平屋建 290.40㎡ 436.00㎡

輪島市門前町平2字1番5
平資材倉庫

木造平屋建 198.00㎡ 379.18㎡
輪島市里町壱字42番 旧南志見支

店木造２階建 280.96㎡ 333.88㎡

【建物】営農施設での使用に限ります。
所　在　地

備　考
建　物 延床面積 敷地面積

鳳珠郡能登町字瑞穂フ-4-1 旧瑞穂ライス
センター鉄骨造平屋建 1,134.42㎡ 3,062.4㎡

※敷地は、賃借地のため別途契約が必要となります。

―― お問い合わせは、ＪＡおおぞら本店総務部 ――
（☎0768-52-3800）まで

遊休資産の処分を行います
輪島市

Ｋさんの家族

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

２
差出有効期間
令和３年６月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線
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