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編 よ ま 話も や

　今月は、食欲の秋とい
うことで、秋野菜を集め
て秋っぽい表紙にしてみ
ました。

　この野菜達、偽物ではなく本物です（笑）。
　全て管内生産者さんが作った地物野菜なん
ですよ 撮影後は美味しく頂きましたよ★
　もうすぐ冬将軍がやってきます。一年は早
いものですね
　皆さんにとって今年はどんな年でしたか??

入浴で体を癒やす

　徐々に気温が下がり、農作業でも朝夕

は寒さを感じることもあるでしょう。

　そんな寒さを癒やしてくれるのが入浴

です。シャワー浴だけではなく、やはり

湯につかって温まることがお勧めです。

湯に入ると、まず温まる、つまり温浴効

果があります。そして、血行が良くなり

ます。体の隅々まで、酸素や栄養分を届

けてくれるのは、血管の中を流れる血液

です。各部位で生じた老廃物を回収して

くれるのも血液です。

　血管を流れる血液は体内の大事なライ

フラインです。血行が良くなると、血液

によって全身に豊富な酸素や栄養が届け

られ、老廃物はスムーズに運び去られま

す。体調管理に温泉を活用するのも良い

方法です。各地の温泉ごとにさまざまな

効能があります。自宅のお風呂でも、炭

酸入りの入浴剤を入れれば、血管が適度

に刺激されて血行が良くなります。

　湯につかることで、水圧のマッサージ

効果もあります。水の圧力によって、腕

や足にも軽い圧力がかかり、血行を助け

てくれたり、むくみを解消してくれたり

します。農作業などで同じ姿勢を続けて

いたために、疲れた筋肉も水圧で癒やさ

れます。入浴後に足が軽くなっているこ

とが実感できるでしょう。

　水は浮力もあるので、陸上で立ったり

座ったりしているときに体を支えている

筋肉も、水や湯の中では小さな力で体を

支えられます。つまり、入浴中は筋肉も

ホッとできる時間となり、癒やし効果が

倍増されます。

　夜は寝る90分くらい前に体温を上げて

おくと寝付きやすくなります。体が温ま

りそれが冷えていくと眠りやすいので、

睡眠の悩みのある人も、夜のゆったり入

浴はお勧めです。この時期は40度程度の

ぬるめの湯につかってリラックス、夜は

ぐっすり眠りたいですね。入浴後は水分

補給を忘れずに。

健康科学アドバイザー・福田千晶

▲ 30㎝以上もある大きなサツマイモ

家族

ら
農
業
の
楽
し
さ
や
食
べ
物
の
大
切
さ
な
ど

を
知
る
機
会
に
な
っ
て
欲
し
い
と
思
っ
て
、

孫
た
ち
に
も
体
験
さ
せ
て
い
ま
す
。」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
、
今
ま
で
以
上
に
自
然
と
触

れ
合
う
機
会
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
こ
の
ご

時
世
で
す
が
、
お
家
で
食
育
を
体
験
出
来
る

の
は
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
も
、
と
て
も
良

い
経
験
に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
、
収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は

天
ぷ
ら
、
焼
き
い
も
、
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
に

し
て
お
孫
さ
ん
た
ち
と
食
べ
て
い
る
そ
う
で

す
。

　
「
品
種
は
五
郎
島
な
の
で
、
大
学
い
も
に

す
る
と
甘
す
ぎ
る
く
ら
い
甘
い
で
す
^^ 

じ
ゃ
が
い
も
は
、
素
揚
げ
や
カ
レ
ー
、
肉

じ
ゃ
が
な
ど
、
子
供
た
ち
と
食
べ
る
ご
飯
の

た
め
に
作
っ
て
ま
す
。」
と
お
料
理
上
手
な

中
村
さ
ん
。

　

ま
た
「
家
事
と
農
作
業
で
、
な
か
な
か
時

間
は
取
れ
な
い
け
ど
…
」
と
、
趣
味
で
子
供

用
ア
ク
セ
サ
リ
ー
な
ど
の
小
物
づ
く
り
も
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
今
後
の
目
標
と
同
じ
農
業
で
頑

張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お

願
い
す
る
と
、「
目
標
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
子
供
た
ち
と
一
緒
に
作
業
し
た

り
、
収
穫
し
た
り
す
る
の
を
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
農
業
者
の
皆
さ
ん
へ
は
、
無
理
せ

ず
、
楽
し
み
な
が
ら
や
り
ま
し
ょ
う
。」
と

素
敵
な
笑
顔
で
答
え
て
頂
き
ま
し
た
。

　

日
々
お
孫
さ
ん
た
ち
と
一
緒
に
農
業
を
楽

し
ん
で
る
中
村
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も
お
身
体

に
気
を
付
け
て
、
め
い
っ
ぱ
い
農
作
業
楽
し

ん
で
下
さ
い
ね
。
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おおぞら管内の 行 事 と 話 題

　

町
野
防
犯
委
員
会
の
主
催
で
毎
年
行
わ
れ

て
い
る
防
犯
農
園
の
サ
ツ
マ
イ
モ
（
紅
あ
ず

ま
）
の
収
穫
が
10
月
９
日
㈮
に
行
わ
れ
、
防

犯
委
員
・
町
野
女
性
部
の
皆
さ
ん
と
職
員
と

で
、
約
30
名
の
作
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

例
年
は
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
町
野
保
育
園

の
園
児
も
一
緒
に
収
穫
し
、
そ
の
後
イ
モ
煮

会
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
イ
モ
煮
会
も
中

止
さ
れ
、
園
児
と
は
別
日
の
収
穫
と
な
り
、

今
回
は
少
し
寂
し
い
収
穫
作
業
で
し
た
。

　

収
穫
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
一
部
は
、
町
野

女
性
部
さ
ん
と
町
野
支
店
長
で
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
み
や
び
さ
ん
へ
寄
贈
し
ま
し
た
。

　

旧
町
野
町
農
協
の
組
合
長
も

務
め
ら
れ
た
中
谷
内
信
春
さ
ん

が
、
石
川
県
農
林
水
産
業
功
労

者
知
事
表
彰
を
受
賞
さ
れ
、
10

月
17
日
㈯
に
、
石
川
県
産
業
展

示
館
に
て
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

中
谷
内
さ
ん
は
、
奥
能
登
農

業
共
済
組
合
の
参
事
、
旧
町
野

町
農
業
協
同
組
合
の
組
合
長
を

歴
任
さ
れ
、
地
域
の
農
業
の
発

展
に
大
変
尽
力
さ
れ
た
功
績
を

評
価
さ
れ
、
今
回
の
受
賞
と
な

り
ま
し
た
。

　

中
谷
内
さ
ん
受
賞
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
で
は
、
地
域
貢
献
活

動
の
一
環
と
し
て
、
穴
水
町
内
の
３
小

中
学
校
へ
乗
用
草
刈
り
機
を
寄
贈
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
校
内
だ
け
で
な
く
地
域
で
も

活
用
出
来
る
よ
う
、
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台

等
へ
積
み
込
む
た
め
の
ス
ロ
ー
プ
も
付

属
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
19
日
㈪
に
は
、
穴
水
町
役
場
に

て
藤
田
組
合
長
よ
り
石
川
町
長
へ
目
録

を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

10
月
24
日
㈯
～
25
日
㈰
に
か
け
て
、

「
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
自
動
車
・
農
機
展
示
会
」

を
本
店
敷
地
内
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

例
年
は
、
年
に
一
度
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

と
し
て
「
秋
の
収
穫
感
謝
祭
」
を
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
に
伴
い
今
年
は
中
止
と
し
、
代
わ
り

に
、
規
模
を
縮
小
し
て
、
こ
の
展
示
会
の

開
催
と
な
り
ま
し
た
。
農
繁
期
も
落
ち
着

い
た
た
め
、
朝
か
ら
お
客
様
で
賑
わ
い
、

職
員
や
メ
ー
カ
ー
さ
ん
と
話
し
を
し
な
が

ら
、
農
機
や
自
動
車
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。

　

来
年
は
、
通
常
ど
お
り
「
秋
の
収
穫
感

謝
祭
」
を
開
催
出
来
る
こ
と
を
願
っ
て
い

ま
す
。 農

機
・
自
動
車

�

展
示
会
　
開
催

中
谷
内
さ
ん

功
労
者
知
事

表
彰
を
受
賞

穴
水
町
に

草
刈
り
機
を
寄
贈

防
犯
農
園
で

�

サ
ツ
マ
イ
モ
収
穫

▲  石川町長（右）に
　 目録を手渡す
　 藤田組合長（左）

寄贈された乗用草刈り機 

▲
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Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
年
金
友
の
会
で

は
、
10
月
７
日
㈬
能
登
町
の
柳
田

植
物
公
園
に
て
、「
年
金
友
の
会

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
お
お
ぞ
ら
大

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
96

名
の
会
員
の
皆
さ
ん
に
参
加
し
て

頂
き
ま
し
た
。

　

例
年
は
、
団
体
戦
も
行
わ
れ
、

上
位
入
賞
者
は
県
大
会
へ
の
出
場

と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
は

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
県
大
会
は
行

わ
れ
ず
、
お
お
ぞ
ら
大
会
（
地
区

大
会
）
の
個
人
戦
の
み
と
な
っ
た

今
大
会
。
選
手
の
皆
さ
ん
は
、
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮

し
、
普
段
通
り
に
全
力
で
プ
レ
ー

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

上
位
入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

�

（
敬
称
略
）

第
１
位　

畠
屋　

珠
美
（
能
都
）

第
２
位　

五
十
嵐
久
美
子
（
穴
水
）

第
３
位　

藤
田　

進
次
（
能
都
）

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

�

お
お
ぞ
ら
大
会
　
開
催

石
川
の

農
林
漁
業
ま
つ
り
に
出
店

阿
岸
女
性
部
で
手
芸
教
室

　

10
月
21
日
㈬
～
22
日
㈭
に
か
け
て
、
門
前
町
阿
岸
地

区
の
女
性
部
員
の
皆
さ
ん
が
阿
岸
公
民
館
に
て
、
手
芸

教
室
を
行
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
の
た
め
、
今
回

は
2
つ
の
班
で
、
日
に
ち
を
分
け
て
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　

作
っ
た
の
は
、
来
年
の
干
支
に
ち
な
ん
だ
丑
の
押
絵

飾
り
。
ち
り
め
ん
布
を
使
う
の
で
、
ふ
っ
く
ら
と
可
愛

ら
し
く
仕
上
が
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
女
性
部
員
の
皆
さ
ん
は
、
終
始
楽
し
そ
う

に
作
業
を
進
め
、
出
来
上
が
る
と
「
さ
っ
そ
く
家
に
飾

る
わ
」
と
嬉
し
そ
う
に

話
し
て
い
ま
し
た
。

上位入賞者の 

▲

（左から）
　藤田さん
　畠屋さん
　五十嵐さん

来年の干支にちなんだ 

▲

丑の押絵飾り

　

10
月
17
日
㈯
～
18
日
㈰
に
か
け
て
、
石
川
県
産
業
展

示
館
４
号
館
で
開
催
さ
れ
た
「
石
川
の
農
林
漁
業
ま
つ

り
」
に
お
お
ぞ
ら
も
出
店
し
ま
し
た
。

　

毎
年
出
店
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
が
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ
り
、
試
食
や
つ
か

み
取
り
、
青
壮
年
部
に
よ
る
餅
つ
き
実
演
も
今
年
は
中

止
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
入
館
制
限
が
あ
る
中

で
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様
が
来
場
さ
れ
、
展
示
販
売
し

た
能
登
栗
や
乾
し
い
た
け
な
ど
を
購
入
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
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令和２年産米集荷実績

【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813

       区分
品種  

１等 ２等 ３等
集荷数量
（合計）

契約数量
(申出数量)

集荷比率
（％）

１等米比率
（％）

能登米コシヒカリ 55,384 7,959 1,756 65,099 75,691 86.0％ 85.1％

能登棚田米コシヒカリ 5,452 1,093 6,545 8,218 79.6％ 83.3％

能登特別栽培米コシヒカリ 2,392 248 2,640 4,562 57.9％ 90.6％

コシヒカリ 1,193 453 127 1,773 1,621 109.4％ 67.3％

能登ひかり 11,788 1,669 575 14,032 16,078 87.3％ 84.0％

ひゃくまん穀 8,805 2,211 99 11,115 11,772 94.4％ 79.2％

ゆめみづほ 1,660 167 101 1,928 2,366 81.5％ 86.1％

その他うるち 89 274 25 388 270 143.7％ 22.9％

五 百 万 石 86 34 120 80 150.0％

うるち計 86,763 14,160 2,717 103,640 120,658 85.9％ 83.7％

カグラモチ 2 129 35 166 469 35.4％ 1.2％

白 山 も ち 72

石川糯24号 22 25 47 28 167.9％

新 大 正 糯 12

その他もち 18

も ち 計 2 151 60 213 599 35.6％ 0.9％

合　　計 86,765 14,311 2,777 103,853 121,257 85.6％ 83.5％

令和２年10月23日現在（単位:30㎏/袋）

納屋や農作業場にお米は

まだ残っていませんか？

ＪＡへの出荷をお待ちし

ております!!

ご連絡は最寄りの支店ま

でお願いいたします。

お米の出荷のお願い

お正月用もちの  　　　 承りますご 予 約
　ＪＡおおぞらでは、奥能登産カグ

ラモチを使用したお正月用もちを販

売いたします。新年の門出をおもち

でお祝いしましょう。

　ＪＡおおぞらでは真心こめて作っ

たおもちをお届けいたしますので、

ぜひご用命ください。

氏　名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

住　所＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

ＴＥＬ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

代金決済　 　現金  ・  口座振替
※どちらかに○をして下さい。

※ビニールパックした状態でお届けします。

正月用もち

商　品　名 規　格 販売価格(税込)

鏡 　 　 餅

２升重 4,100円

１升重 2,000円

５合重 1,000円

３合重 600円

切　餅

(黒　豆)

１ウス（２升)

4,800円

(昆　布) 4,800円

(ヨモギ) 4,800円

(　白　) 4,500円

お 雑 煮 用 丸 餅 小（約85g) 120円

商　品　名 規　格 販売価格(税込) 数　量

鏡 　 　 餅

２升重 4,100円

１升重 2,000円

５合重 1,000円

３合重 600円

切　餅

(黒　豆)

１ウス (２升)

4,800円

(昆　布) 4,800円

(ヨモギ) 4,800円

(　白　) 4,500円

お雑煮用丸餅 小（約85g) 120円

●お申込みは、12月16日(水)までにお願いいたします。
●お届けは、12月24日～28日とさせていただきます。
●配達日は、後日ご連絡いたします。

ご注文は、
最寄りの支店まで
お願いいたします。

正月用もち注文書

✂

営農情報
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管
内
の
水
稲
・
園
芸
農
家
さ
ん
を
対
象
に
、

経
営
継
続
助
成
金
説
明
会
を
10
月
28
日
㈬
に
お

お
ぞ
ら
本
店
４
Ｆ
多
目
的
ホ
ー
ル
と
柳
田
公
民

館
で
行
い
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
を
克

服
す
る
た
め
、
感
染
拡
大
防
止
対
策
を
行
い
つ

つ
、
販
路
の
回
復
・
開
拓
、
生
産
・
販
売
方
法

の
確
立
・
転
換
な
ど
の
経
営
継
続
に
向
け
、
農

林
漁
業
者
の
取
組
み
を
支
援
す
る
も
の
で
す
。

Ｊ
Ａ
石
川
県
中
央
会
の
営
農
戦
略
室
の
方
を
招

き
、
説
明
を
し
て
頂
き
ま
し
た
。
両
会
場
と

も
、
多
数
の
生
産
者
の
方
が
参
加
さ
れ
、
耳
を

傾
け
て
い
ま
し
た
。

お申込みは最寄の支店へ

2020年
冬 号

※内容は変わることが
あります。

2020年11月２日発売　　定価　９２２円(税込)

⃝連作障害が怖くなくなる　年間合わせ植え図解
⃝実録　荒地を畑に変えよう　冬の雑草で土づくり
⃝有機質肥料VS化学肥料VS無施肥
　肥料で育ちは変わるのか
⃝別冊付録　2021年野菜づくりカレンダー

コ
ロ
ナ
対
策
事
業
説
明
会
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ＪＡからのお知らせ
Information

ＳＯＳ 緊急連絡先

!!!!

…
!

! !
! ! !

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00
　最寄の支店へ

【営業時間外】
　年中無休 24 時間受付
　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】
　最寄の支店へ
 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00
 土日祝日 8:40 ～ 19:00
　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ
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うちの
家
ペット

族紹介します

クロくん（オス・1才8ヶ月・ミックス）

能登町
Ｋさんの家族

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？

随時掲載
します！どしどし投稿

 お待ちしています！
※�スペースの都合上、全て掲載できない

場合があります。

＋

ご不明な点、GoToトラベルキャンペーン
対象商品については、お気軽に

旅行センターまでお問い合わせください。

※写真はドブロブニクのイメージです。

GoToトラベルキャンペーンで

　 を　　 に楽しもう！旅　お得

地域共通クーポン券
●1枚1,000円単位で発行する商品券。 (1,000円未満は四捨五入)
●ご利用時、お釣りはでません。
●旅行代金総額の15%相当を地域共通クーポンとしてお渡しします。
　※1泊あたり上限6,000 円、日帰りの場合は上限3,000円
  

――旅行代金総額(100%)——
旅行代金の割引＋地域共通クーポン券 イメージ

お支払い実額 旅行代金割引
   (支援額)

総額の 　　% 総額の   　%65 35

地 域 共 通
クーポン券

１5
総額の
%

詳しくは JAおおぞら旅行センター（☎0768-52-3811）へお問い合わせください

―――　支援分　―――

2020年7月22日(水)～2021年1月31日(日)まで （予定）
※支援金予算が上限に達し次第販売終了となります。予めご了承ください。　　　　　　

※写真はすべてイメージです。

対象期間

支援上限額：宿泊の場合お一人様１泊あたり14,000円
　　　　　　日帰りの場合お一人様7,000円

キャンペーン概要
●国内旅行を対象に、ご旅行代金の３５％相当額が支援されます。
●連泊制限や利用回数の制限はありません。
●加えて旅行代金の１５％相当の地域共通クーポンが配布されます。

セレモニー会館
おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館
おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 226,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

●組合員資格●
1口(1,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

③会葬礼状 300枚まで無料サービス

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

※上記価格は全て税込です

―― 法事も承ります。――
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おおぞらひろば

材　料 (4人分)

鶏もも肉(皮なし)…1枚｜ベーコン

…2枚(30g)｜ダイコン…1/2本

(500g)｜Ａ[牛乳…2･1/2カップ｜小

麦粉…40g]｜チーズ(溶けるタイプ)

…50g｜Ｂ[固形スープの素…1/2個

｜水…1カップ]｜バター｜塩
作り方
❶�鶏肉は小さめのそぎ切り、ベーコ

ンは５㎜幅に切る。

❷�ダイコンは３～４㎝長さ、５㎜角

の棒状に切る。

❸�ボウルにＡの小麦粉をふるい入

れ、牛乳を少しずつ加え、泡だて

器でなめらかに混ぜる。

❹�フライパンにバター大さじ２を熱

し、❶、❷の順に炒め、Ｂのスー

プを加えてふたをし、10分蒸し煮

する。

❺�❸を再度混ぜ、❹に一気に加え、

へらで混ぜながら中火で４～５分

煮て、塩小さじ1/4で調味する。

❻�耐熱皿に❺を移し、チーズをちら

して200℃に熱したオーブンで約

10分焼く。

材　料 (4人分)

ジャガイモ…2個(300g)｜ダイコ

ン…1/6本(200g)｜ニンジン…1/3

本(60g)｜長ネギ…1本(100g)｜コ

マツナ…1/3把(100g)｜ニンニク

…1かけ(10g)｜粉チーズ…大さじ

1･1/2｜Ａ[塩…小さじ1/3｜コショ

ウ…少々]｜オリーブオイル
作り方
❶�ジャガイモ、ダイコン、ニンジ

ンは７～８㎜角に、長ネギは５

㎜幅に切る。コマツナは茎を１

㎝長さに、葉をざく切りにす

る。ニンニクはみじん切りにす

る。

❷�鍋にニンニクとオリーブオイル

大さじ１を入れ、弱めの中火で

香りがたつまで１分ほど炒め

る。ジャガイモ、ダイコン、ニ

ンジン、長ネギを加え、さらに

３～４分炒める。

❸�コマツナを加えてかるく炒め合

わせ、Ａを加えなじませながら

水400mLを加える。煮たったら

あくを取り、３～４分煮る。

❹器に盛り、粉チーズをかける。

ローストチキン

材　料 (4人分)

鶏骨付きもも肉…4本｜Ａ[塩

…小さじ1/2｜粗びきコショウ

…少々]｜カブ…2個｜ニンジ

ン…10㎝｜クレソン…適量｜

サラダ油
作り方
❶�鶏肉は裏側から骨に沿って

切り目を入れ、Ａをふって

おく。

❷�天パンにのせて油をかけ、

200℃のオーブンで約30分

焼く。

❸�カブとニンジンは１㎝厚さ

に切ってゆで、あれば星型

で抜く。

❹�❷と❸を器に盛ってクレソ

ンを添える。

＊＊＊
ナッツピラフ

材　料 (4人分)

米 (あれば無洗米 )… 2合

(360mL)｜ニンニク…1片｜タ

マネギ…1/2個｜ベーコン…4

鶏肉とダイコンのグラタン

Cooking

モナ・カサンドラの　　　　　　 　　　　　あなたの運勢★12月

【全体運】好調運。思い切りの
良さが運を開きます。チャレン
ジしてみましょう。買い物は後
半にツキ。下調べをしっかり
【健康運】話題の健康法を試し
てみて。テレビを参考に
【幸運の食べ物】野沢菜

【全体運】気になったらちょっ
としたことでも調べて。いつも
より踏み込むと面白い発見があ
るはず。お試しセットもお薦め
【健康運】温かいお湯にゆっく
りつかってリラックス
【幸運の食べ物】小松菜

【全体運】年越しに向けての準
備を最優先。きれいになってい
く窓やキッチンが運を呼び寄せ
ます。週末はごちそうメニューに
【健康運】隙間時間にできる簡
単ストレッチが◎
【幸運の食べ物】冬キャベツ

【全体運】昔話に花が咲くのは
吉兆です。歴史の本を読むのも
お勧め。新年への準備は早めに
スタート。買い物は品質重視で
【健康運】疲れは明日に残さな
いよう、小まめにケアを
【幸運の食べ物】ミカン

【全体運】パワフルに動ける月
です。目標をはっきりさせると
充実度がアップ。手持ちの品の
リメークやリサイクルにもツキ
【健康運】筋トレなど、ちょっ
とハードな運動が◎
【幸運の食べ物】塩数の子

【全体運】予定を詰め込み過ぎ
る傾向が。休憩タイムの確保も
忘れずに。旬のおいしい野菜を
食べて運気をパワーアップ!
【健康運】肩凝り解消のスト
レッチで元気をキープ
【幸運の食べ物】カリフラワー

【全体運】好調。スピーディー
な展開はあなたの味方です。流
れに任せて行動範囲を広げま
しょう。髪のお手入れは入念に
【健康運】マッサージや入浴で
新陳代謝をアップ
【幸運の食べ物】壬生菜

【全体運】上昇運です。うまく
いかないことは少し時間を置いて
から再トライすると吉。カラオケ
や音楽を楽しむ時間をつくって
【健康運】体を柔らかくするス
トレッチがお勧め
【幸運の食べ物】ホタテ

【全体運】おわびは丁寧に。ミ
スは誰にでもあるもの。訂正の
仕方が今後の展開の鍵を握って
います。年賀状の準備は早めに
【健康運】股関節までしっかり
伸ばす柔軟体操がお勧め
【幸運の食べ物】イチゴ

【全体運】友人と遊びに出掛け
ましょう。たわいない会話が心
を軽くします。スキルアップの
ための勉強にツキあり
【健康運】筋力アップはスポー
ツを楽しみながらが◎
【幸運の食べ物】ユズ

【全体運】交友関係が活発化。
予定がたくさん入って、うれし
い悲鳴が聞こえてきそう。買い
物はリストを作って計画的に
【健康運】楽しみながらできる
スポーツがお勧め
【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】あれもこれもやらな
ければと気持ちがはやりがち。
「やらない」選択肢も大切で
す。掃除はプロの技を参考に
【健康運】睡眠時間をしっかり
確保。規則正しい生活を
【幸運の食べ物】八ツ頭

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 https://www.rene-v.com/

根菜のミネストローネ

枚｜クルミ･レーズン…各40g

｜Ａ[コンソメスープの素(顆

粒)…小さじ1｜塩…小さじ1/3｜

コショウ…少々]｜サラダ油
作り方
❶�ニンニク、タマネギ、ベー

コンはみじん切りにする。

❷�鍋にサラダ油大さじ１を熱

して❶をいため、米を入れ

ていためる。

❸�水２合(360mL)、Ａ、クルミ、

レーズンを入れてふたを

し、煮たったら弱火にして

20分、最後に強火にして30

秒炊き、しばらく蒸らす。

ローストチキン、ナッツピラフ

秋も深まり、
肌寒くなってきましたね。
今月は、そんな時期に

ピッタリな温かい食べ物と、
クリスマスにも使えそうな
ご馳走のレシピを
ご紹介します★

13



　

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｆの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①サツマイモで作る洋風の焼き菓
子

②東がトン、北がペイなら南は
③布団や枕などのこと
④『万葉集』にはたくさん収めら

れています
⑤漢字で書くと「背黄青鸚哥」。

ペットとしてよく飼われている
小鳥です

⑦板を用いることが多い練り製品
⑩箒（ほうき）と一緒に働きます
⑭おうし座のプレアデス星団の和

名。『枕草子』にも出てきます
⑯いかつい――構えをした刑事
⑱天下の回り物です

①さらさらと落ち続ける時計もあります
③新婚家庭には満ちあふれていそう。―

―太りしちゃう人もいるかな
⑥朱肉がセットされたケースに入れるこ

とも
⑧「Ｒの付かない月（５～８月）に食べ

るな」と言われる貝
⑨京都の町家は――が狭いうなぎの寝床
⑪グラウンドをならす道具です
⑫文系とよく対比されます
⑬この商品は――パフォーマンスがいい

ね
⑮鍛えて日本刀などを作ります
⑰髪を刈り込むときに使います
⑲旅行のこと。――シューズ
⑳こたつで丸くなりたいニャ

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で12名の方に、

年越し・年明けに使ってね♪「ＪＡおおぞ

ら産切り餅」をプレゼントします。ハガキ

に必要事項をご記入のうえ、どしどしご応

募ください。

応募締切 令和２年12月15日（火）　必着 

●�当選者は１月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

９月号の答え『メイゲツ』

◆クイズ当選者（応募総数133名）

左部外茂枝 様

七海　好子 様

新谷　美恵 様

藤田　正吉 様

泉　富美子 様

小谷　哲夫 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先

●
す
っ
か
り
秋
ら
し
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

山
へ
キ
ノ
コ
と
り
に
い
っ
て
き
ま
し
た
。
カ

ゴ
に
鈴
を
つ
け
、
首
に
は
笛
、
鎌
を
手
に
し

て
、
完
全
武
装
で
夫
と
共
に
山
歩
き
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
イ
ノ
シ
シ
の
穴
が
至
る
所
に

あ
り
、
キ
ノ
コ
は
な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ

ん
が
、
今
の
シ
ー
ズ
ン
は
紅
葉
し
て
い
く
山

を
見
て
い
る
だ
け
で
も
心
が
な
ご
み
ま
す
。

�

穴
水
町
　
Ｅ
・
Ｋ
　
72
歳

(

編)

イ
ノ
シ
シ
も
そ
う
で
す
が
、
最
近
全
国

的
に
熊
も
よ
く
出
て
ま
す
ね
…

今
年
キ

ノ
コ
は
裏
年
で
す
か
??
こ
の
ご
時
世
な
の

で
、
山
歩
き
は
気
分
転
換
に
な
っ
て
い
い
で

す
ね

●
食
欲
の
秋
で
す
。
新
米
も
お
店
に
並
ん
で

い
ま
す
。
馬
肥
ゆ
る
秋
、
人
も
肥
え
ま
す
。

�

輪
島
市
　
Ｈ
・
Ｍ
　
60
歳

(

編)

う
ま
い
！
思
わ
ず
頷
い
て
し
ま
い
ま
し

た(

笑)

秋
は
美
味
し
い
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

る
の
で
、
つ
い
つ
い
食
べ
過
ぎ
ま
す
ね

●
秋
の
収
穫
も
終
っ
て
ち
ょ
っ
と
一
服
の
思

い
も
畑
仕
事
が
次
々
と
順
番
が
つ
い
て
い
て

多
忙
を
き
わ
め
る
我
が
家
で
す
。

�

輪
島
市
　
Ｋ
・
Ｓ
　
82
歳

(

編)

秋
の
収
穫
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。
同
じ

よ
う
な
方
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
よ

ね
…

農
家
さ
ん
に
は
本
当
に
頭
が
下
が

り
ま
す
。
ほ
ぼ
365
日
の
お
仕
事
で
し
ょ
う
か

ら
、
無
理
せ
ず
、
体
調
に
は
十
分
お
気
を
つ

け
く
だ
さ
い
ね
。

●
今
年
も
高
温
で
水
管
理
が
難
し
い
稲
作
で

し
た
。
昨
年
と
は
数
量
が
多
か
っ
た
が
果
た

し
て
等
級
は
…
！
新
米
は
う
ま
い
な
あ
～
！

来
年
も
頑
張
る
ぞ
！

�

能
登
町

　
Ｍ
・
Ｔ

　
63
歳

(

編)

今
年
産
の
作
業
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。

Ｍ
・
Ｔ
さ
ん
と
同
じ
で
、
カ
メ
ム
シ
も
多
く

て
、
今
年
は
大
変
や
っ
た
と
い
う
話
し
を
聞

き
ま
す
。
今
年
産
、
美
味
し
か
っ
た
よ
う
で

良
か
っ
た
で
す
ね

来
年
も
ど
う
か
農
協
に

供
出
お
願
い
致
し
ま
す

●
先
日
の
〝
中
秋
の
名
月
＂
観
ま
し
た
～
!!

最
高
の
お
天
気
の
中
、
心
も
体
も
コ
ロ
ナ
菌

も
、
お
月
様
の
澄
ん
で
て
静
か
に
伝
わ
っ
て

く
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
よ
っ
て
、
洗
い
流
さ
れ

た
気
分
に
な
り
ま
し
た
～
♥

�

能
登
町
　
Ｋ
・
Ａ
　
71
歳

(

編)

き
れ
い
で
ま
ん
丸
で
、
パ
ワ
ー
を
も

ら
っ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
★
お
月
様
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
何
も
か
も
普

段
通
り
に
戻
っ
て
欲
し
い
で
す
ね

●
ク
イ
ズ
頭
の
体
操
は
毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。
毎
月
記
事
を
考
え
る
の
は
大
変
だ

と
思
い
ま
す
が
、
お
身
体
に
気
を
付
け
て
下

さ
い
。
色
々
な
方
が
日
々
頑
張
っ
て
お
り
、

コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
、
頑
張
っ
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

�

町
野
町
　
Ｍ
・
Ｈ
　
61
歳

(

編)

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
激
励
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
Ｍ
・
Ｈ
さ
ん
も
体
調
を
崩
さ
れ
な
い
よ

う
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
ね
。
ま
た
お
便
り

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す

●
加
齢
と
共
に
頭
脳
も
鈍
化
。
頭
の
体
操
の

為
に
毎
回
挑
戦
し
続
け
て
き
ま
し
た
所
、
今

回
は
当
選
と
云
う
事
で
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
頂

く
事
が
出
来
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

�

門
前
町

　
Ｍ
・
Ｉ

　
80
歳

(

編)

ご
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
な

か
な
か
当
て
る
こ
と
が
出
来
ず
、
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
。
ま
た
引
き
続
き
ご
応
募
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
ね

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

９月号への投稿より
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門前町 Ｃ･Ｄ 80歳穴水町 Ｙ･Ｔ ４歳穴水町 Ｉ･Ｎ 10歳穴水町 Ｍ･Ｍ 23歳

輪島市 Ｃ･Ｔ 11歳輪島市 Ａ･Ｎ 49歳輪島市 Ｋ･Ｙ 64歳輪島市 Ｍ･Ｓ 68歳輪島市 Ｍ･Ｄ 71歳門前町 Ｈ･Ｍ 67歳

能登町 Ｓ･Ｔ 58歳能登町 Ｓ･Ｔ 58歳能登町 Ｔ･Ｔ 59歳能登町 Ｋ･Ｔ 65歳町野町 Ｓ･Ｍ 60歳

み
んなの

お絵かき
版

素敵なイラスト
ありがとうございます！

◆ お願い ◆
鉛筆などで薄く描
いてあると、見え
にくくなりますの
で、 ペ ン な ど を
使って濃くお絵描
きして下さると助
かります。

m(__)m

スペースの関係上、全てのイラストを載せられない
場合があります。あらかじめご了承ください。

第
７
回

　
理
事
会
報
告

�
(

令
和
２
年
10
月
29
日
開
催)

●
審
議
事
項

　
第
１
号
議
案

　�

下
半
期
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ

ロ
グ
ラ
ム(

研
修
会
・
会
議
関
係)

の
策
定
に
つ
い
て

　
第
２
号
議
案

　
出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　
第
３
号
議
案

　�

工
事
等
入
札
業
者
と
そ
の
選
定
方

法
及
び
入
札
方
法
に
関
す
る
内
規

(

案)

に
つ
い
て

●
協
議
事
項

　（
委
員
会
報
告
［
企
画
管
理
委
員
長
］）

　
⑴
不
稼
働
資
産
の
処
分
方
針
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

　�

⑴�

企
画
管
理
委
員
会
の
協
議
結
果
に
つ
い
て(

委

員
長
報
告)

　
⑵
令
和
２
年
度
上
半
期
仮
決
算
に
つ
い
て

　
⑶
令
和
２
年
度
９
月
末
の
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

　
⑷
能
登
地
区
Ｊ
Ａ
合
併
推
進
協
議
会
に
つ
い
て

　
⑸�

上
半
期
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

実
践
状
況
に
つ
い
て

　
⑹�

マ
ネ
ー
・
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
反
社
会
的
勢
力
等

と
の
取
引
排
除
に
か
か
る
対
応
状
況
に
つ
い
て

　
⑺
相
談
・
苦
情
等
の
対
応
状
況
に
つ
い
て

　
⑻
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

　
⑼
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

　
⑽
貸
出
金
等
の
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
⑾�

不
良
債
権
整
理
回
収
に
係
る
実
績
報
告
に
つ
い
て

　
⑿
資
産
査
定
の
結
果
に
つ
い
て

　
⒀�

余
裕
金
の
運
用
状
況
及
び
第
3
四
半
期
の
運
用

計
画
に
つ
い
て

　
⒁
貸
出
金
金
利
の
改
定
に
つ
い
て

　
⒂�

令
和
２
年
度
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結

果
に
つ
い
て

　
⒃�

令
和
２
年
３
月
13
日
発
生
の
地
震
に
か
か
る
共

済
金
支
払
状
況
に
つ
い
て

　
⒄
営
農
事
業
に
か
か
る
報
告
に
つ
い
て

　
⒅
令
和
２
年
度
上
期
内
部
監
査
活
動
報
告
に
つ
い
て

　
⒆�

令
和
２
年
度
第
２
四
半
期
の
自
店
検
査
の
結
果

に
つ
い
て

　

⒇
そ
の
他

　
　
１
．
令
和
２
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い
て

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

11

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
総
務
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
０
年
11
月
号

12月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

11月
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

【土地（更地）】営農または、住宅での使用に限ります。

所　在　地 登記地目 面　積 備　　考

鳳珠郡能登町字瑞穂167番1 宅　地 887.00㎡ 旧瑞穂給油所跡地

輪島市門前町二又川5-9-2 宅　地 661.22㎡ 旧本郷事業所跡地

【建物・土地】営農施設または事務所での使用に限ります。

所　在　地 建　物 延床面積 敷地面積 備　　考

鳳珠郡能登町字瑞穂10字140-1 鉄骨造平屋建 290.40㎡ 436.00㎡ 旧瑞穂準低温倉庫

輪島市門前町平2字1番5 木造平屋建 198.00㎡ 379.18㎡ 平資材倉庫

輪島市里町壱字42番 木造２階建 280.96㎡ 333.88㎡ 旧南志見支店

※お問い合わせは、ＪＡおおぞら本店総務部（☎0768-52-3800）まで

遊休資産の処分を行います

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

２
差出有効期間
令和３年６月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

✂


