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ＪＡおおぞら
密かに始め
てます！
@jaohzora

http://www.ohzora.is-ja.jp/

おとどけします　地域と人へ夢のせて広 報

表紙：バラ（穴水町）



産地から元気を
お届け

こんにちは☀おおぞらさーん！こんにちは☀おおぞらさーん！
門前町田

た

村
むら

（門前支店管内）

倉
くら

澤
さわ

　了
りょう

さん（45）今月のおおぞらさん

　

今
月
の
お
お
ぞ
ら
さ
ん
は
、
東
京
か
ら
家
族

で
移
住
し
、
門
前
町
に
お
住
ま
い
の
倉
澤
さ
ん

に
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

　

倉
澤
さ
ん
は
、
現
在
、
門
前
町
に
あ
る

㈲
フ
ァ
ー
マ
ー
さ
ん
の
従
業
員
と
し
て
働
い
て

お
り
、
日
々
、
水
稲
や
の
と
１
１
５
（
椎
茸
）

な
ど
の
栽
培
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
３
人
の
お
子
さ
ん
の
お
父
さ
ん
で
も
あ

る
倉
澤
さ
ん
は
、
お
子
さ
ん
た
ち
が
通
っ
て
い

た
幼
稚
園
の
園
長
先
生
が
た
ま
た
ま
輪
島
市
門

前
町
の
出
身
で
、
一
度
家
族
で
泊
め
て
も
ら
っ

て
以
来
、
こ
の
場
所
が
と
て
も
気
に
入
り
、
そ

れ
か
ら
長
期
の
休
み
に
な
る
と
、
度
々
訪
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。
そ
ん
な
時
に
、
勤

め
て
い
た
飲
食
店
が
閉
店
し
た
た
め
、
移
住
を

決
意
。
そ
の
時
に
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
の
が

㈲
フ
ァ
ー
マ
ー
さ
ん
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

そ
ん
な
倉
澤
さ
ん
は
、
仕
事
熱
心
で
、
地
区

の
消
防
団
に
も
入
団
。
地
域
の
草
刈
り
や
寄
合

い
な
ど
、
地
域
の
活
動
に
は
積
極
的
に
参
加
さ

れ
て
い
ま
す
。
お
酒
も
好
き
で
、
地
域
の
皆
さ

ん
に
は
〝
く
ら
ち
ゃ
ん
〟
の
愛
称
で
親
し
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

一
年
の
内
、
４
月
か
ら
６
月
ま
で
田
植
え
、

８
月
の
お
盆
く
ら
い
か
ら
11
月
頃
ま
で
か
け
て

収
穫
作
業
を
行
い
、
他
に
も
水
稲
の
管
理
と
草

刈
り
に
は
大
変
苦
労
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

「
草
刈
り
を
し
な
い
と
水
管
理
も
出
来
な
い
し
、

水
が
足
り
な
い
圃
場
は
苦
労
し
て
い
ま
す
。」

と
話
す
倉
澤
さ
ん
。
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編 よ ま 話も や

　今月の表紙は、穴水
町沖波の澗口さん宅の
お庭に咲いているバラ

を撮影させて頂きました。
　45年前から栽培を始め、今では170種
類・400本のバラが植えられているそうで
すよ
　こんなご時世ですから、見るだけで気持
ちがパッと華やぎますね♪

食中毒に気を付けて

　食中毒は細菌やウイルスなどが原因に
なり一年中起こりますが、特に夏は要注
意です。
　細菌による食中毒を予防するには、ま
ず、細菌を「食品に付けないこと」、そ
して「増やさないこと」、さらに「やっ
つけること」が大切です。食中毒の原因
になるウイルスは人から人に伝わって感
染するだけで、食品中では増えません。
ですから「ウイルスを食品に付けない、
広げない」が予防になります。
　食品管理に気を付け病原菌が付きやす
い肉や魚などは生で食べない、室温で放
置したり冷蔵庫でも長期の保存をして細
菌が増えた不潔な肉や魚は食べないよう
にします。調理用具や調理する人の手は
清潔にし、みんなが食事やおやつの前に
は、よく手を洗うことも忘れないように。
　隅々まで丁寧に手を洗うことが必要で
す。まず、手を水でぬらしせっけんを使
い、手のひらや指の腹、次に手の甲と指
の背側、指先と爪の周囲、指の間、特に
親指の付け根は洗い残しやすいのでしっ
かり洗い、流水で20秒間くらい流しま
す。その方法で２度洗いをして、仕上げ
に乾いた手をアルコール消毒するのが理
想です。ただし、ノロウイルスなどはア
ルコール消毒だけでは死滅しないので危
険です。
　土には食中毒の病原菌も存在していま
すから農作業やごみ処理の後には、丁寧
に手を洗いましょう。手が荒れている
と、皮膚の傷んだ部位は不潔になりやす
いので、日頃から手のスキンケアも行い
ましょう。農作業、紙や段ボールを扱う
作業は手が荒れやすいので、ハンドク
リームでのケアをしておきます。
　便には食中毒の原因になるウイルスや
細菌も存在し得るため、トイレの後には
念入りに手を洗います。また、水洗トイ
レで流すときに、水流の勢いで便中のウ
イルスや細菌が空気中に舞い上がるので
便座のふたを閉めることも食中毒予防に
は大切です。タオルを共有することも感
染を広げてしまうのでやめましょう。

健康科学アドバイザー・福田千晶

▲ 肥料散布作業中

家族

石川県の農業を
盛り上げて
行きましょう！

　

そ
の
反
面
、
田
植
え
と
稲
刈
り
後
の
達
成
感

が
、
農
業
を
し
て
い
て
一
番
嬉
し
い
時
だ
と
い

い
ま
す
。

　

以
前
は
キ
ャ
ン
プ
が
趣
味
だ
っ
た
と
い
う
倉

澤
さ
ん
は
、「
移
住
し
て
き
て
毎
日
が
ア
ウ
ト

ド
ア
な
の
で
、
や
ら
な
く
な
り
ま
し
た（
笑
）」

と
納
得
の
一
言
で
し
た
。

　

ま
た
、
元
気
の
素
を
尋
ね
る
と
、「
毎
日
食

べ
る
お
い
し
い
ご
飯
！
米
を
食
べ
る
こ
と
。

元
々
飲
食
店
で
働
い
て
い
た
の
で
、
近
所
の
方

か
ら
頂
い
た
野
菜
な
ど
を
使
っ
て
料
理
を
し
て

い
ま
す
。
昔
な
が
ら
の
生
活
で
す
。」
地
域
の

方
い
わ
く
、
飲
み
会
な
ど
の
席
で
は
、
飲
食
店

の
経
験
上
、
と
て
も
手
際
が
よ
く
お
皿
な
ど
も

サ
ッ
と
洗
っ
て
く
れ
る
そ
う
で
す
。

　

今
後
の
目
標
は
、「
米
の
収
量
を
上
げ
る
た

め
、
従
業
員
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で
い
ま

す
！
」
と
の
こ
と
。

　

ま
た
、
同
じ
農
業
で
頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん

と
新
規
就
農
を
考
え
て
い
る
皆
さ
ん
へ
一
言
ず

つ
お
願
い
し
た
と
こ
ろ
、「
同
業
者
の
皆
さ
ん
。

石
川
県
の
農
業
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ

う
！
農
業
を
始
め
る
皆
さ
ん
。
農
業
は
大
変
な

仕
事
だ
け
ど
、
手
を
か
け
た
分
返
っ
て
く
る
の

で
、
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。」
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

楽
し
く
明
る
い
人
柄
が
伝
わ
っ
て
く
る
倉
澤

さ
ん
。
地
域
の
方
に
も
親
し
ま
れ
て
い
る
の
が

よ
く
わ
か
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
気

を
付
け
て
、
石
川
県
の
農
業
、
能
登
の
農
業
の

た
め
に
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

作業中の動画はこちら⇒
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おおぞら管内の 行 事 と 話 題

理 事

常務理事　舟
ふな

木
き

　正
まさ

晴
はる

（学識経験者）

専務理事　中
なか

田
だ

　芳
よし

夫
お

（穴水支店区域）

第
25
回
通
常
総
代
会  

開
催

【議決事項】

第１号議案　�第25事業年度事業報告及び剰余金処分案の承認

について

第２号議案　�第26事業年度事業計画の設定について

第３号議案　�定款の一部変更について

第４号議案　�定款附属書総代選挙規程の一部変更について

第５号議案　�農業経営規程の一部変更について

第６号議案　�農地利用集積円滑化事業規程の廃止について

第７号議案　�監事監査規程の変更について

第８号議案　�信用事業規程の一部変更について

第９号議案　�能登北部地区３ＪＡ・全農いしかわとの農機事

業一体運営と広域農機センター設置について

第10号議案　�理事及び監事の報酬について

第11号議案　�退任理事及び退任監事に対する退職慰労金支給

について

第12号議案　�理事及び監事の選任について

【報告事項】

１�．第25事業年度貸借対照表、損益計算書、注記表、附属明

細書並びに会計監査人及び監事の監査報告について

２�．ＪＡ合併の検討状況ならびに取組方針について

第25回通常総代会提出議案

　

６
月
26
日
㈮
本
店
４
Ｆ
多
目
的
ホ
ー

ル
に
て
、
第
25
回
の
通
常
総
代
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
防
止
の
た
め
、
少
人
数
で
行
わ

れ
、
588
名
の
総
代
の
内
、
本
人
出
席
17

名
・
書
面
議
決
547
名
で
の
開
催
と
な
り

ま
し
た
。

　

来
賓
に
は
、
Ｊ
Ａ
石
川
県
中
央
会
の

西
沢
耕
一
会
長
に
代
わ
り
、
牧
康
晴
専

務
の
代
読
で
、
祝
辞
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
議
長
に
は
、
門
前
支
店
区
域
の
中

橋
政
久
総
代
が
選
任
さ
れ
、
令
和
元
年

度
事
業
報
告
、
令
和
２
年
度
事
業
計
画

な
ど
12
議
案
を
慎
重
に

審
議
し
、
提
出
議
案
全

て
原
案
通
り
可
決
承
認

さ
れ
ま
し
た
。

就
任
の
ご
挨
拶

�

代
表
理
事
組
合
長　

藤　

田　

繁　

信

（
能
都
支
店
区
域
）

　

組
合
員
の
皆
様
方
に
は
、
益
々
ご
清
栄
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

日
頃
よ
り
当
Ｊ
Ａ
の
事
業
、
並
び
に
活
動
に
、
格
別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

衷
心
よ
り
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。　

さ
て
、
私
ど
も
６
月
26
日
開
催
の
第
25
回

通
常
総
代
会
、
並
び
に
組
織
理
事
会
・
監
事
会
に
お
い
て
、
新
執
行
体
制
の
選
任
を

い
た
だ
き
、
再
び
組
合
長
の
重
責
を
担
う
事
と
な
り
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
と
責

任
の
重
大
さ
を
改
め
て
痛
感
い
た
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
広
域
合
併
や
統
合
農
機

セ
ン
タ
ー
そ
し
て
農
協
改
革
と
い
っ
た
重
要
な
課
題
に
取
り
組
む
と
と
も
に
経
営
の

安
定
を
図
る
べ
く
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
農
協
運
営
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
の
で
、
組
合
員
の
皆
様
の
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
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理事　小
こ

谷
たに

　泉
みつ

喜
よし

（輪島支店区域）

理事　 百
ひゃく

成
なり

　博
ひろし

（穴水支店区域）

理事　浦
うら

西
にし

　武
たけ

司
し

（門前支店区域）

理事　岡
おか

本
もと

　喜
き

久
く

夫
お

（門前支店区域）

常勤監事　櫻
さく

井
らい

　康
やす

子
こ

（町野支店区域）

理事　青
あお

木
き

　万
ま

里
り

子
こ

（女性理事）

理事　瀬
せい

例
れい

　敏
とし

之
ゆき

（輪島支店区域）

理事　柴
しば

田
た

　彰
あきら

（町野支店区域）

監事　池
いけ

田
だ

　義
よし

祥
ひろ

（輪島支店区域）

理事　南
みなみ

　正
まさ

晴
はる

（柳田支店区域）

代表監事　村
むら

口
ぐち

　文
ふみ

男
お

（門前支店区域）

理事　田
た

畑
ばた

　勝
かつ

彦
ひこ

（穴水支店区域）

監　　 事

理 事

理事　澤
さわ

田
だ

　茂
しげる

（門前支店区域）

理事　森
もり

田
た

　敏
とし

彦
ひこ

（柳田支店区域）

理事　的
まと

場
ば

　清
せい

一
いち

（能都支店区域）

監事　下
しも

出
で

　源
げん

一
いち

（穴水支店区域）

理事　稲
いな

本
もと

　久
く

美
み

子
こ

（女性理事）

理事　竹
たけ

内
うち

　新
しん

栄
えい

（輪島支店区域）

理事　石
いし

倉
くら

　稔
みのる

（門前支店区域）

理事　高
たか

森
もり

　正
まさ

治
じ

（学識経験者）

監事　田
た

中
なか

　良
よし

夫
お

（員外監事）

理事　前
まえ

野
の

　昇
のぼる

（町野支店区域）
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町
野
防
犯
委
員
会
主
催
で
毎
年
行
わ
れ
て

い
る
サ
ツ
マ
イ
モ
（
紅
あ
ず
ま
）
の
定
植
が
、

６
月
12
日
㈮
に
当
Ｊ
Ａ
町
野
農
機
セ
ン
タ
ー

裏
の
防
犯
農
園
圃
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
絶
好
の
作
業

日
和
で
し
た
が
、
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
影
響
で
、
園
児
や
小
中
学
生
、
保

護
者
の
皆
さ
ん
の
参
加
は
中
止
し
、
町
野
女

性
部
さ
ん
と
防
犯
委
員
会
の
み
な
さ
ん
約
20

名
で
の
定
植
作
業
と
な
り
ま
し
た
。

　

作
業
終
了
後
に
は
、
園
児
た
ち
が
圃
場
を

見
学
に
訪
れ
、
作
業
に
参
加
出
来
な
か
っ
た

け
れ
ど
、
秋
の
収
穫
が
う
ま
く
い
く
よ
う

に
、「
大
き
く
な
ー
れ
！
」「
い
っ
ぱ
い
な
ー

れ
！
」
と
み
ん
な
で
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

　

園
児
の
み

ん
な
の
思
い

は
き
っ
と
、

苗
た
ち
に
届

い
て
く
れ
て

る
と
思
い
ま

す
。
収
穫
が

楽
し
み
で
す

ね
♪

　
「
Ｊ
Ａ
共
済
地
域
貢
献
活
動
」
の
一
環
と
し

て
、
６
月
４
日
㈭
に
輪
島
市
町
野
地
区
の
施
設

を
管
理
す
る
「
特
定
非
営
利
活
動
法
人
町
野
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
へ
乗
用
型
芝
刈
り
機
１
台
を

寄
贈
し
ま
し
た
。

　

同
施
設
の
事
務
所
前
で
行
わ
れ
た
贈
呈
式
で

は
、
筒
井
常
務
が
「
ぜ
ひ
有
効
活
用
し
て
ほ
し

い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　

贈
呈
式
後
に

は
、
当
Ｊ
Ａ
農

機
セ
ン
タ
ー
職

員
と
メ
ー
カ
ー

職
員
と
で
、
試

運
転
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
青
壮
年
部
協
議
会
で
は
、

６
月
12
日
㈮
に
盟
友
６
名
で
、
兼
六
さ
つ
ま

い
も
の
定
植
を
行
い
ま
し
た
。
残
念
な
が
ら

天
候
に
は
恵
ま
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
無
事

に
作
業
を
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

収
穫
は
、
10
月
下
旬
頃
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
収
穫
後
は
、
焼
き
芋
に
し
た
り
、
お
お

ぞ
ら
の
干
し
芋
と
し
て
活
用
し
ま
す
。
兼
六

い
も
は
、
干
し
芋
に
す
る
と
、
ね
っ
と
り
と

し
て
い
て
甘
味
が
強
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

お
お
ぞ
ら
の
干

し
芋
を
、
直
売
所

等
で
見
か
け
た
際

に
は
、
ぜ
ひ
一
度

ご
賞
味
下
さ
い
ね
。

　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
青
壮
年
部
協
議
会
輪
島

支
部
で
は
、
６
月
20
日
㈯
に
輪
島
支
店
前

で
、
恒
例
の
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン
作
り
を

行
い
ま
し
た
。

　

快
晴
の
下
、
盟
友
８
名
が
参
加
し
、
ト

レ
ニ
ア
・
ジ
ニ
ア
・
曜
白
朝
顔
・
ハ
チ
バ

ナ
・
千
日
小
鈴
・
千
日
紅
・
ブ
ル
ー
ベ

リ
ー
を
８
個
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
ま
し

た
。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
は
、
支
店
の
正
面
向
か
っ

て
左
側
に
設
置
し
て
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
徐
々
に
成
長
し
て
、
キ
レ
イ

な
カ
ー
テ
ン
に
な
っ
た
際
に
は
、
ご
来
店

の
つ
い
で
に
、
ぜ
ひ
見
て
下
さ
い
ね
。

防
犯
農
園
で

�

イ
モ
植
え

青
壮
年
部
で
、

�

さ
つ
ま
い
も
定
植

町
野
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

に
乗
用
芝
刈
り
機
寄
贈

輪
島
青
壮
年
部
で

グ
リ
ー
ン

�

カ
ー
テ
ン
作
り

▲ 寄贈された芝刈機と町野スポーツ
　 クラブの七尾理事長㊧と筒井常務㊨ ▲ 試運転も行われました

おおぞらの干し芋
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【お問い合せ先】
ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813営農情報

穴 水 支 店  52-1170
門 前 支 店  42-1166
輪 島 支 店  22-1210

町 野 支 店 32-1107
能 都 支 店  62-2130
柳 田 支 店  76-1236

直売所
能登おおぞら村穴水  52－3810
能登おおぞら村輪島  23－4500

　能登おおぞら村、顔の見える食材市場出荷物に係る作付拡大、新規出荷品目の推進を目的とし
て、種苗費助成を致します。要領を以下の通りと致します。

１．種苗は能登おおぞら村より購入した種苗に限ります。
　　右記に記載するものについては、対象外とします。
２�．出荷実績は能登おおぞら村、顔の見える食材市場向け
に限ります。
　　※共選品目は対象外となります。
３．管内生産者、申請書提出者に限ります。
４．受付場所：能登おおぞら村穴水・輪島
５�．種苗費は半額助成とし、購入履歴（レシート写し可）、
出荷履歴が必要です。
６．１農家当たり上限30,000円とします。
　　（助成金額上限50万とし超過した場合は一農家当たりの助成金額の調整あり）
７．助成申込期間は、令和２年４月１日㈬～令和3年３月19日㈮

対象外となる種苗について

①果樹品目
②椎茸種菌（種駒・形成菌含む）
③�部会予約注文書、『野菜苗』予約
注文書、共同購入より購入した
種苗

④苗販売のために供した種子
⑤明らかに出荷実績の伴わない
　（出荷数量が極めて少ない）もの

高齢者の熱中症対策� 人間工学専門家 ● 石川 文武
　私たちの体温は、皮膚の血流量や発汗量で調節をしています。外気
が皮膚の温度を超えると放熱しにくくなり、湿度が高いと汗の蒸発量
が少なくなって体温が上昇します。このように、高温環境下で体が熱
を放出できなくなってしまうのが熱中症の原因です。
　日本救急医学会では熱中症の重症度を次のように分類しています

（図）。高齢者は、発汗と血液循環が老化し体温調節機能が低下してお
り、暑さに対する抵抗力が低下しています。また、高齢者は喉の渇き
を感じにくくなるため、喉の渇きで水分喪失の程度などを判断せず、小まめに水分を取ることが必要です。
　熱中症予防のポイントは以下のようにいわれています。
　⑴　小まめに水分と塩分を補給しましょう。　　⑵　風通しの良い服装が適しています。
　⑶�　作業中は以下の点に注意しましょう。強度の高い作業はいきなり始めず、徐々に強度を高めましょう。

作業開始30分前に水分を摂取し、その後は発汗に応じて補給しましょう。午前10時から午後２時までの
作業は避けるようにしましょう。

　熱中症発見時の処置について
　・涼しい環境への避難：木陰や冷房の効いた部屋など涼しい所に寝かせます。衣服を緩めて楽にさせ、回復

を待ちます。
　・脱衣と冷却：首、脇の下、太ももの付け根を中心に氷、冷やしたタオルなどで冷やすのが効果的です。
　・水分、塩分の補給：意識がある場合は、まず水分を補給しましょう。スポーツドリンクも有効です。意識

がない場合は、水分補給をやめましょう。
　・119番通報：はっきりと異常が分かる場合や迷ったときは早めに救急車を呼びましょう。

図　熱中症の症状と重症度分類

ストップ！ 農作業事故

種苗費助成要領
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作　型 1 月 2 月 3 月 4 月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月

トンネル栽培 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ●

●植えつけ　　  トンネル被覆　　  収穫

開花中に筆の先で雌しべに花粉を
つけてやると変形果が少なくなる。

育て方のポイント
①畑の準備
▪定植前までに石灰と堆肥を施し、耕しておく。（ただし、石灰と堆肥は同時施用しない）
▪石灰と堆肥を施し、耕した後、基肥を施して深く耕し、十分土になじませる。

②植えつけ
▪�うね幅80～100㎝とし、２条植え、株間30㎝、条間40㎝に定植する。
▪根元のふくらんだ部分（クラウン）を土の中に埋め込まないように定植する。
▪10月上旬までに定植する。

③摘　葉
▪雪どけ後に、前年の古葉や枯葉、病葉を取り除く。

④摘　花
▪果実の発育をよくするために果梗が細くて、ツボミが小さいものを摘み取る。

施肥例（１㎡あたり）

肥料・堆肥 基　肥
追　肥

① ②

グリーン１号 100ｇ

苦土有機化成特Ａ801 80ｇ 30ｇ 40ｇ

苦土石灰 100ｇ

牛ちゃんパワー２㎏

▪�植えつけは苗の向きをよく確かめて、花房が外側に向くように植え
ると果実が通路側になり、収穫が便利になる。
▪�12月10日頃までに本葉８枚、クラウンの大きさ１㎝程度を確保
する。
▪�雪どけ後に６枚の本葉を確保するため、不織布をべた掛けしておく
とよい。
▪不織布は雪どけ直後に除去する。

ワンポイント
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イチゴ
おいしい野菜づくり

栽培特性

● 生育適温　18～20℃

● イチゴの肥大適温　17～20℃

60㎝ 20～40㎝ 15㎝

耕したあと畝をつくる。
高うねが良い。（15㎝ぐらい）

深植えは禁物。葉のつけ根の
芽の部分が土にかくれないよ
うに植える。

花房はクラウンの
根元の凸のほうに
出る。これを外側
に向けて植える。

株元(クラウ
ン)は土に埋
めないラ

ン
ナ
ー
切
口

株元の老葉や枯れ葉
を入念にかき取る。

朝もぎ
イチゴの
味は格別!!

追肥１回目は定植後20～30日を目安に
する。２回目は翌春雪どけ後、施す。

有孔ポリを使ってトンネル被覆をする。
（翌春雪どけ後）
日中の気温は25℃を目安にすそ換気する。
４月下旬頃から白カンレイシャに切り換
える。

追　肥

収　穫下葉かき

トンネル被覆

植えつけ

40㎝
60㎝

10㎝
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ＪＡからのお知らせ
Information

穴 水 支 店  52-1170
門 前 支 店  42-1166
輪 島 支 店  22-1210

町 野 支 店 �32-1107
能 都 支 店  62-2130
柳 田 支 店  76-1236

おおぞら農業協同組合
本店　共済部  52-3809

令和２年11月１日より１年間

令和２年８月末日まで

●�JA安心倶楽部は、全国共済農業協同組合連合会（JA共済連）を保険契約者とし、おおぞら農業協同組合の組合員の皆さまを加入者（被保
険者）とするJA団体傷害保険制度です。
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あ
な
た
も
『
お
お
ぞ
ら
文
芸
』
に
投
稿
し
ま
せ
ん
か
？

　
俳
句
や
短
歌
、川
柳
も
大
歓
迎
で
す
。

①
作
品
（
必
ず
『
投
稿
作
品
』
と
お
書
き
く
だ
さ
い
）
②
住
所
③
氏
名
④
ペ
ン
ネ
ー
ム
（
ペ
ン

ネ
ー
ム
で
の
掲
載
を
ご
希
望
の
方
）
を
ご
記
入
の
う
え
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

発
表
は
広
報
誌
で
、
作
品
と
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）
を
掲
載
し
ま
す
。

募集

お
お
ぞ
ら
文
芸

◆
遠
島
句
会
（
能
都
支
店
管
内
）

遠
回
り
し
て
卯
の
花
の
匂
ふ
野
路�

宮
下　

末
子

日
に
雨
に
紫
陽
花
の
色
動
き
出
す�

堀
口　

道
子

夏
は
来
ぬ
ち
ょ
っ
と
歌
っ
て
見
や
う
か
な�

真
岸　

米
子

高
き
よ
り
田
の
面
に
落
ち
し
桐
の
花�

長
平　

久
栄

ジ
ャ
ン
プ
し
て
児
は
夏
空
へ
鐘
を
打
つ�

開
敷　

洋
司

い
つ
し
か
に
白
髪
と
な
り
て
夏
近
し�

越
坂
千
代
子

白
波
の
し
と
や
か
に
這
ふ
夏
日
か
な�

斉
藤
み
つ
子

◆
穴
水
あ
ら
う
み
会
（
穴
水
支
店
管
内
）

見
頃
な
る
浜
昼
顔
の
浜
に
佇
つ�
宮
坂　

末
雄

夏
な
の
に
コ
ロ
ナ
騒
ぎ
で
皆
空
し�

水
口　

昭
夫

子
燕
や
巣
の
ま
わ
り
ま
だ
好
い
ら
し
く�

不
二
井
恵
子

昨
夜
の
雨
残
る
夏
草
青
々
と�

口　

二
三
子

池
に
影
写
し
む
ら
さ
き
花
菖
蒲�

岡
田
真
支
子

蝉
が
鳴
く
は
か
な
き
命
掛
け
て
鳴
く�

宮
下　

俊
輔

本
堂
の
水
路
に
咲
き
ぬ
花
菖
蒲�

不
二
井
悟
史

　

も
う
戻
る
人
の
無
き
庭
花
茨�

多
比
木　

忠

◆
投
稿
作
品

風
除
け
の
中
を
覗
け
ば
茄
子
の
花�

竹
田　

正
信

虹
の
橋 

使い

の

ち命
イ
ッ
パ
イ
愛い

と

お
し
や�

前
川　

公
子

つ
つ
じ
咲 

野
山
も
今
は
コ
ロ
ナ
禍�

岡
須
美
重
子

尾
瀬
の
初
夏 

い
つ
か
い
つ
か
と
半
世
紀�

平
下　

友
子

風
鈴
の
音ね

色い
ろ

に
目
覚
め
昼
下
が
り�

新
田　

幸
子

落
ち
椿 

蹴
飛
ば
し
な
が
ら 

下
校
の
子�

立
岩　

昌
子

黒
揚
羽 

自
在
に
舞
い
し 

柿
若
葉�

安
原　

弘
子

筆
ミ
ョ
ウ
ガ 

草
の
中
か
ら 

筆
の
先�

東　
　

絹
子

裏
庭
に 

色
と
り
ど
り
の
花
咲
け
り

　
　
　
　
　
　
　

四
十
年
の
手
塩
の
成
果
よ�

佐
藤　

佳
子

風
薫
る 

小
鳥
の
さ
え
ず
り
心
地
良
く

　
　
　
　
　
　
　

コ
ロ
ナ
の
憂
い
し
ば
し
忘
る
や�

森　

貴
美
子

た
に
う
つ
ぎ 

か
れ
ん
な
花
を
咲
せ
つ
つ

　
　
　
　
　
　
　

一
枝
お
り
て
仏
花
に
せ
ん
と�

竹
田
ふ
じ
ゑ

ふ
る
里
の
六
月
十
日
夜
の
海

　
　
　
　
　
　
　

ず
ら
り
煌
め
く
烏
賊
釣
り
船
が�

今
岡
き
よ
子

６
月
号
に
掲
載
し
ま
し
た
投
稿
作
品
の
３
句
目
、
正
し
く
は

「
休
校
の
児こ
童
な
き
校
庭
夕ゆ

う

ツ
バ
メ
」
で
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し

ま
す
。

お
詫
び
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Cooking

今回は、大量消費をお手伝い！
獲れすぎて余りがちな
夏野菜のレシピを
紹介します（^^）／

モナ・カサンドラの　　　　　　 　　　　　あなたの運勢★８月

【全体運】あなたが中心になれ
ば不可能も可能になる好調な月。
リーダーシップを発揮しましょ
う。金運も上昇し、にっこり
【健康運】山歩きなど景色を楽
しみつつ体力づくりを
【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】ハプニング含みの運
勢ですがうれしいどっきりも。
シマッタと思ったらすぐに訂
正、謝罪を。丸く収まるはず
【健康運】金魚や風鈴を眺めて
涼を取りましょう
【幸運の食べ物】トマト

【全体運】運勢は後半から上昇
を開始。スロースタートでじっく
り迫っていきましょう。笑顔の
結果が待っています。散歩が吉
【健康運】持病のケアとスト
レッチは念入りに
【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】困ったトラブルも下
旬には解消可能。流れに任せて
クールに対応を。窓辺に風鈴を
つるして涼やかな雰囲気に
【健康運】アロマテラピーなど
香りを使ってハッピー
【幸運の食べ物】エダマメ

【全体運】運勢は良好。見晴ら
しのいい場所で深呼吸を。良い
パワーを取り込めます。残暑見
舞いなど手紙を出すのも吉
【健康運】ジョギングやテニス
で体を動かし気分爽快
【幸運の食べ物】梨

【全体運】頭を悩ませていた問
題が解決の兆しを見せていま
す。諦めずに話し合いの機会を
つくって。味方が現れそう
【健康運】手軽な運動を毎日続
けるのが大事です
【幸運の食べ物】カマス

【全体運】とても勢いのある好
調運です。今までできなかった
ことにチャレンジを。道が開け
ていくのを実感できるはず
【健康運】ハードなスポーツに
挑戦。気力がアップ!
【幸運の食べ物】昆布

【全体運】イライラしても八つ
当たりはしないよう気を付け
て。運勢は下旬に入ると大きく
回復。困った状況は解決へ
【健康運】ストレッチや柔軟体
操、準備運動を大切に
【幸運の食べ物】高原レタス

【全体運】ゆとりを持って予定
を立てれば良い方向へ。気持ち
の余裕が柔軟な対応を可能に
し、勝負強さを発揮
【健康運】食べ過ぎに注意。食
事はバランス良く
【幸運の食べ物】イボダイ

【全体運】周囲からの好影響が
期待できます。さまざまな人の
意見に触れて。目からうろこの
気付きも。歴史探訪が幸運の鍵
【健康運】知人の勧めてくれる
エクササイズを試して
【幸運の食べ物】トウモロコシ

【全体運】友人とのコミュニ
ケーションでライフスタイルが
活性化。「初耳」のことにはトラ
イして。面白い発見があるはず
【健康運】家族と一緒に盛り上
がれるスポーツが◎
【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】おいしい物を食べ
て、のんびり過ごせば元気パ
ワーが回復。料理や刺しゅう、
ハンドメードにツキがあります
【健康運】無理をしないのが一
番の健康法です
【幸運の食べ物】キュウリ

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

材　料 (４人分)
ミニトマ卜…12個(200g)｜米…2カッ
プ(400mL)｜エビ(殻つき)…12尾｜
赤ピーマン…1個｜Ａ[タマネギ(み
じん切り)…50g｜ニンニク(みじん
切り)…1かけ分｜赤トウガラシ(種を
取る･小口切り)…1～2本分]｜カ
レー粉…大さじ1と1/2｜パセリ(みじ
ん切り)…適量｜サラダ油｜塩｜コ
ショウ
作り方
❶�米は洗って水けを切る。
❷�エビは塩水で洗って背わたを取
り、尾と１節を残して殻をむく。
ミニトマトはへたを取り、皮を湯
むきする。赤ピーマンは縦半分に
切って、へたと種を取り、斜め細
切りにする。
❸�フライパンにサラダ油大さじ１を
熱してエビをさっと炒め、塩・コ
ショウ各少々をふり、いったん取
り出す。
❹�❸のフライパンにサラダ油大さじ
１と1/2を足し、Ａを中火弱で炒
め、ミニトマトの半量と赤ピーマ
ン、カレー粉、米を順に加えて炒
める。
❺�米が透きとおったら水２と1/4
カップと塩小さじ１を加えて煮た
て、残りのミニ卜マ卜と❸をちら
し、ふたをして弱火で12分炊く。
火を止めて10分蒸らし、器に盛
り、パセリをちらす。

材　料 (４人分)
ナス…4本(400g)｜卜マ卜…2
個(300g)｜ツナ缶(油漬け)…
小2缶(140g)｜Ａ[白ワイン…
大さじ3｜砂糖…大さじ1/2｜塩
…小さじ1/3｜コショウ…少々]
｜ピザ用チーズ…30g｜オ
リーブオイル｜塩｜コショウ
作り方
❶�ナスはへたを取って縦半分
に切り、さらに縦１㎝幅に
切る。トマトはへたを取り、
２㎝角に切る。

❷�フライパンにナス、オリー
ブオイル大さじ１、塩・コ
ショウ各少々を入れて中火
にかけ、ふたをしてときど
き揺すりながら２～３分蒸
し焼きにする。取り出し
て、耐熱皿に広げる。

❸�❷のフライパンにオリーブ
オイル大さじ１を熱してト
マトを炒め、くずれてきた
らＡを加えて汁けが少なく
なるまで煮つめる。

❹�❷の上に、かるく油を切っ
たツナをのせて❸をかける。
チーズをちらし、220℃に
予熱したオーブンで12分ほ
ど焼く。

材　料 (４人分)
キュウリ…4本(4OOg)｜Ａ[ニ
ンニク(みじん切り)…小1か
け分｜ショウガ(千切り)…薄
切り2枚分｜ゴマ油…大さじ
2]｜赤トウガラシ…2本｜Ｂ
[しょうゆ…大さじ2と1/2｜
米酢…大さじ2と1/2]
作り方
❶�キュウリはすりこ木などで
かるくたたいて食べやすい
大きさに切り、ボウルに入
れる。

❷�小鍋にＡを入れて中火で熱
し、香りが出たら半分にち
ぎって種を取った赤トウガ
ラシを加えてひと混ぜす
る。Ｂも入れて煮たて、水
1/4カップを加えて温める。
熱いうちに❶に入れ、ざっ
と混ぜる。

❸�冷めるまで２～３回上下を
返しながら漬ける。＊漬け
汁が十分に行き渡らない場
合は、ポリ袋に移して漬け
ます。

材　料 (作りやすい分量)
ピーマン…10個(400g)｜ちりめん
じゃこ…20g｜サクラエビ(乾)…
10g｜Ａ[みそ…大さじ4｜酒…大さじ
2｜砂糖…大さじ1～2｜しょうゆ…
大さじ1]｜削り節…5g｜サラダ油
作り方
❶�ピーマンは縦半分に切ってへた
と種を取り、５㎜角の粗いみじ
ん切りにする。

❷�フライパンにちりめんじゃこ、
サクラエビ、サラダ油大さじ
1/2を入れ中火で炒め、香りが
出てきたら❶を加えて炒め合わ
せる。

❸�ピーマンがしんなりしてきたら
Ａを加えて弱火にし、ときどき
混ぜながらしっとりとやわらか
くなるまで炒め煮する。仕上げ
に削り節を加えて混ぜる。

トマトとエビの簡単パエリア
ナスとツナの
� トマトグラタン

たたきキュウリ

ピーマンのうまみみそ

2016年家の光
７月号別冊より

12



　

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①夏の夜明けにラッパ形の花を咲かせま
す

②元素記号はＵ。『鉄腕アトム』ではア
トムの妹の名前になっています

③誕生日が来ると一つ取ります
⑤この全自動洗濯機のコース運転は、洗

い→――→脱水と進みます
⑥起業して巨万の――を得た
⑧カメが日当たりのいい場所に出ています
⑫「有りの実」と呼ばれることもありま

す
⑬スチールやアルミに分けてリサイクル
⑭北海道和種という馬の俗称
⑮障子やふすまなどのこと
⑯エジプトの首都
⑰自動車を数えるときに使う言葉
⑲義を見てせざるは――無きなり

①セーフではなくて
④赤い顔をして郵便物をのみ込み

ます
⑦漂白や殺菌に用いる白い粉
⑨タコやイカが吐きます
⑩銃のこと。モデル――
⑪土用の丑（うし）の日によく食

べられます
⑬冷やし中華に添える黄色い薬味
⑮水稲が育つ場所
⑯雨や日光を遮るために差します
⑰――眼鏡、――巻き
⑱寺社を巡って集めている人もい

ます
⑳畳表にも使われる植物
㉑目からぽろりと落ちることも

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で12名の

方に、日頃の感謝を込めて「お中元」

を贈らせて頂きます。ハガキに必要事

項をご記入のうえ、どしどしご応募く

ださい。

応募締切 令和２年８月14日（金）　必着 

●�当選者は９月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

５月号の答え『シヨウブユ』

◆クイズ当選者（応募総数145名）

新田　良孝 様

大坊　京子 様

小谷伊佐雄 様

中野　恵子 様

門脇　　順 様

浦本多美子 様

新谷　愛子 様

垣内　和子 様

山本　富子 様

東　　睦子 様

西端　静江 様

西田りつ子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先

●
「
表
紙
」、「
お
お
ぞ
ら
さ
ー
ん
」
ど
ち
ら

も
良
く
存
じ
て
お
り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
お
元

気
な
姿
を
拝
見
す
る
事
が
で
き
て
「
広
報
お

お
ぞ
ら
」
大
変
好
き
で
す
。
毎
月
楽
し
み
に

し
て
お
り
ま
す
。
河
原
さ
ん
ご
夫
妻
は
、
楽

し
ん
で
農
業
。
素
晴
ら
し
い
先
輩
方
で
す
。

良
く
お
世
話
に
な
り
、
心
か
ら
感
謝
を
し
、

尊
敬
し
て
い
ま
す
。
表
紙
（
ア
ス
パ
ラ
選
果

場
）
の
皆
さ
ん
も
町
野
の
お
友
達
で
す
。
ご

活
躍
を
祈
念
し
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に
負
け

ず
に
頑
張
り
た
い
で
す
ね
。

�

能
登
町
　
Ｃ
・
Ｍ
　
66
歳

(

編)

い
つ
も
ご
愛
読
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
Ｃ
・
Ｍ
さ
ん
に
と
っ
て
、
５
月
号

は
お
知
り
合
い
の
方
が
多
か
っ
た
号
だ
っ
た

ん
で
す
ね

喜
ん
で
頂
け
て
嬉
し
い
で
す
。

徐
々
に
日
常
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
も

う
少
し
共
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

●
い
つ
ま
で
コ
ロ
ナ
に
気
を
使
い
な
が
ら
生

活
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
？
マ
ス
ク
を

し
て
い
る
の
も
暑
く
な
っ
て
く
る
と
、
は
ず

し
た
く
な
る
し
息
苦
し
く
な
る
し
大
変
で
す
。

�

能
登
町
　
Ｔ
・
Ｓ
　
70
歳

(

編)

お
気
持
ち
と
て
も
わ
か
り
ま
す
！
こ
れ

か
ら
の
季
節
ず
っ
と
し
て
ら
れ
な
い
で
す
よ

ね

い
つ
ま
で
マ
ス
ク
っ
て
し
て
い
れ
ば

い
い
ん
で
し
ょ
う
ね
…
。
マ
ス
ク
で
熱
中
症

に
…
と
い
う
の
も
テ
レ
ビ
で
見
ま
し
た
。

Ｔ
・
Ｓ
さ
ん
も
無
理
せ
ず
、
体
調
気
を
つ
け

て
く
だ
さ
い
ね
。

●
私
は
全
く
農
業
を
し
ま
せ
ん
。
た
だ
退
職

後
、
せ
っ
せ
と
畑
作
り
を
し
て
い
る
夫
を
見

て
い
る
と
、
「
楽
し
そ
う
だ
な
」
と
思
い
ま

す
。
毎
朝
夕
、
必
ず
時
間
を
か
け
て
畑
を
見

回
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
る
と
、
「
少
し
の

変
化
を
見
逃
さ
な
い
」
「
ど
う
す
れ
ば
も
っ

と
良
く
な
る
？
」
な
ど
考
え
て
る
様
子
で

す
。
ま
さ
し
く
「
脳
ト
レ
」
で
す
!!

�

町
野
町

　
Ｙ
・
Ｙ

　
67
歳

(

編)

Ｙ
・
Ｙ
さ
ん
の
お
便
り
で
納
得
し
ま
し

た
。
農
業
は
脳
ト
レ
で
す
ね
！
だ
か
ら
、
農

業
さ
れ
て
る
方
っ
て
皆
さ
ん
お
元
気
な
ん
で

す
ね
～
★
お
便
り
を
見
て
る
と
、
大
変
だ
と

思
い
ま
す
が
、
ご
主
人
楽
し
そ
う
に
さ
れ
て

る
よ
う
で
す
ね

奥
様
も
ま
ず
は
プ
ラ
ン

タ
ー
１
つ
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
？

●
先
日
輪
島
病
院
に
行
っ
た
時
の
事
で
す
。

駐
車
場
の
中
に
出
来
た
薬
局
の
前
に
咲
い
て

い
た
花
！
本
当
に
き
れ
い
で
し
た
。
（
３
色

ど
の
色
も
）
ど
な
た
か
花
の
名
前
ご
存
知
の

方
お
し
え
て
下
さ
い
。

�

輪
島
市
　
Ｈ
・
Ｔ
　
76
歳

(

編)

そ
う
な
ん
で
す
ね
～
何
の
花
だ
ろ
う
…

私
も
気
に
な
り
ま
す
。
も
し
ご
存
知
の
方
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
お
便
り
で
お
知
ら

せ
下
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●Cooking

の
コ
ー
ナ
ー
の
レ
ン
コ
ン
入
り

ハ
ン
バ
ー
グ
作
っ
て
み
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
の

材
料
に
自
家
製
の
新
た
ま
ね
ぎ
を
入
れ
て

作
っ
た
ら
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て
お
い
し
か
っ

た
で
す
!!�

穴
水
町
　
Ａ
・
Ｋ
　
63
歳

(

編)

ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

新
た
ま
ね
ぎ
い
い
で
す
ね

自
家
製
と
の
こ

と
で
、
余
計
に
美
味
し
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。
今
ち
ょ
う
ど
い
い
感
じ
の
時
間
な
の

で
、
お
腹
空
き
ま
し
た(

笑)

ま
た
７
月
号
の

レ
シ
ピ
も
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
～
。

●
マ
ス
ク
作
り
あ
り
が
た
い
で
す
。
参
考
に

し
て
作
っ
て
み
た
い
で
す
。
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。�

門
前
町

　
Ｈ
・
Ｋ

　
71
歳

(

編)

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
マ
ス
ク
カ
バ
ー
の
記
事
に
関
す
る
嬉
し

い
お
便
り
、
他
に
も
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
は
ス
テ

キ
な
柄
の
マ
ス
ク
し
て
る
方
多
い
で
す
よ
ね

～

Ｈ
・
Ｋ
さ
ん
も
ぜ
ひ
作
っ
て
見
て
く
だ

さ
い
ね
。

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

５月号への投稿より
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いつでもどこでも

手 軽 に 体
操

穴水町　Ｒ･Ｗ（66歳）穴水町　Ｍ･Ｙ（63歳） 穴水町　Ｍ･Ｋ（69歳）

穴水町　Ｋ･Ｓ（７歳） 穴水町　Ｉ･Ｎ（10歳） 穴水町　Ａ･Ｅ（38歳）

みんなの

お絵かき
版

今
月
も
た
く
さ
ん
の

お
絵
か
き
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！

スペースの関係上、
全てのイラストを
載せられない場合
があります。あら
かじめご了承くだ
さい。

日本体育大学健康体操運動学群体操研究室教授⃝荒木達雄

協会公認体操プログラム「The Taiso」

「The Taiso」の動画はこちら

「 背腹部前曲げ、後ろ曲げ 」

※�「イチ、ニ、イチ、ニ」とリズミカルに動きます。いすに座って行う場合も脚を開き、
同じ運動をします。ザ ･ タイソウ

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。

親指で顎を押
し上げるよう

にして後ろに伸
ばします。

２ 上体を起こし
たら、両肘を

曲げ、手のひら
を上にして次の
動 き に 備 え ま
す。

４両手は組んだままです。膝を曲
げながら上体の力を抜く気持ち

で両手を下ろし、次に上体を起こ
し、手は胸の位置まで戻します。
この動作を２回行い、❶に戻り❷
❸と体を動かしましょう。

３脚を肩幅に開
き、両手を組

み、親指を立て
て 顎 に 当 て ま
す。

１

14



輪島市　Ｎ･Ｎ（11歳） 輪島市　Ｃ･Ｔ（11歳） 門前町　Ｈ･Ｄ（31歳） 門前町　Ｙ･Ｄ（34歳）

能登町　Ｔ･Ｔ（59歳） 能登町　Ｋ･Ｔ（65歳） 町野町　Ｍ･Ｔ（16歳） 町野町　Ｓ･Ｍ（60歳）

K C M Y

CYGSD0_HY_01_P-200603131637011E7549pdf
DataUPLoad

　

家の光協会　　
ちゃぐりん　８月号付録HY折01　表紙1 350J 高橋

再校
20年06月03日14時52分33秒

８月号別冊付録

虫
むし

見
み

板
ばん

付
つ

き

問
もん

題
だい

：緑
みどり

色
いろ

の穂
ほ

から、黄
き

色
いろ

いも
のが出

で

てきているのが見
み

えるね？　
これは、なにかわかるかな？

年
ねん

組
くみ

名
な

前
まえ

オリジナル

2020年（令和２年）８月1日発行（毎月１回１日発行）　ちゃぐりん第５７巻第８号別冊付録

紙
田

た

んぼの生
い

きもの
発
はっ

見
けん

ノート 答
こた

え：イネの花
はな

だよ。地
ち

域
いき

によっ
てもちがうけれど、８月

がつ

の初
しょ

旬
じゅん

～中
ちゅう

旬
じゅん

にかけて咲
さ

くんだ。咲
さ

いている
時
じ

間
かん

は、１～２時
じ

間
かん

ほど。なかなか
見
み

ることができない光
こう

景
けい

だよ。

【食＆農特集】夏野菜で作る
� すりおろしドレッシング

【特 別 企 画】ゆれくる遊撃隊のレッツ防災術
【別 冊 付 録】田んぼの生きもの発見ノート
� 虫見板付き

※企画・タイトルは変更することがあります。

２０２０年７月１日発行　　定価 ５７６円(税込)

食農
教育をすすめる子供雑誌

＼ＪＡグループの／

2020年 8月号

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

７

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

ＳＯＳ 緊急連絡先

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６
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交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00
　最寄の支店へ
【営業時間外】
　年中無休 24 時間受付
　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】
　最寄の支店へ
 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00
 土日祝日 8:40 ～ 19:00
　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571
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セレモニー会館
おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館
おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 226,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

●組合員資格●
1口(1,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

③会葬礼状 300枚（23,760円）まで
無料サービス

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

※上記価格は全て税込です

9 2 7 8 7 9 0
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