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編 よ ま 話も や
　徐々にムシムシして
来ましたね 少しで
も涼んでもらおうと、

今月の表紙は、能登町寺分にある平等寺さ
んの写真をお借りしました。
　通称「あじさい寺」としても有名ですよ
ね。６月になると行灯やろうそくの灯りが
幻想的な「あじさい花灯り回廊」が開催さ
れます。（※今年はコロナウイルスの影響で中止。）
　普段の日常へ戻った際には、ぜひ一度行ってみてくださいね

良い歯を維持したい

　６月４日は「虫歯予防デー」です。

　虫歯を予防し歯の健康維持に大切なの

が３～６カ月に１回の歯科検診と毎日の

適切な「歯磨き」。

　歯を磨く習慣は、その人や家庭によっ

てさまざまです。まず、朝起きてすぐの

歯磨き、これは大切です。寝ている間に

口腔（こうくう）内の雑菌や前夜までに

吸い込んで、寝ている間の呼吸で口の中

に出てきたウイルスや細菌が歯の周囲に

付着しています。起床後すぐの歯磨き

は、スッキリして気持ちが良く、歯の健

康のためにも良いだけではなく、風邪な

ど感染症の予防にもつながります。

　就寝前は丁寧に歯ブラシで歯を磨き、

デンタルフロスや歯間ブラシも使用し

て、歯の間もきれいにします。フッ素入

り歯磨き粉を使用するなら、歯にフッ素

を残すため軽く１回うがいをする程度で

十分です。

　起床時と就寝前は歯を磨くとして、食

後は歯科の専門家の間でも意見はいろい

ろです。かつては「毎食後、１日３回、

１回に３分間以上の歯磨き」といわれて

いました。最近は「食事に含まれる酸で

歯の表面が弱くなる食後に歯磨きすると

歯を傷つける」という意見もあります

が、やはり「食後は虫歯の原因にもなる

糖分をすぐに落とすべき」という意見も

あります。歯磨きは食後30分くらいで行

い、農作業などで屋外にいて歯磨きしに

くいときは、水でうがいをして洗い流し

ましょう。食後すぐに、力を入れての数

分間もの歯磨きは、歯に傷を付けて虫歯

の原因にもなりかねません。

　歯ブラシは古くなると歯をきちんと磨

けないばかりでなく、歯肉を傷めます。

１カ月に１回は新調することもお忘れな

く。

　高齢者や糖尿病や腎不全などの病気が

ある人は虫歯から炎症が広がり命に関わ

ることもあり得るので、虫歯も侮れませ

ん。

健康科学アドバイザー・福田千晶

い
ろ
い
ろ
試
行
錯
誤
し
た
結
果
今
の
株
数
に
す

る
こ
と
が
で
き
た
そ
う
で
す
。

　

今
は
、
花
も
終
わ
り
毎
日
が
草
刈
り
。
例
年

４
月
15
日
頃
か
ら
草
刈
り
を
始
め
、
株
と
株
、

株
元
の
周
り
を
、
手
作
業
で
刈
り
取
り
ま
す
。

　

草
刈
り
は
大
変
だ
が
、
き
れ
い
な
花
を
咲
か

せ
る
に
は
欠
か
せ
な
い
作
業
だ
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
キ
リ
シ
マ
に
は
コ
ケ
が
生
え
る
こ
と

が
あ
る
そ
う
で
す
。
こ
れ
に
は
特
効
薬
も
な

く
、
放
置
し
て
い
る
と
枯
れ
て
し
ま
う
為
、
丁

寧
に
手
で
取
り
除
く
し
か
方
法
が
な
い
の
で
、

と
て
も
大
変
な
作
業
だ
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

元
気
の
秘
訣
や
今
後
の
目
標
は
、
特
に
な
い

そ
う
で
す
が
、
一
日
一
日
。
今
日
す
る
こ
と
の

段
取
り
を
し
て
、
出
来
る
と
こ
ろ
ま
で
す
る
。

出
来
な
か
っ
た
こ
と
は
、
ま
た
明
日
。
段
取
り

を
す
る
こ
と
が
、
大
事
だ
と
い
い
ま
す
。「
71

歳
に
な
っ
て
も
、
も
う
30
年
生
き
て
お
る
か
も

し
れ
ん
。
で
も
実
際
動
い
て
や
っ
て
い
け
る
の

は
、
３
、４
年
か
も
し
れ
ん
。
一
日
一
日

や
ぁ
。」
と
い
う
言
葉
が
印
象
的
で
し
た
。

　

今
後
も
お
身
体
に
気
を
付
け
て
、
素
敵
な
花

を
咲
か
せ
て
く
だ
さ
い
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。

家族

３月下旬に金沢の宇多須神社へ
キリシマを寄贈されたそうです

新聞にも
掲載されました

見頃を迎えると道路沿いが
真っ赤に彩られます
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おおぞら管内の 行 事 と 話 題
　

輪
島
市
の
白
米
千
枚
田
に
て
、
Ｊ
Ａ
お
お

ぞ
ら
が
管
理
し
て
い
る
約
100
枚
の
棚
田
の
田

植
え
が
今
年
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

毎
年
、
石
川
県
立
大
学
の
学
生
さ
ん
や
、

女
性
部
の
皆
さ
ん
に
お
手
伝
い
し
て
頂
い
て

い
ま
す
が
、
今
回
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
５
月
７
日
㈭

～
８
日
㈮
に
か
け
、
１
日
４
チ
ー
ム
制
で
１

時
間
ず
つ
、
Ｊ
Ａ
役
職
員
85
名
で
の
田
植
え

と
な
り
ま
し
た
。

　

い
つ
も
と
勝
手
が
違
い
不
安
も
あ
り
ま
し

た
が
、
作
業
は
思
っ
て
い
た
よ
り
ス
ム
ー
ズ

に
進
み
ま
し
た
。
今
後
の
状
況
が
ど
う
な
る

か
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
９
月
の
稲
刈
り
で

は
、
例
年
通
り
学
生
さ
ん
や

女
性
部
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

作
業
で
き
る
こ
と
を
願
っ
て

い
ま
す
。

田植え作業の動画視聴はこちらから ⇒

〈特集１〉もう刺されない！　蚊のトリセツ
〈特集２〉学校菜園が育むコミュニティー
� 　エディブル・スクールヤード
〈特集３〉おうちで激うま！　ホットプレート焼き肉
◦暑さを乗りきる甘酒アレンジ
◦簡単！　手作りストックマスク
◦壁掛け式で魅せる
　ハンギングバスケットを作ろう

〈特別付録〉
　ステキな大人のマナーBOOK

２０２０年７月号

※�企画・タイトル
は変更すること
があります。

２０２０年６月１日発行
定価　９２２円(税込)

最寄りの支店にて
購読申込受付中！

千
枚
田
で
田
植
え

対策① 隠れ場所をなくす

対策② エサを与えない

対策③ 人とイノシシのすみ分け

イノシシの目線で対策を考えよう

耕作放棄地や竹林などの薮（やぶ）を刈
り払い、見通しを良くしましょう。

イノシシの一番の目的＝「食べ物（エ
サ）」をなくしましょう。
※�集落には人が食べられて「困るエサ」と
「困らないエサ」がありますが、イノシ
シにはどちらもごちそうです。

電気柵や金網柵などの防護柵を設置し
て、イノシシが出てこれないようにし
ましょう。
※�柵の外側の見通しを良くすると、管理が
しやすくなり、柵の効果も高まります。
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【お問い合せ先】
ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813営農情報

７月 ８月 ９月 10 月 11 月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

抑制
　　　　　 ○　　◎　　　　　　　　 ★　　　　　　　　　 ■　□

　能登地区のカボチャは冬場でも甘味があり、市場でも評価が高く、安定した収入 が（Ｒ１ 191円/㎏、目

標反収800㎏）見込まれます。副収入も見込める冬至用カボチャを作って出荷してみませんか！？

25日 10日 15日 30日 5日

○播種　　◎定植　　★着果　　■試し切り　　□収穫

詳しくは、各支店までお問い合わせください。
栽培して出荷された方には、

作付奨励金などの助成があります。

冬至用のカボチャを作ってみませんか？

♥冬至のカボチャは美容食♥

乾燥ヨモギの出荷者募集

ＪＡおおぞらでは乾燥したヨモギの出荷を行っています。

あなたもワラビ・山ぶきの出荷が終わった後、ヨモギを乾燥して出荷してみませんか？

１）収穫の手順について

①地面から１～２㎝上のところから刈り取りをする。

　（根を残しヨモギを絶やさないようにするため）

②刈り取りしたものから葉っぱだけを取る。

　（先端から根の方に向かって引っ張ると取りやすい）

③ヨモギの葉をパリパリになるまで天日で干す。

　（天気の良い日で３～４日間程度が目安）

２）出荷について

・出荷は２kg（乾燥重量）から受付け致します。

・個人での出荷はもちろん、グループでの出荷でも

　結構です。

　（グループ出荷の場合は代表者を決めて下さい）

・集荷日は支店によって異なりますので、確認願い

　ます。

・集荷対応のみとします。集荷の際、ＪＡ担当者が

　重さを量ります。

３）精算について

　精算単価　１kg あたり 600 円（税込）

　※集荷作業料として１kg あたり

　　２円（税別）を精算時に

　　控除致します。
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2014年家の光４月号別冊よりレタス
おいしい野菜づくり

品  種 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

玉レタス

栽培特性

主な品種

レタスには、結球する玉レタス、半結球のサラダナ、結球しないリーフレタ
ス、立性のコスレタス、茎を食べるステムレタスなどのタイプがあります。
生育適温は、15～20℃と冷涼な気候がよく、春夏の日が長くなる季節にと
う立ちしやすいので、夏まき秋どりが栽培しやすいでしょう。

玉レタスの『ユーレイクス』『シスコ』『カルマーＭＲ』、赤
葉の『レッドファイヤー』『レッドウェーブ』、緑葉の『グ
リーンウエーブ』、焼き肉のつけ合わせに『チマサンチュ』

●種まき　　　●植えつけ　　　 収穫

●　　 ●

①種まき

④追　肥

⑤収　穫

小型ポットや連結ポットに４～５粒ずつ種をまき、本葉２～
３枚までに１本に間引く。発芽まではじゅうぶん水やりを
し、まき床を新聞紙で覆って土の乾燥を防ぐ。また、よしず
を立て掛けたりして強い日ざしを避けるとよい。

追肥は、結球し始めた頃に、畝
の際に溝を掘り、１株当たり普
通化成肥料10ｇ程度を施し、土
寄せする。

玉レタスは葉が巻き、球を押してみるとやや弾力がある頃
が収穫適期。リーフレタスは若どりがおいしい。下葉をか
き取りながら長く収穫を楽しんでもよい。

植えつけ２週間前までに、１㎡当たり苦土石灰100ｇを散布して、よく耕しておく。１週間前ま
でに平畝を作り、１㎡当たり普通化成肥料200ｇ、堆肥２～３㎏を施して土と混ぜ、平らになら
しておく。ポリマルチを敷くと地温の確保と葉の汚れを防ぐ効果がある。

本葉４～５枚の苗
を、条間45㎝の２
条、株間30㎝に植
えつける。

②畑の準備

③植えつけ

植えつけ前にたっぷり
水やりをしておく

植えつけ後も活着をよ
くするため、たっぷり
水やりをする

自給菜園では巻きのや
や緩い頃から収穫を始
める
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穴水支店

門前支店

　穴水支店職員15名です。それぞれの知
識と経験を活かし、地域の皆様にＪＡら

しさで、身近で気軽にご利用頂けるよう、心がけております。
　皆様のご来店、職員一同お待ちしております。

　4月より支店長に就任しました。上村です。
　私自身、地元であるこの門前で働けることを誇りに思います。はじ

めてのことで、至らない点も多いかと思いますが、地域の皆様に貢献できるよう職員一同、努めて参り
ますので、今後ともよろしくお願い致します。

支店長から一言

支店長から一言

▪前列右から
　日吉智恵子
　小栗真紀子（ＬＡ）
　洲﨑　　茂（次長）
　上　　昌宏（支店長）
　細川ひとみ
　田中由紀子
　地蔵堂健一（ＬＡ）

▪後列右から
　柿本　　伸
　葭谷内元生（ＬＡ）
　勘左　直大
　佐々木竜彦
　高森　美穂
　大下　恒樹（スマサポ）
　牛谷留美子
　室谷　優典（ＴＡＣ）

▪前列右から
　坂下　一也（ＬＡ）
　上村　　仁（支店長）

▪中列右から
　今村　康雄
　池田　　渉（ＴＡＣ）
　高林　明雄（ＬＡ）
　水上　慎子（次長）
　松下あゆみ
　坂下　杏奈（スマサポ）

▪後列右から
　谷内　喜明
　田中　　収
　古谷　誠治
　川端　美樹
　今井　弘美
　竹内　　瞳（ＬＡ）

支店だより

新型コロナウイルスの影響で、行事等が開催できないため、
５月号に掲載した輪島支店以外の全支店を紹介します！
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町野支店

能都支店

　私たち町野支店メンバーは、『平家の里』町野産の安全・安心な食生
活を推奨し、新たなファンづくりに取り組みます。

　組合員・地域の皆さまの声を聞き、より身近なＪＡを目指し、少しでも利用者さまのお役に立てるよ
う努めてまいりますので、新メンバー共々どうぞよろしくお願いします。

　全支店の中で、一番職員数が少なくなりましたが、お客様第一を
モットーに、少数精鋭（？）で頑張っております。
　いつも笑顔で爽やかに、どうぞお気軽にご来店くださいませ。

支店長から一言

支店長から一言

▪前列右から
　立野　圭子
　脇　　裕子（支店長）
　水口　敬太

▪後列右から
　源　　沙織
　池浦　直美（ＬＡ）
　池端　啓寿（スマサポ）
　谷　真由美（次長）
　田浦　英里
　登岸　　慎（次長･TAC）
　神谷　清作

▪右から
　高田　友貴
　石田　貴恵
　岩本　恵子（次長）
　佐々木ちずる
　干場　功（支店長）
　山本亜友美（スマサポ）
　中村　一美
　久田　美佐乃
　小城　隆治（ＬＡ）
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柳田支店

いつでもどこでも

手 軽 に 体
操

　奥能登の真中に位置する柳田支店です。
　組合員・地域が元気になる様、明るい挨拶、丁寧な説明を心がけています。皆様のご来店お待ちして
おります。

支店長から一言

▪前列右から
　新出久美子
　兄後　芳美（支店長）
　桶屋　恵子（次長）

▪後列右から
　瀬戸栄美子
　吉坂　正美
　中田　康人
　駒寄　弥生
　立野　雄大（ＬＡ）
　山下　光照（ＴＡＣ）
　木屋　孝俊
　嘉枝　明廣（スマサポ）

日本体育大学健康体操運動学群体操研究室教授⃝荒木達雄

協会公認体操プログラム「The Taiso」

「The Taiso」の動画はこちら

３ 腰部をねじる

※�「イチ、ニ、イチ、ニ」とリズミカルに動きます。いすに座って行う場合も脚を開き、
同じ運動をします。

❶�脚を肩幅に開き、両手を頭の後ろで
組みます。
❷�頭を前に引くようにして、両肘を顔

の前で合わせ、戻します。
❸�右手を手の甲を上にして前に伸ばし

ます。
❹�左手も伸ばし、両手が前に伸びます。
❺�左手は伸ばしたまま右手で左手の肘

を上からつかみます。
❻�左手で右手の肘をつかみ、腕組みを

します。
❼�腕を組んだまま右に上体を２回ひね

ります。
❽�前に上体を戻したら、左手を前に伸

ばします。
❾�次に右手も前に出し、❹の形に戻り

ます。
��左手で右肘をつかみ、❺～❼の動き

を左右反対で行い、❾の形に戻りま
す。

ザ ･ タイソウ

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。
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ＪＡからのお知らせ
Information
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穴水支店 52-1170　　　門前支店 42-1166　　　輪島支店 22-1210
町野支店 32-1107　　　能都支店 62-2130　　　柳田支店 76-1236

【20195000206】
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モナ・カサンドラの　　　　　　 　　　　　あなたの運勢★７月

【全体運】上昇運です。体調も
上向きで活動量も増加。やりた
かったことを始めて。「楽し
い」にたくさん巡り合えるはず
【健康運】プロの指導にツキ。
良い巡り合いあり
【幸運の食べ物】ゴーヤー

【全体運】考え過ぎは失敗のも
と。感じるままにシンプルに動
いた方が、スムーズに進みま
す。おしゃれに時間をかけて
【健康運】運動前には準備運動
をしっかりと
【幸運の食べ物】メロン

【全体運】ＵＶカットの帽子や
保冷剤を準備、暑さ対策には万
全を期しましょう。栽培や余暇
の計画も綿密に立てて◎
【健康運】水分補給をしっかり
と。休憩も忘れずに
【幸運の食べ物】ミョウガ

【全体運】心配のし過ぎは禁物
です。話してみればあっさり解
決することも。状況把握をきち
んとするのが開運のポイント
【健康運】休憩を小まめに取っ
て。気分転換が大切
【幸運の食べ物】スモモ

【全体運】ハプニングもありま
すが、うれしい心の交流も。す
てきな景色を見掛けたら写真を
撮って。共有してハッピー
【健康運】スクワットなど少し
きつめの運動にツキ
【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】勢いのある好調運。
いろいろなところから声が掛か
りそう。経験したことのないも
のに挑戦した方が楽しめます
【健康運】弱い部分はサポー
ターなどでガードを
【幸運の食べ物】葉ショウガ

【全体運】追い風に恵まれま
す。ゆっくりスタートして、後
半からスピードアップするのが
成功のこつ。作業の洗い出しを
【健康運】筋力アップのトレー
ニングがお勧め
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

【全体運】オーバーワークの危
険があります。1人で無理をし
ないで周囲に相談しましょう。
好きな曲を聴いてストレス発散
【健康運】疲労回復効果のある
マッサージが◎
【幸運の食べ物】ウナギ

【全体運】好調運です。グッド
アイデアが浮かんできそう。実
現に向けて行動を開始して。思
い切りの良さが道を開きます
【健康運】リズムに合わせて体
を動かしましょう
【幸運の食べ物】ナス

【全体運】きちょうめんなくら
いがちょうどいいようです。一
つ一つ確認して進めましょう。
見晴らし台がラッキースポット
【健康運】継続は力なり。いつ
もの健康法が一番
【幸運の食べ物】スズキ

【全体運】あなたの笑顔が周り
の人をハッピーにします。「あ
りがとう」の言葉をたくさん伝
えてください。買い物にツキ
【健康運】ダンスやボルダリン
グなど楽しい運動を
【幸運の食べ物】アユ

【全体運】情報を小まめにチェ
ックしてラッキーをキャッチ。
連絡も自分からしてみましょ
う。アクティブに動くほど吉
【健康運】食事は栄養と見た目
にもこだわって
【幸運の食べ物】桃

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①初夏にピンクや紫色の花を咲かせます
②パンダの餌になる植物
③相撲取りのリングネーム
④煮た小豆に砂糖を混ぜて作ります
⑤那須与一はこれの名手
⑧出口の反対語
⑨湖などの水を取り除いて陸地にする
こと
⑪ギリシャ神話の登場人物。鳥の羽根
をろうで固めて翼を作り、空を飛び
ました
⑬臼でひいて粉にした茶
⑮入院した友人のお――に行った
⑯『桃太郎』でおじいさんが刈りに
行った物
⑰刀の手で持つ部分

①そんなの簡単さ、――前だよ
④６月ごろの長雨のこと
⑥東京と北京では１時間、東京と
モスクワなら６時間
⑦ラブレターです
⑨漢字で書くと金糸雀。美しい声
で鳴く小鳥です
⑩学級――の進行で学級会が行わ
れた
⑫下仁田ネギや水沢うどんで知ら
れる県
⑭――は210円、往復で420円です
⑯ホッキョクグマの別名です
⑰黒、赤玉、鹿沼といえば
⑱停留所に止まりながら客を運び
ます
⑲宴会によく使われる飲食店

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で12名の

方に、日頃の感謝を込めて「お中元」

を贈らせて頂きます。ハガキに必要事

項をご記入のうえ、どしどしご応募く

ださい。

応募締切 令和２年７月15日（水）　必着 

●�当選者は８月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

４月号の答え『ホタルイカ』

◆クイズ当選者（応募総数135名）

寺次記代子 様

小泉こたろう 様

湊　たゑ子 様

中村　菊枝 様

合田　綾子 様

松岡麻奈美 様

柳田　理菜 様

梶山　昌行 様

黛　　恭子 様

坂口　洋子 様

高　　良江 様

寄谷　秀晴 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先
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穴水町　Ｈ･Ｙ　69歳

●＂
う
ち
の
家
族
紹
介
し
ま
す
＂
に
掲
載
し

て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
家
族
全

員
で
投
稿
を
見
て
改
め
て
我
が
家
の
ア
イ
ド

ル
犬
で
す
。
最
近
は
天
気
も
良
く
外
で
散
歩

の
時
間
が
増
え
て
ダ
ニ
を
よ
く
つ
け
て
き
ま

す
。
家
族
み
ん
な
で
犬
の
ダ
ニ
取
り
を
し
て

い
ま
す(

笑)

こ
れ
か
ら
も
大
事
に
育
て
て
い

こ
う
と
思
い
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。�

穴
水
町　

Ｍ
・
Ｍ　

35
歳

(

編)

そ
の
節
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
何
度
も
お
便
り
頂
い
て
い
た
の
に
、
掲

載
が
遅
く
な
っ
て
ご
め
ん
な
さ
い

家
族
で

ダ
ニ
取
り(

笑)

家
族
団
ら
ん
に
な
っ
て
い
い

で
す
ね
～

そ
ら
く
ん
が
家
族
み
ん
な
に
愛

さ
れ
て
る
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
★
こ
れ
か

ら
も
仲
良
く
過
ご
し
て
下
さ
い
ね
♪

●
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
『
新
採
職
員
』
！
何
と
素

敵
な
響
き
。
人
生
の
ス
タ
ー
ト
で
す
ね
。
思

い
っ
き
り
働
い
て
、
充
実
し
た
人
生
を
送
っ

て
頂
き
た
い
で
す
。〝
ガ
ン
バ
ッ
テ
ー
！
＂

応
援
し
て
い
ま
す
。

�

門
前
町　

Ｍ
・
Ｏ　

67
歳

(

編)

素
敵
な
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

不
慣
れ
な
分
、
み
な
さ
ん
に

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ

れ
か
ら
も
温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

嬉
し
い
で
す
。
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
★

●
毎
日
ご
く
ろ
う
さ
ま
で
す
。
私
は
三
井
町

に
住
ん
で
お
り
、
穴
水
と
輪
島
の
お
お
ぞ
ら

村
を
良
く
利
用
し
て
い
ま
す
。
中
間
地
点
だ

か
ら
交
互
に
行
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

�

輪
島
市　

Ｆ
・
Ｙ　

75
歳

(

編)

直
売
所
の
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
そ
う
い
う
楽
し
み
方
も
出
来
る
ん
で

す
ね

三
井
地
区
の
方
の
特
権
と
い
い
ま
す

か
、
ど
ち
ら
も
楽
し
め
て
い
い
で
す
よ
ね
★

引
き
続
き
の
ご
利
用
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

ね
♪

●
今
日
58
歳
に
な
り
ま
し
た
。
（
４
／
25
）

誰
か
祝
っ
て

コ
ロ
ナ
の
自
粛
で
外
出
で
き

ず
、
い
つ
も
の
夕
食
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
そ
れ
で
も
自
分
の
心
の
中
で
は
最
高
の

ハ
ッ
ピ
ー
な
一
日
で
し
た
。

�

輪
島
市　

Ｙ
・
Ｎ　

58
歳

(

編)

お
祝
い
し
ま
す(

笑)

お
誕
生
日
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
ハ
ッ
ピ
ー
な
日
だ
っ
た

と
い
う
こ
と
で
、
そ
れ
が
何
よ
り
で
す
ね

Ｙ
・
Ｎ
さ
ん
に
と
っ
て
素
敵
な
一
年
で
あ
り

ま
す
よ
う
に
…
★

●
何
気
な
く
書
い
た
イ
ラ
ス
ト
が
載
っ
て

ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。

�

町
野
町　

Ｈ
・
Ｙ　

74
歳

(

編)

い
つ
も
ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
可
愛
い
イ
ラ
ス
ト
だ
っ
た
の
で
掲
載

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ま
た
良
け
れ
ば
描
い

て
送
っ
て
下
さ
い
ね

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
防
止

に
外
出
自
粛
な
ど
憂
鬱
な
日
々
が
続
い
て
い

ま
す
が
、
田
舎
暮
ら
し
の
私
に
は
、
玄
関
か

ら
鎮
守
の
桜
の
花
見
が
出
来
る
し
、
天
気
が

良
け
れ
ば
畑
仕
事
で
ス
ト
レ
ス
解
消
が
出
来

る
の
で
喜
ん
で
い
る
。

�

能
登
町　

Ｔ
・
Ｋ　

84
歳

(

編)

お
家
か
ら
お
花
見
で
き
る
な
ん
て
素
敵

す
ぎ
ま
す
★
こ
ん
な
ご
時
世
で
す
が
、
農
業

者
の
方
は
、
逆
に
農
作
業
が
気
晴
ら
し
に

な
っ
て
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね

こ
の
ま

ま
奥
能
登
ま
で
来
な
い
こ
と
を
願
い
た
い
で

す
ね
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
で
外
出
の
自
粛
、
行
事
の
中

止
な
ど
、
家
に
い
る
時
間
が
長
く
な
り
ま
す

が
、
家
の
中
で
も
で
き
る
運
動
な
ど
し
て
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
様
に
し
た
い
と
思
い

ま
す
。�

能
登
町　

Ｍ
・
Ｈ　

62
歳

(

編)

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
お
家
に
こ
も
っ
て
る
と
ス
ト
レ
ス
た
ま

り
ま
す
よ
ね
。
６
月
号
に
も
掲
載
し
て
ま
す

が
、
「
気
軽
に
体
操
」
の
コ
ー
ナ
ー
な
ど
い

か
が
で
す
か
？
ぜ
ひ
参
考
に
な
さ
っ
て
く
だ

さ
い
ね

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

４月号への投稿より

みんなの

お絵かき
版

今月もたくさんの“お絵かき”ありがとうございます！
それぞれ個性があって癒されます^^次回の投稿もお待ちしてます。

門前町　Ｍ･Ｋ　68歳輪島市　Ｍ･Ｄ　71歳

穴水町　Ａ･Ｅ　38歳

輪島市　Ａ･Ｎ　49歳

穴水町　Ｍ･Ｔ　16歳

輪島市　Ｃ･Ｔ　11歳

穴水町　Ｎ･Ｋ　10歳穴水町　Ｉ･Ｎ　10歳

門前町　Ｙ･Ｍ　70歳

第
２
回
　
理
事
会
報
告�

(

令
和
２
年
６
月
10
日
開
催)
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第
２
回

　
理
事
会
報
告�

(

令
和
２
年
６
月
10
日
開
催)

●
審
議
事
項

　

第
１
号
議
案　

�

第
25
回
通
常
総
代
会
の
提
出
議
案

に
つ
い
て

　

第
２
号
議
案　

�

第
25
回
通
常
総
代
会
の
委
任
状
・

議
決
権
行
使
書
の
取
扱
・
管
理
方

法
に
つ
い
て

　

第
３
号
議
案　

�

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　

第
４
号
議
案　

�

令
和
２
年
度
不
良
債
権
整
理
回
収

計
画
に
つ
い
て

　

第
５
号
議
案　

�

パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止
法
の

施
行
等
に
伴
う
就
業
規
則
の
改
正

に
つ
い
て

●
協
議
事
項

　

⑴
事
業
計
画
の
修
正
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

　

�

⑴�

建
設
委
員
会
の
協
議
結
果
に
つ
い
て
（
委
員
長

報
告
）

　

⑵
不
祥
事
再
発
防
止
計
画
の
進
捗
に
つ
い
て

　

⑶�

不
祥
事
再
発
防
止
計
画
に
基
づ
く
「
組
織
的
影

響
の
あ
る
不
備
事
項
」
の
改
善
取
組
状
況
に
つ

い
て

　

⑷�

地
方
公
共
団
体
等
に
対
す
る
信
用
供
与
に
つ
い

て

　

⑸�

令
和
元
年
度
下
期
監
事
監
査
意
見
に
つ
い
て

　

⑹�

会
計
監
査
人
の
再
任
に
関
す
る
決
定
通
知
に
つ

い
て

　

⑺�

全
般
統
制
評
価
並
び
に
内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
の

評
価
結
果
に
つ
い
て

　

⑻�

不
良
債
権
整
理
回
収
に
係
る
実
績
報
告
に
つ
い

て

　

⑼�

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
経
営
状
況

に
関
す
る
事
項
の
報
告
」（
基
準
日

：

決
算
日
）

に
つ
い
て

　

⑽
総
代
会
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

　

⑾
そ
の
他

　
　

１
．
令
和
２
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い

て

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

町野町　Ｓ･Ｍ　59歳

能登町　Ｓ･Ｋ　64歳

町野町　Ｍ･Ｂ　58歳町野町　Ｈ･Ｓ　12歳

能登町　Ｔ･Ｔ　59歳

町野町　Ｒ･Ｙ　６歳

能登町　Ｅ･Ｔ　38歳

輪島市　Ｋ･Ｍ　６歳

能登町　Ｍ･Ｓ　12歳

スペースの関係上、全てのイラストを載せられない場合があります。あらかじめご了承ください。

能登町　Ｓ･Ｔ　58歳

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

６

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

ＳＯＳ 緊急連絡先

発　

行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら　

〒
９
２
７
ー
０
０
２
６　

　
　
　
　

石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　

電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長　

藤
田 

繁
信

編　

集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店　

総
務
部
総
務
課

印　

刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢　

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
０
年
６
月
号

７月
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交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00
　最寄の支店へ
【営業時間外】
　年中無休 24 時間受付
　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】
　最寄の支店へ
 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00
 土日祝日 8:40 ～ 19:00
　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571
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セレモニー会館
おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館
おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 226,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

●組合員資格●
1口(10,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

③会葬礼状 300枚（23,760円）まで
無料サービス

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

※上記価格は全て税込です

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

２
差出有効期間
令和３年６月
15日まで　　
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