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耳掃除のやり過ぎは駄目

　今月の表紙は、輪島市の曹洞宗のお寺さんで行われ
ている、“犬の子まき”の犬の子です。
　お釈迦様が亡くなった
日を偲び行われるこの行

事は、亡くなる時に駆け付けた十二支の
うち、作りやすい「犬」や「へび」など
を米粉で団子にし、赤や青などの色を付
け、目や鼻を描いて仏前に供え、法要後
にまきます。
　この“犬の子”は、魔除けになるとし
て、お守り代わりに小袋に入れておく方
も多いですね

　３月３日は耳の日です。

　耳掃除は気持ち良いと感じます。理由

は、耳の穴には迷走神経と呼ばれる神経

があり、触れると快感を生じるからで

す。そのため気持ち良く頻繁に行いたく

なるのですが、実は耳掃除のし過ぎは危

険なのです。

　耳あかの源は、耳穴の古くなった皮膚

の細胞と、耳垢腺から出る分泌物が混じ

り合った物で、本来は外穴にとどまり、

屋外での農作業などでも虫やごみが耳に

入り傷付かないように、自然に外耳道を

保護してくれるのです。そして、耳あか

は自然に少しずつ耳から出て行きます。

　ところが耳掃除をすると、耳あかを耳

の奥に押し込むことがあります。また、

耳の皮膚は薄いので、耳掃除の折に傷を

付けることもあります。耳の傷が原因で

血液や浸出液が出てそれが固まると、か

ゆみを起こします。かゆくなるとさら

に、耳掃除をしたくなり、傷を付けると

いう悪循環になります。しかも、耳の傷

が炎症を起こすと外耳炎になり、痛みや

耳の周囲の腫れを伴い、耳鼻科での治療

が必要になります。

　耳を掃除するのは、清潔になるイメー

ジもありますが、実は耳掃除のし過ぎ

は、耳の自然な清浄作用がなくなり余計

に不潔になります。しかも、外耳炎や耳

のかゆみ、不快感の原因にもなるので耳

掃除のし過ぎはやめましょう。木製や金

属製の耳かきを使用したり、耳の奥深く

まで掃除するのは傷を付けやすいので気

を付けましょう。耳掃除は、清潔な綿棒

を使い、月に１～２回で十分です。入浴

や水泳の後に耳の中に水が入ったとき

は、タオルや綿棒で入り口付近だけ水を

拭き取ります。

　耳あかが多量になったり、耳が不快な

場合は、耳鼻科を受診して相談してくだ

さい。同様に、高齢者や耳掃除を極端に

嫌がる人、耳あかがベトベトしていて自

分で耳掃除がし

にくい場合も、

耳鼻科を受診し

ましょう。気持

ち良いと感じる

人も多い耳かき

ですが、頻度も

強さもやり過ぎ

は危険なので気

を付けましょ

う。
健康科学アドバイザー・福田千晶

粟蔵水稲さんの乾燥施設

社員の皆さんと協力して
田植え作業

卒入学シーズンにぴったりなエア
リーフローラの花言葉は、『希望・
無邪気』。学生・新社会人のみな
さん、どんな時も希望を持って、
無邪気で素直に前向きに頑張って
下さいね！

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
農
業
者
の
方
へ
】…
数
字
に
強
い
経
営
を

行
っ
て
い
け
る
様
、
出
来
れ
ば
、
複
式
簿
記

を
導
入
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。
農
業
を
や

る
人
が
減
少
す
る
中
で
協
力
し
、
力
を
合
わ

せ
て
地
域
の
農
業
を
守
っ
て
い
き
た
い
の

で
、
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

【
新
規
就
農
を
考
え
て
い
る
方
へ
】…
都
会
で

働
く
よ
り
は
収
入
は
少
な
い
で
す
が
、
自
分

で
作
っ
た
物
が
食
べ
ら
れ
る
、
緑
に
囲
ま
れ

た
所
に
住
め
る
等
、
楽
し
い
人
生
を
謳
歌
で

き
る
魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
目
標
を

持
っ
て
コ
ツ
コ
ツ
と
…
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
最
後
に
今
後

の
目
標
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

地
域
で
の
耕
作
放
棄
地
が
な
く
な
る
様
に

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
二

毛
作
や
冬
場
の
仕
事
を
検
討
し
、
常
勤
社
員

も
増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

地
域
農
業
を
守
り
た
い
と
い
う
熱
い
思
い
を

話
し
て
く
だ
さ
っ
た
宇
羅
さ
ん
。
ご
夫
婦
共
々

お
身
体
に
気
を
付
け
て
、

こ
れ
か
ら
も
能
登
の

農
業
の
た
め
に
頑
張

っ
て
下
さ
い
。
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決
定
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お
お
ぞ
ら
農
業
協
同
組
合 

第
10
回
総
代
選
挙
に
お
い
て
、

529
名
の
方
が
総
代
に
当
選
さ
れ
ま
し
た
。
任
期
は
、
令
和
２

年
３
月
１
日
か
ら
令
和
５
年
２
月
28
日
と
な
り
ま
す
。

　

新
し
い
総
代
の
方
々
は
次
の
と
お
り
で
す
。

4



榎

木
　

茂

山

﨑

正

明

山

下

俊

治

下

谷

秀

明

清

戸

武

義

石

下
　

仁

中

谷

栄

一

坂

口
　

晃

上

野

正

尚

隅
　

信

幸

萩

原

達

夫

上

田

幸

一

宮

平

秀

雄

長

平
　

勇

清

水

新

一

水

上
　

浩

末

野

正

芳

松

谷

正

子

倉

山

邦

雄

保

下

正

明

池

端

洋

男

中
　

竜

夫

新

田

英

雄

畠

中
　

昇

坂

本

正

一

松

仲
　

明

山　

下　

と
し
子

山

本

秀

夫

立

壁

政

義

宮

下

和

司

浜

野

勝

己

山

下

正

司

八

木

知

子

尾

形

成

雄

竹

中

義

孝

浦　
　
　

登
亀
夫

小

橋

敏

雄

河

原

源

作

柳
　

幸

男

下

野

政

雄

住

𠮷

一

好

浦
　

正

利

前

原

郁

夫

西

岡

清

春

水

戸

修

補

狭

間

清

満

古

窪

義

昭

山　

野　

喜
代
美

表
　

令

子

平
　

幸

子

安　
　
　

津
久
人

平

野

武

志

上

野
　

弘

川

原

克

典

谷

内

正

幸

小

島

俊

明

水

口

喜

栄

坂

野

義

雄

上

平

公

一

薬

師

明

春

表
　

正

克

砂

走

富

子

坂

口

清

光

瀬

例

敏

之

歌

見

敬

志

丸

木

秀

男

道

上

義

信

大

森

勇

造

中 

谷 

七
左
エ
門

中

川

綾

子

西

花

庄

一

岩　

崎　

二
千
雄

樋

口

祐

司

谷
　

政

秀

黒

田

光

一

岩

坂

和

子

大

根
　

忠

中

谷

昭

夫

鎌

田

助

栄

端
　

武

志

道

辻

健

蔵

岡

田

健

二

山

田

吉

次

栃

木

昭

雄

岩　

下　

久
太
郎

坂

下

照

彦

赤　

田　

三
枝
子

下
　

和

雄

水

口

良

英

中

谷

一

美

道　

端　

し
づ
え

新

澤
　

晟

西

谷

光

臣

上

野

吉

邦

髙

畠

菊

枝

寺

田

満

則

谷

元
　

正

竹

中

昭

二

浅

窪
　

正

谷

内
　

勉

橋

爪

政

博

笹

川
　

稔

今

寺

正

毅

真
酒
谷　

幸　

雄

菖
蒲
田　

忠　

一

念

介

重

一

橋

爪

政

春

竹

中
　

斉

里　
　
　

千
恵
子

堂

前

新

一

田

谷

啓

子

堂

下

政

弘

田

中

喜

義

杉

本

旭

昇

糀

谷

祥

造

古

坊

勝

利

坂

本

信

夫

中

地

光

雄

竹

中

晴

久

蛇　

喰　

辰
之
助

出

口

正

子

須

磨

憲

弘

町
野
支
店
区
域

川

端

浩

司

田

中

菊

雄

室
　

定

雄

林
　

京

子

藤

田

正

吉

高

谷
　

稔

中

才

清

志

谷
　

昌

治

岩

井
　

保

由

谷

三

郎

中

山
　

公

向　

面　

百
合
子

森

木

伸

一

垣

地

昭

三

要

力

一

俊

垣

地

涼

子

野

口

裕

一

上

野

繁

子

水　

口　

ト
モ
子

西

村

光

雄

宍

戸
　

忠

谷

元

正

信

岡

野

一

春

谷

元

義

明

小

林

幸

枝

今 

井 

宗
右
ェ
門

永

本

隆

志

上

野

宏

弥

宮

腰

治

雄

折

坂

敏

男

南　
　
　

由
美
子

和　

田　

奈
津
子

矢

代

菊

雄

谷

内

正

之

山

下

至

高

森

谷

正

美

中

野

忠

夫

久

成

俊

作

高　

安　

登
美
子

背
久
保　

良　

一

安

井

義

和

大

畑

金

司

堀

江

寿

孝

石

崎

富

子

阿

知

克

弘

宮　

本　

千
津
子

馬

場

昭

雄

引

戸
　

武

前
　

幸

栄

背

戸

洋

典

中
　

清

栄

中

前
　

猛

国

永
　

剛

道

下

恵

子

中

田

幸

蔵

増

田

利

次

本

屋

俊

夫

坊

上

剛

史

上

谷
　

衛

元

井

孝

司

橋

田

和

幸

髙

野
　

皓

窪

田

一

雄

杉

木

健

司

池

口

大

樹

東
　

秀

二

中

山

清

一

藤

田

一

博

橘
　

富

雄

林
　

幸

代

山

下

祐

介

宇

羅

恒

一

能
都
支
店
区
域

高

戸

政

一

井

畠

網

臣

大

平

利

之

桶

谷

清

正

和

田
　

智

谷

内

宏

隆

垣

内

秀

雄

畑

中

栄

一

稲　

田　

栄
美
子

夏

畑

秀

樹

的

場

継

夫

西

出
　

宏

的

場

町

子

山

岸

一

郎

川　

畑　

慎
太
郎

林
　

昭

一

辻　

野　

久
美
子

岩

崎

久

雄

土

橋
　

潔

山

﨑

松

雄

河　

原　

東
洋
史

谷　
　
　

恵
美
子

松　

井　

三
代
治

竹

本

勝

栄

山

本
　

研

藤　

田　

三
喜
男

中

原

邦

夫

船

山
　

茂

山

﨑

増

雄

西　

村　

又
四
郎

橋

本

正

次

武

渕

幸

雄

国

分

茂

章

赤　

﨑　

由
美
子

髙

井

邦

夫

石

渕
　

進

高
　

信

男

井　

口　

知
恵
子

井

上
　

茂

山　

崎　

ヨ
シ
ノ

乙

川

政

信

中

谷

良

作

福

島
　

敏

濱
　

勝

男

坂

本

勝

利

田

中
　

豊

東
　

孝

則

猪

子

外

男

山

吹

順

子

木

下

喜

治

中

瀬

新

一

川

端

茂

治

浜

中

正

雄

洲

﨑

長

久

元
　

勇

一

竹

下

政

規

石　

田　

ゆ
か
り

柳
田
支
店
区
域

吉　

田　

源
兵
衛

小

谷
　

博

本

井
　

登

鵜

坂

俊

夫

国

重

栄

治

西

谷
　

勉

秋

本

正

嗣

四

谷

行

広

出

村
　

進

新　

谷　

他
栄
子

澁

田

常

善

段
　

文

彦

六

田

義

秋

菅

田

信

一

宮
谷
内　

昌　

弘

野

村
　

勉

井

佐

光

幸

高

尾

精

一

新

出

信

美

鳴

瀬

善

男

原

田

佳

子

中

田
　

勇

端

正

上

井

正

一

与
野
井　

久　

雄

政

重

奉

二

浅

井
　

隆

小

谷

政

幸

南
　

正

晴

中　

橋　

宇
機
雄

蔵
　

甚

治

垣

尻

昭

雄

倉

隆

中　

谷　

平
兵
衞

中
　

正

道

木

村

嘉

男

谷

口

佳

館

猪　

平　

美
代
子

高

平

正

勝

高

木

光

男

坂

口

光

男

仲

谷

正

江

木

戸

利

昌

小

泉

文

雄

佐
小
田　

昌　

栄

坂

下

輝

雄

紺

谷

俊

彦

東
　

明

忠

池

田

正

次

花

井

正

男

高

平

清

美

敷

平

英

雄

森

川

静

夫

千

徳

国

昭

宮

田

忠

雄

大

平

哲

也

鳥

毛

一

雄

笹
谷
内　

秀　

雄

青

木
　

悟

向

平

正

義

青　

木　

加
代
子

（
順
不
同
・
敬
称
略
）
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行
　 事 　 と 　 話 　

題
おおぞら管内

の

▼ 

地
域
振
興
協
議
会
の
よ
う
す

　 （
２
／
19 

町
野
支
店
区
域
）▲ 協議会委員の代表の方㊧に組合長より

委嘱状が手渡されました

地
域
振
興
協
議
会

　

毎
年
支
店
ご
と
に
組
織
さ

れ
て
い
る
地
域
振
興
協
議
会

が
２
月
18
日
㈫
か
ら
各
地
区

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
協
議
会
は
、
Ｊ
Ａ
お

お
ぞ
ら
の
組
織
活
動
を
通
じ

て
、
Ｊ
Ａ
事
業
の
推
進
に
積

極
的
に
協
力
し
、
Ｊ
Ａ
の
健

全
な
発
達
と
地
域
の
発
展
に

寄
与
す
る
と
と
も
に
、
管
内

の
組
合
員
と
の
意
思
疎
通
と

支
店
の
円
滑
か
つ
効
率
的
な

運
営
並
び
に
、
行
政
及
び
関

係
機
関
と
の
連
帯
協
調
を
図

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
毎

年
組
織
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

協
議
会
で
は
、
藤
田
組
合

長
よ
り
委
嘱
状
が
手
渡
さ

れ
、
各
支
店
区
域
の
委
員
長

と
副
委
員
長
が
選
任
さ
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
役
員
選
任
に
つ

い
て
や
令
和
元
年
度
決
算
の

見
込
に
つ
い
て
な
ど
が
話
し

合
わ
れ
ま
し
た
。

　

各
地
区
の
委
員
は
次
の
通

り
で
す
。

穴 

水

◎
松　

木　

義　

明

村

上

隆

男

高
　

昌

美

田　

中　

江
津
子

○
松　

本　
　
　

弥

山　

田　

謙
太
郎

井

上

芳

希

大

西

紀

子

○
鳥　

井　

順　

一

堂

上

正

一

米

田
　

隆

橋

本

玲

子

浜

中
　

勲

山

辺

正

道

細

谷
　

清

加

代
　

正

薄

井

春

雄

門 

前

◎
中　

橋　

政　

久

○
石　

倉　
　
　

稔

今

岡

正

治

宮

越

勝

彦

森

倉

正

信

喜

田
　

充

天

井

宗

一

○
森　

本　

露　

見

中　

條　

寿
美
恵

森　

下　

ま
さ
子

広

岡

幸

子

古

谷

圭

子

杉　

下　

ミ
ツ
子

村

口

文

男

澤

田
　

茂

岩

井

與

一

岡　

本　

喜
久
夫

筒

井
　

勉

輪 

島

○
宮　

城　
　
　

保

◎
大　

箱　

洋　

介

○
新　

谷　

義　

治

○
瀬　

例　

敏　

之

○
笹　

川　
　
　

稔

○
浦　
　
　

啓　

一

浦
　

年

信

竹

内

新

栄

萩

原

達

夫

干

場

亮

平

田

方

秀

子

平
　

誠

子

小　

糸　

八
重
子

堂
ヶ
平　

哲　

子

岩

坂

和

子

谷

口

芳

枝

坂

下

正

幸

的　

場　

喜
久
恵

森

田

孝

良

西

花

庄

一

町 

野
垣

内

吉

雄

向　

面　

百
合
子

中

山
　

公

谷

元

義

明

出

村

芳

雄

高

谷
　

稔

田　

中　

み
な
み

崎

田

和

平

林
　

京

子

○
中
谷
内　

信　

春

宇

羅

恒

雄

◎
元　

井　

孝　

司

松

谷
　

弘

武

田

良

子

中

村
　

一

柴

田
　

彰

前

野
　

昇

櫻

井

康

子

能 

都

○
西　

出　
　
　

宏

向

口

賢

司

夏

畑

秀

樹

井

畠

網

臣

山

岸

好

子

川　

畑　

慎
太
郎

○
赤　

崎　

由
美
子

小

畠

正

己

井

上
　

茂

山

本
　

研

山

崎

松

雄

竹

本

勝

栄

◎
東　
　
　

哲　

範

川　

口　

喜
久
男

洲

﨑

長

久

竹

下

政

規

木

下

喜

治

山

崎

充

治

松

木

松

雄

的

場

清

一

柳 

田

◎
前　

田　

外　

吉

桶

屋

政

雄

梅　
　
　

彦
十
郎

今

寺

賢

三

田

原

義

昭

東

茂

○
道　

下　

良　

一

中　

橋　

宇
機
雄

高

平

正

勝

南
　

正

晴

猪　

平　

美
代
子

上

野

俊

次

○
脇　
　
　

裕　

志

川

崎

時

夫

小

田

宏

男

脇
　

俊

雄

森

川

秀

男

高

平

清

美

◎
委
員
長

○
副
委
員
長

（
順
不
同
・
敬
称
略
）
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農
産
物
直
売
所
能
登
お
お
ぞ
ら
村
で
は
、
２
月

８
日
㈯
に
穴
水
店
、
９
日
㈰
に
輪
島
店
で
旧
正
月

に
あ
わ
せ
て
新
春
も
ち
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。
穴

水
・
輪
島
女
性
部
と
青
壮
年
部
の
協
力
も
あ
り
、

寒
空
の
な
か
で
し
た
が
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様
で

賑
わ
い
ま
し
た
。

　

つ
き
上
が
っ
た
餅
は
、
ぜ
ん
ざ
い
な
ど
に
し
て

皆
さ
ん
に
振
る
舞
い
、
体
も
心
も
温
ま
っ
た
イ
ベ

ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

２
月
15
日
㈯
～
16
日
㈰
の
２
日
間
に
か
け
て
、

穴
水
町
の
お
お
ぞ
ら
本
店
特
設
会
場
に
て
、「
Ｊ

Ａ
お
お
ぞ
ら
春
の
自
動
車
・
農
機
展
示
会
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

４
階
ホ
ー
ル
で
同
時
開
催
さ
れ
た
、
農
機
講
習

会
や
野
菜
づ
く
り
講
習
会
は
、
椅
子
が
足
り
な
く

な
る
ほ
ど
大
盛
況
と
な
り
ま
し
た
。

　

屋
外
で
は
、
自
動
車
や
農
機
展
示
の
ほ
か
、
自

転
車
乗
用
時
の
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
自
転

車
シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
を
搭
載
し
た
車
「
す
ま
い
る

号
」
で
、
自
転
車
安
全
運
転
診
断
を
行
い
ま
し
た
。

　

実
際
に
診
断
を
受
け
た
方
は
、
共
済
連
の
職
員

に
操
作
を
教
わ
り
な
が
ら
、
改
め
て
自
転
車
の
安

全
運
転
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

お
お
ぞ
ら
村
で

 

新
春
も
ち
つ
き

自
動
車
・
農
機
展
示
会
　
開
催

▼  

振る舞われた
　 ぜんざい

おおぞら村穴水 

▲

▲ ＪＡご用達の婦人服も
展示販売していました

▲ 自転車安全運転診断

▲ 農機展示会場

▲ ４階ホールでは、　
　小物農機類を展示

▲ 自動車展示会場

大盛況の農機講習会 

▲

▲ ハンコ・表札屋さんも出店

▼ おおぞら村輪島

※記事の内容は変わることがあります。

発売中！　定価 ９２２円(本体 ８３８円)

◦�〈特集〉植えつけの新常識／この春、ぜ
ひ試してほしい合わせ植えと連続植え

◦〈新連載〉作付け王の省エネ菜園塾
◦トマト大豊作を目指す！／とっておきの
トマト・ミニトマト栽培法３連発

◦倒せ！野菜をかじる虫／ヨトウムシ・ネ
キリムシ・シンクイムシの正体と対処法

◦〈イガさんの菜園実験室〉自根苗VS接ぎ
木苗／ナス、トマト、キュウリで収量と
耐病性を徹底比較

◦〈木嶋流野菜作り道場�８〉刮目せよ、共
育ちの実力／ショウガの分割まとめ植え

◦〈新連載〉一坪ミニ菜園のすすめ／３・
４月の巻

◦〈小さくはじめる有機農園第３回〉
　雑草が土と野菜を豊かにしてくれる
◦スマイル農園のなるほど栽培／第１回
「ズッキーニ　タテに伸ばすか　ヨコに
寝かすか」

＜別冊付録＞夏野菜の苗丸わかり便利帳

ご注文は、最寄の支店営農窓口へ　次回は、５/２に初夏号発売予定

2020年
春号
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サトイモ 煮て、蒸しておいしい重宝野菜
　縄文時代に中国を経て渡来したとされ、『万葉集』に歌われて

いるほど古くから栽培されてきた作物です。山野に自生するヤマ

イモにたいして、里で栽培されるので「里芋」と呼ばれます。

　東北から沖縄まで各地で栽培され、品種も数多くあります。ま

た、同じ品種でも地域によって名称が異なるものも少なくありま

せん。

　イモ類の中ではカロリーが低く、カリウムはイモ類で最多なの

で、高血圧予防に効果的。タンパク質、ビタミンＢ群、ビタミン

Ｃなどを含み、食物繊維も豊富です。
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サトイモ

おいしい野菜づくり
2015年家の光３月号より

栽培のポイント
　連作障害がもっとも出やすい野菜です。同じ畑で栽培するには、少

なくとも３～４年の間をおく必要があります。

　高温性で生育適温は25～30度、生育促進には芽出し育苗やフィル

ムマルチが有効です。

　乾燥にはとても弱く、夏に晴天や乾燥が続くと葉枯れが発生し、大

被害を受けます。多湿には強いので、水田転換畑の利用に好適です。
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ＪＡからのお知らせ
Information

ＳＯＳ 緊急連絡先

お客さま各位
　さて、このたびＪＡバンクでは、定期性貯金（定期
貯金、定期積金など）のお取引をいただいているお客
さまに発送しております右記のご案内状につきまし
て、誠に勝手ながら、発送を終了させていただくこと
になりました。当ＪＡにつきましても、令和２年３月
31日作成分をもちまして、発送を終了させていただ
きます。
　ご案内状でお知らせしている満期日などにつきまし
ては、お手元の通帳、証書などでご確認いただきます
よう、お願い申しあげます。
　なお、ＪＡネットバンクをご契約のお客さまを対象
に、ご案内状と同様の内容をＥメールで受け取るこ
とができるサービスがございますので、この機会に、
ＪＡネットバンクのご利用をご検討いただきますよう
お願い申しあげます。
　今後もお客さまにご満足いただける商品・サービス
の提供に努めてまいりますので、変わらぬご愛顧を賜
りますよう、心よりお願い申しあげます。

●発送を終了するご案内状
　【定期性貯金期日のご案内】

対 象 商 品 定期貯金、積立式定期貯金、譲渡性
貯金

内 容 満期日、中間利払日などのご契約内
容

作 成 時 期 原則として満期日、中間利払日の２
か月前の月末

発 送 を
継続する先

法人・団体のお客さま
課税区分がマル優の口座をお持ちの
お客さま

　【定期積金期日のご案内】

対 象 商 品 定期積金

内 容 満期日などのご契約内容

作 成 時 期 原則として満期日の２か月前の月末

発 送 を
継続する先 法人・団体のお客さま

「定期性貯金期日のご案内」
「定期積金期日のご案内」 の発送終了のご案内ＪＡバンクから

のお知らせ

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00
　最寄の支店へ

【営業時間外】
　年中無休 24 時間受付
　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】
　最寄の支店へ
 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00
 土日祝日 8:40 ～ 19:00
　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

　小物農機具の無料点検を下記日程にて行いますの
で、農作業時の事故防止のためにぜひご参加くださ
い。（どこの会場でも自由に参加出来ます。）

　　　　　　　　　　穴水地区　　　　　　　　　　
４月７日㈫　９ : 00～15 : 00　穴水農機センター

　　　　　　　　　　門前地区　　　　　　　　　　
４月８日㈬　９ : 00～15 : 00　門前農機センター

　　　　　　　　　　輪島地区　　　　　　　　　　
４月８日㈬　９ : 00～15 : 00　輪島農機センター

　　　　　　　　　　町野地区　　　　　　　　　　
４月９日㈭　９ : 00～15 : 00　町野農機センター

　　　　　　　　 能都・柳田地区 　　　　　　　　
４月９日㈭　９ : 00～15 : 00　東部農機センター

※ 点検時、部品が必要となった場合、部品代金は別途
請求致します。

農機・小物農機具無料点検を
実施します！
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Cooking
今回は、皆さまのリクエストに
お応えして、高血圧に効果的な

野菜を使ったレシピ＆
米粉のおやつをご紹介します★

材料 (４人分)
チンゲンサイ…3株｜生シイタ
ケ…4枚｜ユズ…1/2個｜だし汁
…大さじ4｜砂糖｜酢｜薄口しょ
うゆ
作り方
❶�チンゲンサイはゆでて冷水に
取り、絞って３㎝長さに切
る。大きな葉は縦半分に切
る。
❷ シイタケは軸を取り、薄い砂
糖水にくぐらせて焼き網で
さっと焼き、薄切りにする。
❸ ユズは皮を千切りにし、汁を
絞る。
❹ ユズの汁に酢を足して大さじ
１にし、だし汁、薄口しょう
ゆ大さじ1･1/2を加え、❶、
❷をあえる。
❺ 器に盛り、❸のユズの皮をの
せる。

材料 (４人分)
ジャガイモ…400g｜鶏もも肉
(皮なし)…150g｜タマネギ…
1/2個｜グリンピース…20g｜だ
し汁…1カップ強｜砂糖｜しょう
ゆ｜酒｜塩
作り方
❶�鶏肉は一口大のそぎ切りに
し、砂糖大さじ1･2/3をふる。

❷�ジャガイモは四～八つに切
り、水にさらす。タマネギは
櫛形切りにする。

❸ 鍋に、砂糖大きじ1･2/3、
しょうゆ大さじ２、酒大さじ
１を入れて煮たて、鶏肉を入
れて５～６分煮て取り出す。
だし汁、塩小さじ2/3、❷を
入れ、煮たったら弱火で15分
ほど煮る。

❹ 鶏肉を鍋に戻し、煮汁がほと
んどなくなったら、グリン
ピースを加えてさっと煮る。

材料 (４人分)
グリーンアスパラガス…2束｜鶏ささ
身…3本｜シメジ…1パック(1OOg)｜長
ネギ(斜め切り)…10㎝分｜ショウガ
(薄切り)…少々｜ショウガ汁…少々｜
鶏がらスープの素…小さじ1/3｜塩｜酒
｜カタクリ粉｜砂糖｜コショウ｜酢｜
揚げ油
作り方
❶�アスパラガスは根元を少し切り落と
し、下1/3の皮をむき、４㎝長さの
斜め切りにする。

❷ ささ身は一口大のそぎ切りにし、塩
小さじ1/4、ショウガ汁、酒小さじ
１で下味をつけ、カタクリ粉小さじ
２をまぶす。

❸ シメジはいしづきを取って小房に分
ける。

❹ 水、酒各大さじ１、鶏がらスープの
素、塩小さじ１、砂糖小さじ1/2、
コショウ少々、酢小さじ1/4を混ぜ
る。

❺ カタクリ粉小さじ1/2を水小さじ１
で溶く。

❻ 中華鍋に揚げ油を150℃に熱し、❶、
❷、❸を油通しする。鍋に油を少し
残してあけ、弱火で長ネギ、ショウ
ガをいため、香りが出たら、アスパ
ラガス、ささ身、シメジを戻し入れ
てさっといためる。❹を加えて調味
し、❺でとろみをつける。

材料 (18×18×高さ6㎝の角型1台分)
•生地／米粉…80g｜チョコレー
ト(製菓用・セミスイート)…200g
｜Ａ[バター(あれば食塩不使用の
もの)…80g｜卵…2個]｜ベーキン
グパウダー…小さじ1/2
•具／マーマレード(市販・なる
べく具の多いもの)…120g｜クル
ミ…100g(正味)
作り方
❶�具の用意をする。耐熱血にマー
マレードを入れ、ラップをかけ
ずに電子レンジ(600Ｗ)で３分
加熱する。取り出してざっと混
ぜ、さらに２～３分加熱して水
分をとばし、そのまま冷ます。
クルミは140℃のオーブンで15
分焼き、冷ましてから手で小さ
く割る。

❷ チョコレートは刻んでボウルに
入れ、湯煎にかけて溶かす。Ａ
を加えてよく混ぜ、米粉とベー
キングパウダーも加えてよく混
ぜる。

❸�❷に❶を加えてよく混ぜ、オー
ブンペーパーを敷いた型に流し
入れ、表面を平らにして160℃
に予熱したオーブンで30分焼
く。

❹�型に入れたまま冷まし、食べや
すく切る。

チンゲンサイと焼き
シイタケのユズびたし

鶏ジャガ

アスパラガスと
　　ささ身のいため物

クルミの
　　ブラウニー

家の光1999年５月号別冊
家の光1999年５月号別冊

家の光1999年５月号別冊 家の光2015年９月号別冊

モナ・カサンドラの　　　　　　　　　　　あなたの運勢★４月

【全体運】運気は大きく盛り上
がり動きが激しいときです。善
は急げ、早めの行動が吉。下旬
からは守りに回って正解
【健康運】頑張りが利きます
が、休養も忘れずに
【幸運の食べ物】エビ

【全体運】楽しい席にお呼ばれ
するなど心弾むことが増えそう。
人の輪に積極的に入っていっ
て。うれしい発見があるはず
【健康運】回復、改善へ。名医
に出会える予感も
【幸運の食べ物】イカ

【全体運】運勢は回復傾向。年
上の人の話に耳を傾けて。相手
の意見を受け入れる余裕が幸運
をもたらします。早寝にツキ
【健康運】神経質にならない
で。美味な緑茶が味方
【幸運の食べ物】タケノコ

【全体運】緩やかな上昇運で
す。丁寧な作業が実りをもたら
します。問題が起きても、慌て
ず対処すればうまくいくはず
【健康運】ストレスをためが
ち。発散を心掛けて
【幸運の食べ物】レタス

【全体運】好調運です。順序立
てて物事を進めると困難と思っ
ていたことも解決へ。満足のい
く結果を得られるでしょう
【健康運】友人とスポーツを楽
しむのに最適です
【幸運の食べ物】アシタバ

【全体運】心配事が増えそう。
気になるなら、まずは事実確認
から。状況をきちんと把握する
ことが改善へとつながります
【健康運】悪いところは放置し
ないで早めに受診を
【幸運の食べ物】ソラマメ

【全体運】活気のある運気で
す。歓迎会の幹事などを引き受
けると招福につながります。面
倒見の良さを発揮して人気者に
【健康運】チームで楽しめるス
ポーツにツキあり
【幸運の食べ物】アサリ

【全体運】しまったと思ったら
一度立ち止まって考えましょ
う。運気は下旬から上昇。後か
ら駆け付けた方が吉と出ます
【健康運】食べ過ぎたらいつも
より体を動かして
【幸運の食べ物】ゼンマイ

【全体運】高め安定運ですが、
お金の管理は注意が必要。計画
的に使うようにしてください。
約束、契約事は後半ほど◎
【健康運】音楽に合わせて体を
動かす体操が◎
【幸運の食べ物】トマト

【全体運】パワフルな期間です
が、やり過ぎが気になります。
押すだけでなく少し引き、人の
意見を聞いて。発展性が拡大
【健康運】筋力アップの好機で
すが、けがには注意
【幸運の食べ物】キヌサヤ

【全体運】交友関係が活発化し
盛り上がります。縁談は自分で
進めるのも人に勧めるのも吉。
仲人を引き受けるのも招運に
【健康運】体力増進のチャンス
到来。新しい運動を
【幸運の食べ物】アスパラガス

【全体運】前半はもたつきが感
じられるものの後半は回復へ。
大事なことはじっくり構え、下
旬から始動するのが良い選択
【健康運】持病のケアが重要。
血の巡りを良くして
【幸運の食べ物】新ジャガイモ

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

ホワイトデー
にも♪
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●
年
末
に
お
お
ぞ
ら
村
で
、
一
升
の
鏡
餅
を

買
い
ま
し
た
。
自
分
の
家
で
も
餅
は
つ
く
の

で
す
が
、
き
れ
い
な
お
お
ぞ
ら
村
の
鏡
餅
を

買
い
、
ご
先
祖
様
に
お
そ
な
え
し
ま
し
た
。

気
持
ち
も
ス
ッ
キ
リ
と
新
年
を
迎
え
る
事
が

出
来
ま
し
た
。

 

穴
水
町　

Ｎ
・
Ｔ　

74
歳

(

編)

ご
購
入
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご

先
祖
様
に
も
喜
ん
で
頂
け
て
い
れ
ば
嬉
し
い

で
す

最
近
お
餅
を
つ
く
方
も
少
な
く
な
っ

て
い
ま
す
が
、
お
家
で
つ
か
れ
て
る
ん
で
す

ね
。
手
間
も
か
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
日
本

の
お
正
月
ら
し
く
て
い
い
な
ぁ
と
思
い
ま
す

♪
Ｎ
・
Ｔ
さ
ん
に
と
っ
て
ス
テ
キ
な
一
年
で

あ
り
ま
す
よ
う
に
…
★

●
ク
イ
ズ
大
好
き
人
間
で
す
。
長
い
間
、
当

選
し
た
こ
と
が
な
く
（
以
前
は
よ
く
当
た
っ

て
い
ま
し
た
…
）
あ
き
ら
め
て
い
ま
し
た

が
、
当
た
り
ま
し
た
。
そ
れ
も
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
の
詰
め
合
わ
せ
。
と
っ
て
も
嬉
し
い
一
日

で
し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

 

門
前
町　

Ｃ
・
Ｎ　

73
歳

(

編)

ご
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

中
々
当
て
ら
れ
な
く
て
ご
め
ん
な
さ
い

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
た
く
さ
ん
入
っ
て
ま
せ
ん
で

し
た
??(

笑)

届
い
た
ら
意
外
と
大
き
な
箱

だ
っ
た
の
で
、
き
っ
と
皆
さ
ん
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
と
思
い
ま
し
た
♪
ま
た
ご
応
募
お
待

ち
し
て
ま
す
ね

●
帰
省
の
た
び
に
読
ま
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。Cooking

コ
ー
ナ
ー
を
見
て
「
家
の

光
」
!?
な
つ
か
し
い
。
今
も
あ
る
!?
マ
ン
ネ

リ
し
や
す
い
冬
野
菜
の
料
理
の
紹
介
は
良

か
っ
た
で
す
。
豆
腐
入
り
ロ
ー
ル
ハ
ク
サ
イ

を
作
っ
て
み
た
い
で
す
。

 

門
前
町　

Ｓ
・
Ｙ　

64
歳

(

編)
ご
愛
読
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
家
の
光
今
も
あ
り
ま
す
よ
～
★
最
寄

り
の
支
店
に
注
文
し
て
頂
け
れ
ば
ご
実
家
の

方
に
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
良
け
れ
ば
ぜ
ひ

Cooking

も
ま
た
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い

ね
。

●
最
近
お
絵
か
き
が
増
え
て
楽
し
く
拝
見
し

て
い
ま
す
。
皆
上
手
な
の
で
、
私
も
描
き
た

い
ナ
ー
と
思
っ
て
も
、
今
い
ち
描
け
ま
せ

ん
。
こ
れ
か
ら
も
み
ん
な
の
絵
を
楽
し
み
に

待
っ
て
い
ま
す
。

 

輪
島
市　

Ｍ
・
Ｇ　

67
歳

(

編)

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
そ
う
な
ん
で
す

ご
好
評
頂
い
て
い
る

コ
ー
ナ
ー
で
、
お
子
様
か
ら
ご
年
配
の
方
ま

で
投
稿
頂
い
て
ま
す
。
Ｍ
・
Ｇ
さ
ん
も
ぜ
ひ

気
楽
に
投
稿
し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
表
紙
の
蓬
莱
と
て
も
か
わ
い
い
で
す
ね
。

町
野
小
学
校
５
年
生
の
み
な
さ
ん
。
年
男
・

年
女
か
わ
い
い
で
す
。
私
も
年
女
で
す
。
体

に
気
を
つ
け
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

 

町
野
町　

Ｈ
・
Ｗ

(

編)

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
表

紙
に
関
す
る
嬉
し
い
お
便
り
他
に
も
た
く
さ

ん
頂
い
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
実
は
私
も
子
年
で
す
（
笑
）
ね
ず
み
年

の
人
は
、
人
か
ら
好
か
れ
や
す
く
て
人
づ
き

あ
い
が
良
い
ら
し
い
で
す
よ

お
身
体
に
気

を
つ
け
て
、
ぜ
ひ
ス
テ
キ
な
一
年
に
し
て
く

だ
さ
い
ね
★

●
こ
ん
に
ち
は
お
お
ぞ
ら
さ
ー
ん
の
東
さ
ん

ご
夫
妻
の
優
し
く
お
互
い
思
い
や
り
の
あ
る

暖
か
い
家
庭
が
見
え
る
…
本
当
に
こ
ち
ら
も

思
わ
ず
ニ
ッ
コ
リ
!! 

90
歳
位
ま
で
元
気
で
楽

し
み
な
が
ら
目
標
達
成
さ
れ
る
事
、
心
か
ら

応
援
し
て
ま
ー
す
！

 

能
登
町　

Ｆ
・
Ｓ　

74
歳

(

編)

東
さ
ん
ご
夫
妻
へ
の
嬉
し
い
お
便
り
他

に
も
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー
ナ
ー
に
出
て
頂
く

ご
夫
婦
は
皆
さ
ん
仲
睦
ま
じ
く
て
、
楽
し
く

作
業
さ
れ
て
い
る
の
が
印
象
的
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
お
身
体
に
無
理
の
な
い
程
度
に
楽

し
く
過
ご
さ
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

１月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｆの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①ひな人形に供える角張った食べ物
②守備の反対語
③サンとゴの間
④兵庫県の郷土料理。地元では卵焼

きとも呼ばれます
⑤Ａ、Ｂ、Ｃ……と数えて11番目
⑦走ると切れることも
⑨京の着倒れ、大阪の──
⑪白井義男は日本人初のボクシング

世界──です
⑫骨と骨とをつなぎます
⑬白米を量るときに使う単位の一つ
⑭父や母の姉妹です
⑮──して得取れ

①成長すると鶏になります
③太陽が東から昇る時分
⑥車の方向指示器のこと
⑧事故などを現場に居合わせて直接

見ること
⑩工業──。──社会。──政党
⑪地震、雷、火事、──
⑬真ちゅうやステンレス、はんだな

どのこと
⑭雑巾を用意して年度末の──をし

た
⑯版画を刷るときに使います
⑰旧暦３月の異称です

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で12名の

方に、農作業中も、こまめに水分とっ

てね♪『マグボトル』をプレゼントし

ます。ハガキに必要事項をご記入のう

え、どしどしご応募ください。

応募締切 令和２年４月15日（水）　必着 

● 当選者は５月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

１月号の答え『エキデン』

◆クイズ当選者（応募総数146名）

嶋崎　増光 様

吉田　清枝 様

山口恵美子 様

山崎みどり 様

小上防博子 様

上野　陽子 様

林　　龍子 様

川端登喜子 様

浜高　秀治 様

上谷　桃代 様

杉田　美香 様

吉鎌　秋夫 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先
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うちの
家
ペット

族紹介します

第
８
回

　
理
事
会
報
告

 
(

令
和
２
年
３
月
４
日
開
催)

●
審
議
事
項

　

第
１
号
議
案　

 

不
明
組
合
員
の
法
定
脱
退
に
つ
い

て

　

第
２
号
議
案　

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　

第
３
号
議
案　

固
定
資
産
の
処
分
に
つ
い
て

　

第
４
号
議
案　

 「
資
産
の
償
却
・
引
当
規
程
」
の

一
部
改
正
に
つ
い
て

　

第
５
号
議
案　

 ｢

自
店
検
査
規
程
」
の
一
部
改
正

に
つ
い
て

●
報
告
事
項

　

 

⑴ 

企
画
管
理
委
員
会
の
協
議
結
果
に
つ
い
て
（
委

員
長
報
告
）

　

⑵ 

財
務
管
理
委
員
会
の
審
議
事
項
に
つ
い
て
（
委

員
長
報
告
）

　

⑶ 

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
統
廃
合
に
係
る
審
議
委
員
会

の
協
議
結
果
に
つ
い
て

　

⑷
令
和
元
年
度
決
算
見
込
み
に
つ
い
て

　

⑸
不
祥
事
再
発
防
止
計
画
の
進
捗
に
つ
い
て

　

⑹ 

個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
内
部
監
査
の
結
果
に

つ
い
て

　

⑺ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
ふ
ま
え
た
対

応
に
つ
い
て

　

⑻ 

第
６
回
能
登
地
区
Ｊ
Ａ
合
併
研
究
会
の
協
議
事

項
に
つ
い
て

　

⑼
そ
の
他

　
　

１
．
令
和
元
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い

て

 

出
席
役
員

：

24
名
／
25
名(

監
事
含)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

ランちゃん（メス・10歳・チワワ）

ハハちゃん（メス・４歳・ミックス）

マルくん（オス・７か月・ミックス）

ベビくん（オス・８
か月・ミックス）

能登町
Ｕさんの家族

いつも癒され楽しい我が家です！

キイくん（オス・７か月・ミックス）

撮影しに伺いますので、裏に付いているハガ
キ、もしくは最寄の支店へお伝え下さい！

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？どしどし投稿
 お待ちしています！

※ スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。

随時掲載
します！

チビくん（オス・８
か月・ミックス）

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

３

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

発　

行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら　

〒
９
２
７
ー
０
０
２
６　

　
　
　
　

石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　

電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長　

藤
田 

繁
信

編　

集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店　

総
務
部
総
務
課

印　

刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢　

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
０
年
３
月
号

４月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

３月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

輪島市　Ｃ・Ｔ　10歳輪島市　Ｎ・Ｕ　６歳

門前町　Ｅ・Ｕ　65歳能登町　Ｔ・Ｔ　68歳町野町　Ｈ・Ｙ　74歳町野町　Ｓ・Ｍ　59歳

み
んなの

お絵かき
版

素敵なイラスト
ありがとうございます！

スペースの関係上、全てのイラス
トを載せられない場合がありま
す。あらかじめご了承ください。

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

２
差出有効期間
令和３年６月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

✂


	名称未設定



