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間もなく花粉症シーズン到来

　今月は、輪島市立
河原田保育所の園児
たちと一緒に、恵方
巻きづくりをした時

の一枚を表紙にしました。
　自分たちで作った恵方巻きは格別★
　作っている時も、みんな楽しそうに
巻いていましたよ これからの園児
のみんなの成長が楽しみですね★
　ご協力頂いた保育所の皆さん、女性
部の皆さん、ありがとうございまし
た。

　地域にもよりますが、スギ花粉が多く
飛散するのは、バレンタインデーから
ゴールデンウイークころの期間。春の日
差しを楽しめる時期なのに、花粉症で
うっとうしい日々を過ごす人も多いはず。
　花粉症で毎年とても不快な思いをする
人は、今年もまずは薬で対処するはずで
す。自動車の運転、危険を伴う作業、高
い所での作業がある人は、眠くなりやす
い抗アレルギー剤の内服は危険です。医
師や薬剤師に、仕事やライフスタイルも
話して、適した薬を選んでもらいましょ
う。薬での治療は、症状がひどくなって
から始めるより、早めに開始した方が効
果的です。特に抗アレルギー薬は、内服
し始めてから効果が出るのに１～２週間
かかります。地域によりますが、スギ花
粉が飛び始めるのが２月中旬ですから、
１月末か２月初めころには内服し始める
と良いでしょう。そして花粉症シーズン
になり、出現する症状に応じて他の内服
薬、点眼薬、点鼻薬などを組み合わせる
ことで症状を抑えましょう。
　花粉症で大切なことは、なるべく花粉
を浴びないこと。屋外での作業や外出時
には、衣服はナイロン素材で花粉がツル
リと落ちる物を選び、家に入るときは上
着や帽子を脱ぎ、室内に花粉を持ち込ま
ない工夫が大切です。これは、花粉症で
ない人も家族や職場で花粉症の人がいる
場合は、協力しましょう。室内ペットが
散歩から帰ったときも、体を洗ったり、
ぬれタオルで拭くなど、花粉を落として
入室することも忘れずに。
　例年、花粉症でつらい思いをしている
人は、長期にわたり効果が期待できる免
疫療法や手術療法も検討してはいかがで
しょうか？免疫療法は舌下免疫療法が保
険適用になり、３～５年かかりますが毎
日、少しずつ花粉エキスを入れることで
花粉を異物と感じなくなる方法です。手
術療法は耳鼻科を受診して適用になるか
相談します。
　花粉症の症状が原因での仕事の効率低
下や事故を防ぎ、不快感を減らして乗り
切りたいですね。

健康科学アドバイザー・福田千晶

見頃になると鮮や
かなのとキリシマ
が見れます

感
動
さ
れ
る
顔
を
想
像
し
な
が
ら
、
楽
し
く

作
業
す
る
こ
と
で
す
。

―
一
年
通
し
て
の
作
業
、
訪
問
さ
れ
る
方
の

笑
顔
が
、
今
さ
ん
の
活
力
に
な
っ
て
る
ん
で

す
ね
。
で
は
、
同
じ
よ
う
に
花か

き
の
栽
培
を

頑
張
っ
て
い
る
皆
さ
ん
へ
一
言
お
願
い
し
ま

す
。

　

相
手
は
生
き
も
の
。
手
を
か
け
れ
ば
か
け

る
ほ
ど
、
き
れ
い
に
咲
い
て
く
れ
る
と
思
っ

て
、
根
気
よ
く
続
け
る
こ
と
で
す
。

―
最
後
に
、
今
後
の
目
標
を
教
え
て
下
さ
い
。

　

の
と
キ
リ
シ
マ
を
一
緒
に
栽
培
す
る
仲
間

を
増
や
し
た
い
で
す
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

と
て
も
世
話
の
か
か
る
の
と
キ
リ
シ
マ
を

楽
し
く
作
業
さ
れ
て
る
と
い
う
今
さ
ん
。

　

き
っ
と
今
年
の
春
に
も
、
き
れ
い
な
花
を

咲
か
せ
て
く
れ
、
笑
顔
を
運
ん
で
く
れ
ま

す
！

　

こ
れ
か
ら
も
お
身
体
に
気
を
つ
け
て
、
す

て
き
な
お
庭
作
り
に
励
ん
で
下
さ
い
。

before

after

26

６

おおぞら農業協同組合
柳田支店

石井集会所

能登町役場
柳田庁舎

ほんま百貨店

町野川

オープンガーデン
八兵衛

★

↑
町
野
方
面

←宇
出津

方面

赤ちゃんも
パクリ

美味しく
出来たよ！
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行
　 事 　 と 　 話 　

題
おおぞら管内

の

恵
方
巻
き
大
作
戦
！

　　　　▲ お礼にもらったお手紙

　

１
月
24
日
㈮
に
輪
島
市
の
河
原
田
保
育
所
に
て
、

輪
島
女
性
部
の
皆
さ
ん
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
園

児
た
ち
と
恵
方
巻
き
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

女
性
部
さ
ん
に
ひ
と
つ
ひ
と
つ
教
え
て
も
ら
い

な
が
ら
、
海
苔
の
上
に
ご
飯
と
き
ゅ
う
り
、
た
ま

ご
な
ど
を
乗
せ
、
小
さ
な
手
で
ぎ
ゅ
っ
と
上
手
に

巻
い
て
い
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、
自
分
の
恵
方
巻
き
が
出
来
る

と
、「
で
き
た
！
」
と
嬉
し
そ
う
な
顔
を
見
せ
て

く
れ
ま
し
た
。
み
ん
な
作
り
終
え
る
と
、
今
年
の

恵
方
の
方
向
（
西
南
西
）
を
向
い
て
口
い
っ
ぱ
い

頬
張
っ
て
い
ま

し
た
。

　

最
後
は
、
園

児
た
ち
か
ら
女

性
部
の
皆
さ
ん

へ
お
礼
の
お
手

紙
を
も
ら
い
ま

し
た
。

恵方巻き、完成 !!

やったー！おいしそう♥

好きな具をのせます！
たまご、かにかま、

きゅうり、かんぴょう、
椎茸、でんぶなどなど

巻き簾にのりと
ごはんをしいて…

…おいしい (*´艸 `)

よろしく
おねがいします

始まる前に、上手にご挨拶してくれました。

ぼくは
たまご２本！

またきてね！

最後にお礼にと、
手書きの可愛い

お手紙もらいました
(*^_^*)

ひよこぐみさん（0歳児）の
分は作ってもらいました！

ぼくたちも
作ったよ！ 早く

食べたーい！

ぐるぐるまいて、
ぎゅっぎゅっぎゅっ！

今年の恵方は
こっち！口いっぱ
いに頬張って…
年中・年長さんは
１ぽんぜんぶたべ
ました！（ ◇゚ ）゚
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石
川
県
立
穴
水
高
校
の
学
生
が
、
丹
精
込
め
て

作
っ
た
「
の
と
て
ま
り
」
の
初
セ
リ
が
、
１
月
25
日

㈯
に
金
沢
市
中
央
市
場
に
て
行
わ
れ
、
８
個
入
り
１

箱
に
10
万
円
の
値
が
付
き
ま
し
た
。

　

初
セ
リ
を
見
守
っ
た
高
校
生
は
、「
10
万
円
と
い

う
値
段
が
つ
い
て
嬉
し
い
。
今
年
は
暖
冬
で
形
が
う

ま
く
丸
ま
ら
な
か
っ
た
が
、
苦
労
が
報
わ
れ
て
よ

か
っ
た
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

競
り
落
と
し
た
㈱
モ
ミ
ジ
グ
ル
ー
プ
さ
ん
は
、
金

沢
市
内
で
７
店
舗
の
飲
食
店
を
経
営
し
て
お
り
、
こ

の
「
の
と
て
ま
り
」
は
、
経
営
す
る
和
食
店
や
イ
タ

リ
ア
ン
な
ど
の
お
店
で
振
る
舞
わ
れ
る
そ
う
で
す
。

　

初
セ
リ
終
了
後
に
は
、
高
校
生
が
近
江
町
市
場

で
、「
の
と
１
１
５
」
を
使
っ
た
キ
ッ
シ
ュ
を
販
売

し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
女
性
組
織
協
議
会
で

は
、
１
月
17
日
㈮
お
お
ぞ
ら
本
店
に
て

女
性
協
と
役
職
員
と
の
対
話
活
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

各
支
部
代
表
者
が
出
席
し
、
日
頃

Ｊ
Ａ
に
対
し
て
思
っ
て
い
る
こ
と
や
感

じ
た
こ
と
を
、
役
職
員
と
じ
っ
く
り
話

し
合
い
ま
し
た
。
組
合
員
な
ど
が
利
用

し
や
す
く
な
る
よ
う
な
要
望
や
改
善
点

な
ど
、
積
極
的
な
意
見
が
交
わ
さ
れ
、

と
て
も
有
意
義
な
活
動
と
な
り
ま
し
た
。

　

営
農
部
営
農
推
進
課
の
Ｔ
Ａ
Ｃ
室
谷
優
典
が
、【
出

向
く
訪
問
活
動
コ
ン
テ
ス
ト 

優
秀
賞
（
期
間
10
月
〜

12
月
）】【
優
秀
新
人
Ｔ
Ａ
Ｃ
賞
】【
担
い
手
推
進
担
当

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
大
会　

優
秀
賞
】（
Ｔ
Ａ
Ｃ
役
：
室
谷
、

お
客
様
役
：
地
蔵
堂
（
営
農
部
）、
融
資
担
当
役
：
浦

西
（
金
融
部
）
の
３
名
で
出
場
）
の
３
部
門
を
受
賞
し
、

１
月
15
日
㈬
に
ホ
テ
ル
金
沢
で
開
催
さ
れ
た
「
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
石
川 

Ｔ
Ａ
Ｃ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
大
会
」
に
て
表

彰
さ
れ
、
末
政
満
Ｊ
Ａ
全
農
い
し
か
わ
県
本
部
長
よ
り

賞
状
を
受
取
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
農
業
の
た
め
に
、
担
い
手
の
皆
さ
ん
の

力
に
な
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

※ 

Ｔ
Ａ
Ｃ
と
は
…
（
Ｔ
）
と
こ
と
ん 

（
Ａ
）
会
っ
て

（
Ｃ
）
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
合
言
葉
に
、
担
い

手
農
家
さ
ん
を
訪
問
し
、
意
見
・
要
望
を
伺
っ
た
り
、

経
営
に
役
立
つ
情
報
な
ど
を
お
届
け
す
る
、
Ｊ
Ａ
担

当
者
の
愛
称
で
す
。

穴
水
高
校
「
の
と
て
ま
り
」

 

初
セ
リ
で
10
万
円

女
性
協

 

対
話
活
動
開
催

Ｔ
Ａ
Ｃ
活
動
で
３
部
門
受
賞

▲ 

末
政
本
部
長
㊨
か
ら
賞
状
を
受
取
り
ま
し
た

▲ 大会の締めに大会決議を発表しました

▲ 穴水高校の学生と競り落とした
　 モミジグループさん（中央）

▲ ＴＡＣロープレのようす

▲ ＴＡＣロープレでは優秀賞を受賞
（㊧から浦西、室谷、地蔵堂）
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813 営農情報

国民年金 加入

農業者 皆様新･農業者

年金の

お知らせ

20歳以上、60歳未満である国民年金の第１号被保険者で、

年間60日以上、農業に従事していれば誰でも加入できます。

保険料は月２万円から６万７千円まで、自由に選べます。

認定農業者など若い担い手を対象に、保険料を一部補助す

る制度があります。

●― 詳しい内容などは、 各支店へお問い合わせください。 ―●

■ 山菜苗・規格単価表 ■

種　　類 規　　格 料金 ( 税込 ) 配送予定

わ　ら　び
（限定 1,000 本）

ポット苗 ２２０ (円/鉢) ５月中～下旬

１）栽植本数の目安、わらび：50 ～ 60 本 / ａ
２）苗の栽培・注文状況によっては注文数を確保できない場合があります。その際は協議しご連絡致します。
３）代金決済については、一般資材同様供給月の翌月処理と致します。

栽培・出荷等に関する相談は最寄の支店までお問い合わせください。

　能登地域のＪＡ、市町や県では、能登野菜の生産振興に取り組む中、「能登山菜」

について、山採りだけに頼らない「育てる」山菜出荷を実現するため、山菜の栽培

を推進しています。

　そこで、春夏植えの山菜苗を以下の表の通り販売致しますので、ご希望の方は、

３月５日(木)までに最寄の支店までご注文くださいますようお願いします。

山菜苗のご案内
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いつでもどこでも

手 軽 に 体
操

Ａコープマークの
“しょうが湯＆米こうじ甘酒”
今回は、寒い季節に恋しい２つの商品を
ご紹介します★

Ａコープしょうが湯
体も心もほっかほか。体の芯から温まり
ます！風邪予防対策にいかがですか？

１袋：182円（税込）
米こうじ甘酒

100％国産の米を使用し、原材料は米こ
うじと食塩のみと、とてもシンプルに作
られている、米こうじの甘酒。お米を米
こうじの酵素で発酵させて甘味を出して
います。冷やしても・常温でも・温めて
も美味しい♪無加糖の甘酒を気軽に楽し
みましょう！

１本：124円（税込）
※上記の金額は時期により変動する場合があります。
　詳しくは、最寄のＡコープ店舗へお尋ねください。

Ａコープもんぜん

店長のおすすめ品

【Ａコープもんぜん】

輪島市門前町本市12-117-1
営業時間／9：30～19：00
電話番号／0768-42-1000
定 休 日／不定休

これを飲んで、
この冬、温まって
ください（店長）

日本体育大学健康体操運動学群体操研究室教授⃝荒木達雄

　コンテナなど身近にある物を使って、体の横（体側部）、両肩と背中上部の筋肉（広背筋）を伸ばします。
大人の片腕は約４kgの重さがあり、何も持たなくても常にこの重さがかかっています。体全体のバランスを
取ったり、血行を良くし、肩凝りの予防につなげましょう。

コンテナを使って体側部、
肩と背中を伸ばす

右体側部も伸
ばします。２、

３回繰り返しま
しょう。

２ 空のコンテナを両手で
持ち、ゆっくりとコン

テナを頭上に持ち上げま
す。

３ コンテナを頭の
後方に下ろしま

す。２、３回繰り
返してください。

４空のコンテナを両手で
持ち上げ、ゆっくりと

コンテナを右に傾け、左
体側部を伸ばします。

１

※決して無理をせず、出来る範囲で行って下さい。
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ブロッコリー家の光2019年３月号より

おいしい野菜づくり
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ＪＡからのお知らせ
Information

ホームページでも御覧いただけます。
http://www.is.zennoh.or.jp/material/noki/index.html
ホームページでも御覧いただけます。
http://www.is.zennoh.or.jp/material/noki/index.html

お買得市お買得市

●
JA-SS

R８

●
箔巧館

ＪＡグループＪＡグループ

JA全農いしかわ
農機施設課  特設会場
（金沢市松島1-1）

令和2年3月6日 金
10：00～15：30

中古農機
抽選申込締切

11：30

中古農機
抽選申込締切

11：30
※抽選開始時間
11：40予定

日 時

開 催
場 所

穴水農機センター ℡52-2228
門前農機センター ℡42-1929
輪島農機センター ℡23-1230

町野農機センター ℡32-0448
東部農機センター ℡76-1144

当日、会場お問い合せ先／
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　種もみの予約注文書を提出された方は次の予約価

格で決済させていただきます。

　なお、２月より令和２年用水稲種子の配達を開始

しております。種子に添付されている『水稲種子保

証票』は生産履歴の確認や万一事故があった時の証

拠書類となりますので、米出荷時まで必ず保管して

ください。

水稲種子の価格
をお知らせします

（税込）

品　種　名 当用価格 予約価格

 コシヒカリ（消毒済）   721 円 633 円

 能登ひかり（消毒済） 678 円 612 円

 カグラモチ（消毒済） 739 円 673 円

 白 山 も ち（消毒済） 724 円 652 円

令和２年用

お客さま各位
　さて、このたびＪＡバンクでは、定期性貯金（定期
貯金、定期積金など）のお取引をいただいているお客
さまに発送しております右記のご案内状につきまし
て、誠に勝手ながら、発送を終了させていただくこと
になりました。当ＪＡにつきましても、令和２年３月
31日作成分をもちまして、発送を終了させていただ
きます。
　ご案内状でお知らせしている満期日などにつきまし
ては、お手元の通帳、証書などでご確認いただきます
よう、お願い申しあげます。
　なお、ＪＡネットバンクをご契約のお客さまを対象
に、ご案内状と同様の内容をＥメールで受け取るこ
とができるサービスがございますので、この機会に、
ＪＡネットバンクのご利用をご検討いただきますよう
お願い申しあげます。
　今後もお客さまにご満足いただける商品・サービス
の提供に努めてまいりますので、変わらぬご愛顧を賜
りますよう、心よりお願い申しあげます。

●発送を終了するご案内状
　【定期性貯金期日のご案内】

対 象 商 品 定期貯金、積立式定期貯金、譲渡性
貯金

内 容 満期日、中間利払日などのご契約内
容

作 成 時 期 原則として満期日、中間利払日の２
か月前の月末

発 送 を
継続する先

法人・団体のお客さま
課税区分がマル優の口座をお持ちの
お客さま

　【定期積金期日のご案内】

対 象 商 品 定期積金

内 容 満期日などのご契約内容

作 成 時 期 原則として満期日の２か月前の月末

発 送 を
継続する先 法人・団体のお客さま

「定期性貯金期日のご案内」
「定期積金期日のご案内」 の発送終了のご案内ＪＡバンクから

のお知らせ

11



お
ば

ら
お

ろぞ
ひ

あ
な
た
も
『
お
お
ぞ
ら
文
芸
』
に
投
稿
し
ま
せ
ん
か
？　

俳
句
や
短
歌
、川
柳
も
大
歓
迎
で
す
。

①
作
品
（
必
ず
『
投
稿
作
品
』
と
お
書
き
く
だ
さ
い
）
②
住
所
③
氏
名
④
ペ
ン
ネ
ー
ム
（
ペ
ン

ネ
ー
ム
で
の
掲
載
を
ご
希
望
の
方
）
を
ご
記
入
の
う
え
、
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

発
表
は
広
報
誌
で
、
作
品
と
氏
名
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
）
を
掲
載
し
ま
す
。

募集

輪島高洲太鼓

輪島支店
管内 みんな

ともだち

　輪島高洲太鼓は、太鼓の練習、演奏を通じて青
少年の健全育成と親子の絆、地域の発展の一助に
なればと平成13年11月に結成されました。
　現在は、輪島市内の小・中・高生15名で、県
内外のイベントや太鼓のコンテスト等に出演して
います。高校生が中心となって、小中学生のメン
バーをまとめ、互いに切磋琢磨しながら日々の練
習を頑張っています。

一緒に叩くメンバーを募集中です。
毎週火曜・金曜　夜7:00～9:00まで
鵠巣公民館で練習をしています。見学
がてら見に来て下さい。
問合せ先／090-3297-9078（中橋）
または、輪島高洲太鼓のFacebook
ページ内のメッセージより

わじまこうしゅうだいこ

メンバー募集中

お
お
ぞ
ら
文
芸

◆
遠
島
句
会
（
能
都
支
店
管
内
）

寒
晴
や
海
も
青
さ
を
取
り
戻
し 

開
敷　

洋
司

カ
ル
タ
取
り
孫
泣
き
い
だ
し
札
散
ら
す 

長
平　

久
栄

喪
の
家
は
兎
狩
り
せ
し
辺
り
か
な 

真
岸　

米
子

初
春
や
良
き
こ
と
の
み
を
言
の
葉
に 

久
田
あ
や
子

ア
ル
プ
ス
の
雪
見
ゆ
三
階
暮
し
か
な 

越
坂
千
代
子

大
い
な
る
夕
月
屋
根
に
松
の
内 

斉
藤
み
つ
子

◆
投
稿
作
品

鰤
起
し
轟
き
さ
り
て
法
話
聞
く 

立
岩　

昌
子

う
す
ら
ひ
の
隠
れ
し
目
高
春
の
音 

前
川　

公
子

初
詣
終
え
て
帰
れ
ば
山
に
虹 

加
部　

凉
子

こ
が
ら
し
と
木
の
葉
が
み
ん
な
お
ど
っ
て
る 

岡
須
美
重
子

笹
子
鳴
く
背
戸
の
居
場
所
の
つ
つ
が
な
し 

平
下　

友
子

初
春
の
ビ
ュ
ー
サ
ン
セ
ッ
ト
の
温
泉
へ

　
　
　
　
　
　
　

分
か
れ
て
入
る
息
子
と
わ
た
し 

今
岡
き
よ
子

さ
わ
や
か
な
銀
木
犀
の
香
り
に
て

　
　
　
　
　
　
　

草
と
り
の
手
も
し
ば
し
休
ら
む 

森　

貴
美
子

日
あ
し
延
ぶ
令
和
の
空
は
か
が
や
き
て

　
　
　
　
　
　
　

ご
来
光
を
待
つ
老
い
の
し
ぐ
さ
よ 

竹
田
ふ
じ
ゑ

静
け
さ
に
目
覚
め
る
朝
の
窓
越
し
に

　
　
　
　
　
　
　

し
ば
し
の
陽
ざ
し
つ
ら
ら
の
雫

し
ず
く 

新
田　

幸
子
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Cooking 今回は、春野菜と
冬野菜を使った

レシピをご紹介します★

材料 （4人分)
フキ(ゆでたもの)…4束
(250g)｜ニンニク(みじん
切り)…小さじ1/4(1.5g)｜
長ネギ(みじん切り)…大さ
じ2(20g)｜Ａ[しょうゆ…小
さじ1｜塩…小さじ1/4｜砂糖
…小さじ1/2｜一味トウガラ
シ…少々]｜白煎りゴマ…
少々｜ゴマ油｜酒
作り方
❶�フキは８㎜幅の斜め切り
にする。
❷�フライパンにゴマ油大さ
じ❶を熱し、フキを中火
で炒める。油がなじんだ
らニンニク、長ネギを加
えて炒め、酒大さじ１を
ふり、Ａを加えて炒め合
わせる。仕上げに白ゴマ
をふり混ぜる。

材料 （4人分)
長ネギ…4本(450g)｜油揚げ…4
枚｜豚ばら薄切り肉…200g｜ピ
ザ用チーズ…120g｜塩｜コショ
ウ
作り方
❶�油揚げは長い１辺を残して３
辺を５㎜幅で切り落とし、１
枚に広げる。長ネギは薄い輪
切りにする。豚肉は２㎝幅に
切る。

❷�ボウルにネギ、豚肉の全量
と、チーズの1/2量、塩小さ
じ2/3、コショウ少々を合わ
せて混ぜる。

❸�オーブントースターの天パン
にアルミ箔を敷き、油揚げ１
枚を内側を上にして広げる。
❷の1/4量を平らにのせ、残
りのチーズの1/4量をちらす。
オーブントースターで７～８
分焼き、食べやすく切り分け
る。同様にあと３枚焼く。

材料 （卵豆腐の型1個分）
イチゴ…250g｜レモン汁…小さじ2｜
クリームチーズ…200g｜Ａ[ブレー
ンヨーグルト…100g｜生クリーム…
1/2カップ]｜板ゼラチン(1.5gのも
の)…5枚｜梅酒…大さじ1｜クッキー
またはビスケット…適量｜砂糖…
50g
作り方
❶�イチゴは50ｇを飾り用に取り分
け、残りはへたを取ってフォーク
でつぶし、レモン汁をからめる。

❷ゼラチンは水に浸しでもどす。
❸�クリームチーズは500Ｗの電子レ
ンジで40秒加熱してやわらかく
し、泡だて器でふんわりと混ぜ
る。砂糖を加えてざらざらがなく
なるまで混ぜ、Ａと❶のイチゴを
加えて混ぜる。

❹�❷のゼラチンは、梅酒を加えて湯
煎にかけて溶かし、❸に加えてな
めらかに混ぜる。（❸が冷たすぎ
るとゼラチンが固まってしまうの
で、その場合は❸を湯煎で少し温
めてから加えるとよい）

❺�型の底に好みのクッキーを敷き、
❹を流し、冷蔵庫で４時間ほど冷
やし固める。

❻�❺を好みに切り分けて器に盛り、
飾り用のイチゴを添える。

材料 （8人分）
ブロッコリー…330g｜ご飯…
茶わん1/2杯(80g)｜厚切り
ベーコン…80g｜固形スープ
の素…1個｜バター…10g(大さ
じ1弱)｜生クリーム…適量｜
オリーブオイル…小さじ1｜塩｜コ
ショウ
作り方
❶�ブ口ッコリーはつぼみの部
分の小房を２本切り取り、
飾り用としてゆでておく。

❷�残りのブ口ッコリーは茎と
共に約１㎝幅に切り、鍋に
入れる。ご飯と水１Ｌ、
スープの素も入れて火にか
け、沸騰したら弱火で約５
分ゆで、あら熱を取る。

❸�ミキサーに❷の具のみを入
れてかくはんし、鍋に戻す。

❹�バターを加え、弱火で５分
煮て、生クリームを加え、
塩小さじ１、コショウ少々
で味をととのえる。

❺�ベーコンは棒状に切り、オ
リーブオイルを熱して炒め
る。

❻�❹を器に入れ、❶❺を飾
り、生クリームを回し入れ
る。

フキの炒めナムル

油揚げのネギピザ

イチゴのチーズケーキブロッコリーと
ベーコンのポタージュ
～茎も使って～

家の光2014年1月号別冊

家の光2014年1月号別冊

家の光2010年1月号別冊家の光2015年5月号別冊

モナ・カサンドラの　　　　　　　　　　　あなたの運勢★３月

【全体運】春がそこまで来てい
ます。暖かくなってからするこ
との準備を先取りすると、幸運
の呼び水に。新プランにツキ
【健康運】リラックスを心掛け
て。温かい飲み物を
【幸運の食べ物】レモン

【全体運】あちこちから声が掛
かり、交通整理が大変かも。自
分の意見をちゃんと伝えて。あ
いまいにしておくと困ることに
【健康運】準備体操と休憩が大
事。無理のない運動を
【幸運の食べ物】ルッコラ

【全体運】行動的なほどツキに
恵まれます。歓送迎会の計画を
立てるなど、人と会う行事を大
切に。うれしいハプニングも
【健康運】筋力アップの好機。
ハードな運動も◎
【幸運の食べ物】ツクシ

【全体運】良好です。疎遠だっ
た人とも連絡が取れ、うれしい
ニュースも。近距離の旅行にも
ツキが。お花見の計画を立てて
【健康運】体力アップのチャン
ス。運動量を増やして
【幸運の食べ物】サワラ

【全体運】上昇運です。周りの
様子を見ながらゆったり進めま
しょう。いい感じでまとまり、
あなたへの信頼も深まります
【健康運】無理は禁物です。疲
れたら早めに休んで
【幸運の食べ物】フキのとう

【全体運】対人運が活発化。
待っていた吉報も入りにっこり
できそう。ただ交際費がかかる
のが玉にきず。家計簿を付けて
【健康運】ダンスやグループで
楽しむスポーツが◎
【幸運の食べ物】シラス

【全体運】問題続出で頭が痛い
かも。失言には気を付けて。下
旬から運勢は急上昇。相手を思
いやる気持ちが困難解消へ
【健康運】暴飲暴食に注意。漢
方薬の効果に期待
【幸運の食べ物】タラの芽

【全体運】滞っていたことが進
みだし波に乗れます。リーダー
シップを発揮して◎。仲間外れ
をつくらない気遣いで人気者に
【健康運】頑張り過ぎないで。
発熱、歯痛には注意
【幸運の食べ物】タケノコ

【全体運】活発に動くほどラッ
キーに巡り合えます。外出、人
と会う予定を優先して。ショッ
ピング運も好調。くじ運あり
【健康運】新しい健康法を試し
てみましょう
【幸運の食べ物】ナバナ

【全体運】お金の問題が持ち上
がり慌てそう。冷静に対処すれ
ば大丈夫です。防犯を心掛け家
族で詐欺対策の話し合いを
【健康運】質の良い睡眠が健康
を支えてくれます
【幸運の食べ物】ニシン

【全体運】予定通りに進まずイ
ライラすることが。でも、下旬
には解消。連絡の悪さは小まめ
な確認でカバーしましょう
【健康運】以前やっていた健康
法を復活させると◎
【幸運の食べ物】春キャベツ

【全体運】ハプニング運ですが
ラッキー要素もいっぱい。予想
外のことを楽しむ気持ちが開運
につながります。臨機応変に
【健康運】何でもやり過ぎず規
則正しくを心掛けて
【幸運の食べ物】カラシナ

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/13



　

●
12
月
号
に
ア
ス
パ
ラ
の
作
り
方
が
書
い
て

あ
り
ま
し
た
。
か
ね
て
か
ら
、
植
え
て
み
た

い
と
思
っ
て
い
た
の
で
、
春
に
な
っ
た
ら

さ
っ
そ
く
お
お
ぞ
ら
村
へ
苗
を
買
い
に
行
き

ま
す
。
ま
た
一
つ
楽
し
み
が
で
き
ま
し
た
。

 

能
登
町　

Ｈ
・
Ｈ　

74
歳

(

編)

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
野
菜
づ
く
り
へ
の
嬉
し
い
お
便
り
。
他

に
も
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

ぜ
ひ
作
っ
て
み
て
く
だ
さ

い
。
上
手
に
で
き
た
ら
、
直
売
所
へ
の
出
荷

も
お
待
ち
し
て
ま
す(

笑
）

●
㋗
ク
ル
ー
ズ
で
、
㋷
リ
ッ
チ
な
気
分
と
、

㋜
ス
テ
キ
な
出
会
い
を
、
㋮
待
ち
な
が
ら
、

㋜
過
ご
し
た
い
。
と
願
っ
て
る
今
年
の
㋗
㋷

㋜
㋮
㋜
で
す
。 

町
野
町　

Ｙ
・
Ｍ　

67
歳

(

編)

座
布
団
一
枚
！
い
い
で
す
ね
～
★
私
も

一
生
に
一
度
は
、
豪
華
客
船
に
乗
っ
て
旅
行

し
た
い
で
す
。
ク
リ
ス
マ
ス
は
い
か
が
で
し

た
か
？
ス
テ
キ
な
出
会
い
あ
り
ま
し
た
？

ま
た
お
便
り
で
教
え
て
下
さ
い
ね
～
。

●
今
年
は
暖
冬
??
今
年
我
が
家
に
２
人
目
の

孫
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
毎
日
２
人
の
孫
に
囲

ま
れ
、
楽
し
く
幸
せ
な
時
を
過
ご
し
て
い
ま

す
。
み
ん
な
で
「
う
ち
の
家
族
紹
介
し
ま
す
」

で
、
い
つ
で
る
の
か
な
～
っ
て
毎
月
楽
し
み

に
見
て
い
ま
す
が
…
ダ
メ
だ
っ
た
の
か
な
??

 

輪
島
市　

Ｙ
・
Ｓ　

63
歳

(

編)

お
孫
さ
ん
生
ま
れ
た
ん
で
す
ね
～
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
赤
ち
ゃ
ん
は
ず
っ
と

見
て
い
て
も
飽
き
ま
せ
ん
よ
ね
～
★
お
孫
さ

ん
の
成
長
が
楽
し
み
で
す
ね

家
族
紹
介
の

掲
載
が
遅
く
な
っ
て
す
み
ま
せ
ん
。
こ
の
号

の
裏
表
紙
に
シ
ュ
ガ
ー
ち
ゃ
ん
掲
載
さ
せ
て

頂
き
ま
し
た
の
で
、
見
て
み
て
下
さ
い
ね
。

ま
た
お
便
り
お
待
ち
し
て
ま
す
。

●
令
和
初
め
て
の
正
月
。
雪
も
な
く
穏
や
か

な
新
年
を
迎
え
ま
し
た
が
、
暖
冬
と
喜
ん
で

い
ら
れ
ま
せ
ん
ね
。
今
年
も
健
康
に
注
意
し

て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
誕
生
日
が
来

る
と
い
よ
い
よ
80
歳
。
寂
し
く
な
り
ま
す
。

広
報
お
お
ぞ
ら
は
、
毎
月
楽
し
み
に
読
ま
せ

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
出
来
る
だ
け
声
を
出

し
て
読
む
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
御
苦
労

様
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 

門
前
町　

Ｅ
・
Ｍ　

79
歳

(

編)

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
大
雪
も
降
ら
ず
、
過
ご
し
や
す
い
年
末

年
始
で
し
た
ね
。
２
０
２
０
年
で
80
歳
に
な

ら
れ
る
ん
で
す
ね
。
お
便
り
の
筆
跡
も
し
っ

か
り
さ
れ
て
い
て
、
字
も
お
上
手
な
の
で
、

も
っ
と
お
若
い
方
か
と
思
っ
て
い
ま
し
た

今
の
80
代
の
方
は
、
昔
と
違
っ
て
、
若

い
人
た
ち
以
上
に
お
元
気
な
印
象
が
あ
り
ま

す
。
こ
ち
ら
こ
そ
、
今
年
も
引
き
続
き
宜
し

く
お
願
い
し
ま
す
ね

●Cooking

の
コ
ー
ナ
ー
い
い
で
す
ね
!!
高

野
豆
腐
の
肉
詰
め
煮
と
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
抹
茶

風
味
の
２
つ
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
は
特
に
娘
が
喜
ん
で
く
れ
、
ク
リ
ス
マ

ス
は
買
っ
た
ケ
ー
キ
で
は
な
く
、
こ
の
ロ
ー
ル

ケ
ー
キ
に
フ
ル
ー
ツ
や
ク
ッ
キ
ー
で
グ
レ
ー

ド
Ｕ
Ｐ
し
て
作
っ
て
み
ま
す
！
（
ク
イ
ズ
の

こ
た
え
も
ク
リ
ス
マ
ス
で
す
も
ん
ね
！
）
こ

れ
か
ら
も
楽
し
い
記
事
や
レ
シ
ピ
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。 

金
沢
市　

Ｍ
・
Ｎ　

32
歳

(

編)

ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

Cooking

に
関
す
る
嬉
し
い
お
便
り
他
に
も
頂

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ス

テ
キ
な
ク
リ
ス
マ
ス
過
ご
せ
ま
し
た
で
し
ょ

う
か
？
お
母
さ
ん
の
手
作
り
ケ
ー
キ
だ
と
、

美
味
し
さ
も
ま
た
格
別
で
す
ね
★
き
っ
と
娘

さ
ん
に
と
っ
て
も
ス
テ
キ
な
思
い
出
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
！
ま
た
お
便
り
お
待
ち
し
て

ま
す
ね

今
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す

●
「
金
沢
で
能
登
や
さ
い
を
Ｐ
Ｒ
」
で
、
関

東
に
も
来
て
ほ
し
い
で
す
。

 

神
奈
川
県　

Ｙ
・
Ｆ　

60
歳

(

編)

能
登
や
さ
い
で
は
、
あ
ま
り
関
東
に
行

く
機
会
は
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
毎

年
、
食
品
ス
ー
パ
ー
の
京
王
ス
ト
ア
さ
ん
や

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
に
お
邪
魔
し
て
、
東
京

へ
お
米
や
加
工
品
を
Ｐ
Ｒ
さ
せ
て
頂
い
て
い

ま
す
。
お
見
か
け
の
際
は
、
ぜ
ひ
お
立
ち
寄

り
下
さ
い
ね
。

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

12月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｆの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①鬼は──、福は内
②天井とかもいの間に作られます
③元素記号はFe。身近な金属で

す
④銭湯へ入るときにくぐることも
⑤床側に腹を向けて寝そべりま

す。──寝
⑦自然の美しい風景を表す言葉、

──風月
⑩ちらしやCMもこの一手法
⑪赤い花が咲く梅のこと
⑭√の記号で表します
⑯出発──になって忘れ物に気付

いた
⑱寺院へ入るときにくぐることも
⑲酒を飲むと回る人もいます

①雲が浮かんだり星が輝いたり
③２月23日は──誕生日。国民の祝日

です
⑥受験生が縁起を担いで食べることも

ある揚げ物
⑧人が並ぶとできます
⑨港──。城下──。──工場
⑩良いだしが出る海藻
⑫しばしば野党とやり合います
⑬2020年は──年。２月が29日まで

あります
⑮将棋の盤面に並べる物
⑰走り高跳びの選手が跳び越えます
⑱読経に合わせてポクポクたたきます
⑳縁、結、続に共通の部首
㉑ＸとＺの間

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で６名の

方に、春からの新生活・農作業に力つ

けてね♪「能登米５㎏」をプレゼント

します。ハガキに必要事項をご記入の

うえ、どしどしご応募ください。

応募締切 令和２年３月16日（月）　必着 

● 当選者は４月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入

いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

12月号の答え『クリスマス』

◆クイズ当選者（応募総数157名）

一本木つる子 様

濱崎　源治 様

西原　千代 様

浜片　洋子 様

小島ひとみ 様

日南　貞子 様

豊原紀美子 様

刀祢　勝二 様

花　美桜子 様

一谷千代子 様

加藤　昭子 様

谷中美枝子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先
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⇒ 

穴
水
町 

Ｋ･

Ｓ 

６
歳

⇒ 

穴
水
町 

Ｍ･

Ｈ 

27
歳

⇒ 

輪
島
市 

Ｋ･

Ｍ 

５
歳

⇒ 

能
登
町 

Ｍ･

Ｏ 

29
歳

⇒ 

輪
島
市 

Ｍ･

Ｄ 

20
歳

⇒ 

輪
島
市 

Ｃ･

Ｔ 

10
歳

⇒ 

能
登
町 

Ｅ･

Ｔ 

30
歳

⇒ 

輪
島
市 

Ｃ･

Ｕ 

31
歳

⇒ 

門
前
町 

Ｍ･

Ｔ 

62
歳

⇒ 

町
野
町 

Ｍ･
Ｔ 
16
歳

⇒ 

門
前
町 

Ｍ･

Ｋ 

67
歳

⇒ 

輪
島
市 

Ｈ･

Ｔ 

３
歳

みんなの

お絵かき
版 素敵なイラスト

ありがとうございます！

スペースの関係上、全ての
イラストを載せられない場
合があります。あらかじめ
ご了承ください。

第
７
回

　
理
事
会
報
告

 
(

令
和
２
年
１
月
30
日
開
催)

●
審
議
事
項

　

第
１
号
議
案　

総
代
選
挙
に
つ
い
て

　

第
２
号
議
案　

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　

第
３
号
議
案　

 

令
和
元
年
度
上
期
監
事
監
査
意
見

に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て(

案)

●
報
告
事
項

　

 

⑴ 

企
画
管
理
委
員
会
の
協
議
結
果
に
つ
い
て
（
委

員
長
報
告
）

　
⑵ 

ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
統
廃
合
に
係
る
審
議
委
員
会

の
協
議
結
果
に
つ
い
て

　
⑶ 

令
和
元
年
度
地
区
別
役
員
懇
談
会
に
お
け
る
意

見
に
つ
い
て

　
⑷
令
和
元
年
度
12
月
末
仮
決
算
に
つ
い
て

　
⑸
令
和
元
年
度
12
月
末
の
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

　
⑹
不
祥
事
再
発
防
止
計
画
の
進
捗
に
つ
い
て

　
⑺
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

　
⑻
相
談
・
苦
情
等
の
対
応
状
況
に
つ
い
て

　
⑼
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

　
⑽ 

マ
ネ
ー
・
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
反
社
会
的
勢
力

等
と
の
取
引
排
除
に
か
か
る
対
応
状
況
に
つ
い

て

　
⑾
貸
出
金
等
の
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
⑿ 

余
裕
金
の
運
用
状
況
及
び
第
４
四
半
期
の
運
用

計
画
に
つ
い
て

　
⒀ 

令
和
元
年
度
上
期
内
部
監
査
活
動
報
告
に
つ
い

て

　
⒁ 

令
和
元
年
度
第
３
四
半
期
の
自
店
検
査
の
結
果

に
つ
い
て

　
⒂ 

第
５
回
能
登
地
区
Ｊ
Ａ
合
併
研
究
会
の
協
議
事

項
に
つ
い
て

　
⒃
そ
の
他

　
　

１
．
令
和
元
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い

て

 

出
席
役
員

：

23
名
／
25
名(

監
事
含)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

２

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

ＳＯＳ 緊急連絡先

　

うちの
家
ペット

族紹介します
発　

行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら　

〒
９
２
７
ー
０
０
２
６　

　
　
　
　

石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　

電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長　

藤
田 

繁
信

編　

集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店　

総
務
部
総
務
課

印　

刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢　

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
２
０
年
２
月
号

３月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

２月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00
　最寄の支店へ
【営業時間外】
　年中無休 24 時間受付
　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】
　最寄の支店へ
 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00
 土日祝日 8:40 ～ 19:00
　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

シュガーちゃん（メス・11歳・ミニチュアダックス）散歩が大好き！家族の癒しです♪

輪島市
Ｓさんの家族

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？

随時掲載
します！どしどし投稿

 お待ちしています！
※ スペースの都合上、全て掲載できない

場合があります。

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

２
差出有効期間
令和３年６月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

✂


