
今回初めて展
示会に登場し

た

ライスケは子
供たちに人気

でした

Aコープテント

能登町の能登パンさんも
出店して頂きました

昨年も出店して頂いた
鍛冶屋さん。実は密かに人気です

午後から芝生で行われていた
、

ホールインワン大会

可愛いお客様も頑張っていま
した自動車展示会場似顔絵コーナーは

親子の

お客様が多かった
です

ジャンケン大会では、年配の
方から

お子さんまで楽しみました

おにぎりの無料配布は
長蛇の列でした雫さんは、ダンスマジック

とジャグリングで
楽しませてくれました

御供田幸子ショーは相変わらず大人気！

温かいものが恋しくなる時期。江尻屋さんにも列が付いていました

農業用ドローンって近くで見ると
意外と大きいんです(笑)

農機展示会場

縁日では、子供たちも楽しそう

毎年、混雑す
る即売会。地

元

農産物が一気
に売れてしま

います

おとどけします　地域と人へ夢のせて広 報

2019● VOL.294

JA共済
キャラクター
ひとのわぐま

ＪＡおおぞら
密かに始め
てます！
@jaohzora

表紙：ＪＡおおぞら秋の収穫感謝祭2019

http://www.ohzora.is-ja.jp/



　もちつきが始ま
ると、

↓どこからともな
く人が集まります みんな大好き御供田幸子ショー！↓

行
　 事 　 と 　 話 　

題
おおぞら管内

の

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
秋
の
収
穫
感
謝
祭
２
０
１
９

　

10
月
26
日
㈯
に
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
秋
の

収
穫
感
謝
祭
２
０
１
９
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

今
回
は
心
機
一
転
、
穴
水
町
あ
す
な

ろ
広
場
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
毎
年
恒
例
の

力
強
い
太
鼓
演
奏
と
婆
ち
ゃ
ん
コ
ン
ト

で
人
気
の
御
供
田
幸
子
シ
ョ
ー
の
ほ

か
、
園
児
た
ち
の
お
遊
戯
や
、
ジ
ャ
グ

リ
ン
グ
・
ダ
ン
ス
マ
ジ
ッ
ク
、
屋
外
で

は
、
熱
気
球
体
験
会
や
わ
な
げ
な
ど
の

縁
日
、
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
の
じ
ゃ
ん
け

ん
大
会
な
ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

併
設
さ
れ
て
い
る
芝
生
で
は
、「
合

併
記
念
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
」

を
開
催
し
、
特
設
ス
テ
ー
ジ
に
て
表
彰

式
を
行
い
ま
し
た
。
続
け
て
、
農
産
物

品
評
会
の
表
彰
式
も
行
わ
れ
、
表
彰
さ

れ
た
も
の
も
合
わ
せ
て
出
品
さ
れ
た

247

点
は
、
そ
の
後
即
売
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
者
の
方
々
は
次
の
通
り
で
す
。

 

（
敬
称
略
）

合
併
記
念
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
上
位
入
賞
者

優　

勝　
　

大
橋　

路
子
（
門
前
）

準
優
勝　
　

高
安　

弘
志
（
町
野
）

第
３
位　
　

山
崎　

義
昭
（
門
前
）

第
４
位　
　

金
田　

と
し
（
門
前
）

グラウンド・ゴルフ大会で、表彰された皆さん(前列)

衆議院議員の
西田昭二先生も駆けつけ、
能登牛を試食していました

奥
能
登
農

林総
合事務

所長賞を受賞した
南
瓜

農産物品評会で表彰された方々と関係者の皆さん
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第
５
位　
　

横
林　

邦
彦
（
門
前
）

第
６
位　
　

中
宮　

健
一
（
穴
水
）

第
７
位　
　

北
角　
　

浩
（
門
前
）

第
８
位　
　

秡
間　

義
雄
（
輪
島
）

第
９
位　
　

杉
﨑　

正
美
（
門
前
）

第
10
位　
　

坂
本　

勝
利
（
能
都
）

 

農
産
物
品
評
会
入
賞
者

◆
奥
能
登
農
林
総
合
事
務
所
長
賞

　

市
尾　

文
男
（
能
都
、
カ
ボ
チ
ャ
）

◆
Ｊ
Ａ
全
農
い
し
か
わ
運
営
委
員
会
長
賞

　

横
山　

克
子
（
町
野
、
春
菊
）

◆
石
川
県
野
菜
園
芸
協
会
長
賞

　

垣
久
保　

栄
（
町
野
、
長
い
も
）

◆
能
登
北
部
営
農
推
進
協
議
会
長
賞

　

長
沢
夢
黄
金
営
農
組
合

　
　
　
　
　
　

（
輪
島
、
玄
米
）

◆
お
お
ぞ
ら
農
業
協
同
組
合
長
賞

　

川
渕　

鈴
枝
（
穴
水
、
く
り
）

◆
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
園
芸
部
会
協
議
会
長
賞

　

上　

紀
美
雄
（
輪
島
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
）

◆
顔
の
見
え
る
能
登
の
食
材
市
場

�

流
通
推
進
協
議
会
長
賞

　

岩
井
戸
農
産
（
柳
田
、
菌
床
し
い
た
け
） 

　

な
お
、
即
売
会
の

売
上
は
、
穴
水
町
社

会
福
祉
協
議
会
に
寄

付
さ
せ
て
頂
き
ま
し

た
。

　

今
年
も
、
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

毎年大人気の女性部さんのテント

女性部さんが大鍋で作っているのは
豚汁でした。きれいに完売したそうですよ

平和こども園のお遊戯。
ポンポンで上手に踊ってました

組合員さん御用達の婦人服は
お客様がひっきりなし

光琳寺保育所のお遊戯。
ポーズもばっちり決まってました

抽選会。皆さん当たりましたか？

増穂少年八幡太鼓は御神輿が登場しました

苗木・花コーナでは、長い苗木を
両手いっぱい購入されていました

Aコープマーク品の販売コーナー。
漬け物の素で盛り上がるお母さんたち輪島高洲太鼓の力強い演奏

気球をバックにグラウンド・ゴルフ大会

熱気球はお客様にも
好評でした★

JA全農のマスコット
ライスケ
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★
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川
信
連
賞

☆
金
　
賞

　
　

森　

岡　

芽
久
実
（
能
登
町
立
鵜
川
小
学
校
４
年
）

　
　

和　

田　

浩　

輝
（
穴
水
町
立
穴
水
小
学
校
４
年
）

☆
銀
　
賞

　
　

三　

井　

鈴　

加
（
能
登
町
立
能
都
中
学
校
３
年
）

☆
銅
　
賞

　
　

池　

浦　

智　

也
（
輪
島
市
立
町
野
小
学
校
２
年
）

　
　

岩　

本　

直　

也
（
能
登
町
立
能
都
中
学
校
３
年
）

特
別
優
秀
賞

★
農
林
中
央
金
庫
賞

　

西　

海　

能　

仁

　
（
能
登
町
立

 

能
都
中
学
校
１
年
）

　
　「
ぶ
ど
う
の
し
ゅ
う
か
く
」

★
石
川
県
農
業
協
同
組
合
中
央
会
賞

☆
入
　
選

　
　

髙　

田　

茉　

奈
（
能
登
町
立
宇
出
津
小
学
校
２
年
）

　
　

上　

原　

隼　

斗
（
穴
水
町
立
穴
水
小
学
校
４
年
）

　
今
年
度
も
管
内
小
・
中
学
校
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
頂
き
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
各
コ
ン
ク
ー
ル
の
入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

農
業
・
Ｊ
Ａ
に
関
す
る

小
・
中
学
生
作
品
コ
ン
ク
ー
ル

令
和
元
年
度

第
63
回
「
Ｊ
Ａ
共
済
書
道
」
コ
ン
ク
ー
ル

第
44
回
「
ご
は
ん
・
お
米
と
わ
た
し
」

 

作
文
コ
ン
ク
ー
ル

第
42
回
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川

 

「
く
ら
し
の
絵
」
コ
ン
ク
ー
ル

特
別
賞

★
石
川
県
教
育
委
員
会
賞

��【
条
幅
の
部
】

　

横　

山　

理　

秀

　
（
能
登
町
立

 

柳
田
小
学
校
３
年
）

★
日
本
放
送
協
会
金
沢
放
送
局
局
長
賞

��【
条
幅
の
部
】

　

杉　

本　
　
　

怜

　
（
能
登
町
立

 

鵜
川
小
学
校
５
年
）

6



★
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会

　
石
川
県
本
部
運
営
委
員
会
会
長
賞

��【
半
紙
の
部
】

　

牛　

腸　

七　

織

　
（
輪
島
市
立

 

鳳
至
小
学
校
２
年
）

★
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
石
川
県
本
部
賞

【
書
道
半
紙
の
部
】

☆
銀
　
賞

　
　

下　

浦　

良　

太
（
輪
島
市
立
門
前
東
小
学
校
３
年
）

☆
銅
　
賞

　
　

横　

山　

理　

秀
（
能
登
町
立
柳
田
小
学
校
３
年
）

　
　

杉　

本　
　
　

怜
（
能
登
町
立
鵜
川
小
学
校
５
年
）　

☆
佳
　
作

　
　

中　

村　

千　

夏
（
輪
島
市
立
鳳
至
小
学
校
３
年
）

　
　

蓑　

島　

衣
千
香
（
能
登
町
立
鵜
川
小
学
校
３
年
）

　
　

田　

上　
　
　

遥
（
輪
島
市
立
河
井
小
学
校
５
年
）

　
　

嶋　

谷　

琉　

生
（
穴
水
町
立
穴
水
小
学
校
５
年
）

　
　

岩　

野　

奈　

央
（
穴
水
町
立
穴
水
中
学
校
１
年
）

　
　

田　

中　

ゆ　

あ
（
輪
島
市
立
輪
島
中
学
校
２
年
）

　
　

上　
　
　

友
希
那
（
輪
島
市
立
輪
島
中
学
校
２
年
）

【
書
道
条
幅
の
部
】

☆
金
　
賞

　
　

杉　

本　
　
　

隼
（
能
登
町
立
能
都
中
学
校
２
年
）

特
別
賞

★
石
川
テ
レ
ビ
放
送
社
長
賞　

山　

本　

悠　

太

　
（
能
登
町
立

 

柳
田
小
学
校
４
年
）

第
52
回
「
Ｊ
Ａ
共
済
交
通
安
全
ポ
ス
タ
ー
」

 

コ
ン
ク
ー
ル

★
全
国
共
済
農
業
協
同
組
合
連
合
会
石
川
県
本
部
賞

☆
金
　
賞

　
　

杉　

本　
　
　

怜
（
能
登
町
立
鵜
川
小
学
校
５
年
）

　
　

吉　

村　

姫　

乃
（
輪
島
市
立
門
前
西
小
学
校
６
年
）

☆
銀
　
賞

　
　

山　

崎　

稜　

生
（
輪
島
市
立
門
前
西
小
学
校
２
年
）

☆
銅
　
賞

　
　

吉　

村　

悠　

乃
（
輪
島
市
立
門
前
西
小
学
校
１
年
）

　
　

波　

並　

咲　

良
（
能
登
町
立
宇
出
津
小
学
校
３
年
）

　
　

寺　

下　

乃　

愛
（
能
登
町
立
能
都
中
学
校
１
年
）

　
　

杉　

本　
　
　

隼
（
能
登
町
立
能
都
中
学
校
２
年
）

　
　

神　

前　

愛　

実
（
穴
水
町
立
穴
水
中
学
校
３
年
）

☆
佳
　
作

　
　

青　

崎　

玲　

音
（
能
登
町
立
鵜
川
小
学
校
１
年
）

　
　

山　

下　
　
　

晟
（
能
登
町
立
柳
田
小
学
校
２
年
）

　
　

別　

宗　

洸　

哉
（
能
登
町
立
能
都
中
学
校
１
年
）　

　
　

道　

下　

愛　

菜
（
能
登
町
立
能
都
中
学
校
３
年
）

　
　

折　

坂　

結　

子
（
能
登
町
立
能
都
中
学
校
３
年
）
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10
月
５
日
㈯
～
６
㈰
に
石
川
県
産
業
展
示
館
４
号
館
に
て
、
石
川

の
農
林
漁
業
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
内
は
県
内
の
農
産
物
・
特
産
品
な
ど
が
並
び
、
た
く
さ
ん
の

来
場
客
で
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

お
お
ぞ
ら
で
は
、
旬
の
能
登
栗
、
当
Ｊ
Ａ
の
干
し
芋
や
切
り
餅
、

女
性
部
の
加
工
品
な
ど
を
販
売

し
ま
し
た
。
特
に
能
登
栗
に
は
、

興
味
を
示
す
お
客
様
が
多
く
、

大
き
さ
や
重
さ
を
確
認
す
る
よ

う
に
手
に
取
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
初
日
に
は
、
お
お
ぞ
ら

青
壮
年
部
に
よ
る
餅
つ
き
の
実

演
も
行
い
、
会
場
を
盛
り
上
げ

ま
し
た
。

餅つきの実演では、　　

▲

可愛いお客さんも一緒に
ついてくれました

　

10
月
19
日
㈯
広
報
９
月
号
で
募
集
し
た
料
理
講
習
会

を
、
穴
水
の
女
性
部
調
理
室
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

あ
っ
さ
り
漬
の
素
で
お
な
じ
み
の
厚
生
産
業
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、
旬
の
秋
野
菜
と
Ａ
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
を

使
っ
た
料
理
講
習
を
行
い
ま
し
た
。
Ａ
コ
ー
プ
和
風
だ

し
で
、
炊
き
込
み
ご
飯
や
ニ
ョ
ッ
キ
、
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ

を
作
り
、
Ａ
コ
ー
プ
こ
め
油
、
塩
こ
う
じ
パ
ウ
ダ
ー
で

は
、
ニ
ラ
と
椎
茸
の
炒
め
物
。
デ
ザ
ー
ト
に
は
、
Ａ

コ
ー
プ
む
し
パ
ン
ミ
ッ
ク
ス
や
米
こ
う
じ
の
甘
酒
な
ど

を
使
っ
た
ク
レ
ー
プ
を
作
り
ま
し
た
。

　

調
理
後
の
試
食
会
で
は
、
参
加
し
た
皆
さ
ん
美
味
し

い
と
好
評
で
し
た
。

　

10
月
11
日
㈮
に
、
か
ほ
く
市
高
松
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

場
に
て
、
第
15
回
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川
「
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
県
大
会
」
が
行
わ
れ
、
県
下
16
Ｊ
Ａ
か
ら
、
地
区
大
会
を

勝
ち
抜
い
た

465
名
の
選
手
の
皆
さ
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

お
お
ぞ
ら
か
ら
は
、
９
月
に
開
催
さ
れ
た
お
お
ぞ
ら
大
会

で
健
闘
し
た
24
名
の
皆
さ
ん
が
出
場
し
、
輪
島
の
前
原
郁
夫

さ
ん
が
、
赤
旗
コ
ー
ス
（
男
性
の
部
）
で
、
見
事
第
５
位
に

入
賞
し
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

料
理
講
習
会　

開
催

石
川
の
農
林
漁
業
ま
つ
り

▲ ５位に入賞した
　輪島の前原さん

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川

「
年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

 
ゴ
ル
フ
県
大
会
」
開
催
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▲  奥にあるのが
　 地元のブルー
　 ベリーソース

　

若
い
女
性
達
が
５
人
以
上
集
ま
り
、
農
業
・
農
村

の
次
世
代
を
担
う
組
織
の
活
性
化
に
向
け
た
学
習
活

動
「
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
」（
通
称
：
フ
レ
ミ
ズ
）
の

柳
田
女
性
部
が
、
上
町
公
民
館
に
て
、
地
元
食
材
を

使
用
し
た
和
菓
子
（
練
り
菓
子
）
作
り
を
し
ま
し
た
。

　

地
元
の
「
ひ
ら
み
ゆ
き
農
園
」
の
ブ
ル
ー
べ
リ
ー

で
作
っ
た
ソ
ー
ス
な
ど
を
練
り
込
ん
だ
和
菓
子
を
講

師
の
方
に
教
わ
り
な
が
ら
作
っ
て
い
ま
し
た
。
見
た

目
も
と
て
も
可
愛
ら
し
く
き
れ
い
で
、
食
べ
る
の
が

も
っ
た
い
な
い
程
の
仕
上
が
り
だ
っ
た
の
で
、
そ
れ

ぞ
れ
自
宅
に
持
ち
帰
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
楽
し
く
作
れ
て
良
か
っ
た

と
大
満
足
だ
っ

た
よ
う
で
す
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川
で
は
、
毎
月
２
日
を

「
お
に
ぎ
り
の
日
」
と
設
定
し
、
県
産
米
消
費

拡
大
や
、
お
に
ぎ
り
の
簡
便
性
、
朝
ご
は
ん
に

よ
る
運
動
・
学
力
向
上
の
機
能
に
つ
い
て
の
周

知
な
ど
を
目
的
に
、
県
内
Ｊ
Ａ
の
青
壮
年
部
協

議
会
と
女
性
組
織
協
議
会
が
中
心
と
な
り
、
部

活
動
に
励
む
生
徒
を
応
援
す
る
意
味
も
込
め

て
、
お
に
ぎ
り
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

お
お
ぞ
ら
管
内
で
は
、
11
月
２
日
が
土
曜
日

の
た
め
、
１
日
㈮
に
石
川
県
立
穴
水
高
校
に
て

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

穴
水
女
性
部
の
皆
さ
ん
が
、
登
校
し
て
く
る

生
徒
に
「
お
に
ぎ
り
食
べ
て
頑
張
っ
て
！
」
と

声
を
か
け
な
が
ら
、
約

150
個
を
１
つ
１
つ
手
渡

し
て
い
ま
し
た
。

地
産
地
消
で

 

和
菓
子
づ
く
り

高
校
生
に

 
お
に
ぎ
り
で
エ
ー
ル

▲ お菓子屋さんに並んで
　 そうなくらい見た目も
　 素敵です★

　10月23日㈬に地域の代表者と市町、散布業者、
ＪＡが参集し、令和１年度のＪＡおおぞら農業用無
人ヘリコプター防除協議会が当ＪＡ本店にて開催さ
れ、防除実績、薬剤・散布料金について協議されま
した。
　防除実績　管内58集落、散布面積712.4ha
　薬剤・散布料金　5,036.7円

水稲仕上げ防除に係る薬剤費比較（10a当たり）
（粉剤の場合）薬剤費のみ

薬　剤　名 予約価格
（円）

当用価格
（円）

トレバリダビーム粉剤DL（３㎏） 2,095 2,203

ラブサイドキラップ粉剤DL（３㎏） 1,458 1,539

キラップ粉剤DL（３㎏） 1,273 1,382

合　計 4,826 5,124

（粒剤の場合）薬剤費のみ

薬　剤　名 予約価格
（円）

当用価格
（円）

イモチエースキラップ粒剤（３㎏） 4,575 4,790

キラップ粒剤（３㎏） 3,292 3,535

合　計 7,867 8,325

（無人ヘリ防除の場合）薬剤費＋散布料金

薬　剤　名 金　額
（円）

１回目（薬液料金1,103.8円＋散布料金1,728円）2,831.80

２回目（薬液料金　476.9円＋散布料金1,728円）2,204.90

合　計 5,036.70

令和１年度の無人ヘリ防除について

無人ヘリ防除
料金は散布

料金も含めても
お得！ 労力・生産

コストが同時に
低減できます。
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813

令和元年産米集荷実績
営農情報

       区分
品種  

１等計 ２等計 ３等計
集荷数量
（合計）

契約数量
(申出数量)

集荷比率
（％）

１等米比率
（％）

能登米コシヒカリ 49,593 9,333 1,275 60,201 80,104 75.2％ 82.4％

能登棚田米コシヒカリ 5,177 851 6,028 7,846 76.8％ 85.9％

能登特別栽培米コシヒカリ 2,509 623 3,132 4,902 63.9％ 80.1％

コシヒカリ 920 327 94 1,341 2,088 64.2％ 68.6％

能登ひかり 13,717 2,529 567 16,813 18,013 93.3％ 81.6％

ひゃくまん穀 5,838 2,883 107 8,828 10,334 85.4％ 66.1％

ゆめみづほ 1,431 151 15 1,597 1,287 124.1％ 89.6％

その他うるち 90 90 160 56.3％

五 百 万 石 45 45 180 25.0％

うるち計 79,185 16,787 2,103 98,075 124,914 78.5％ 80.7％

カグラモチ 122 76 198 601 32.9％

白 山 も ち 37 22 59 46 128.3％

石川糯24号 2 43 45 32 140.6％

新 大 正 糯 10

その他もち

も ち 計 161 141 302 689 43.8％

合　　計 79,185 16,948 2,244 98,377 125,603 78.3％ 80.5％

令和元年10月31日現在（単位:30㎏/袋）

納屋や農作業場にお米は

まだ残っていませんか？

ＪＡへの出荷をお待ちし

ております!!

ご連絡は最寄りの支店ま

でお願いいたします。

お米の出荷のお願い
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ＪＡからのお知らせ
Information

給油所からのお知らせセレモニーセンターからのお知らせ
　働き方改革に伴い11／１～営業時間を下記の通り
に変更させて頂きますので宜しくお願い致します。

◆ 給油所営業時間 ◆
給油所 現　行 変更後

穴水ＳＳ
通常 ７:30～19:30 ７:30～19:00
日祝 ８:00～18:30 ８:00～18:00

諸岡ＳＳ
通常 ７:30～19:00 ７:30～18:30
日祝 ８:00～18:00 ８:00～18:00

大屋ＳＳ
通常 ７:30～19:00 ７:30～19:00
日祝 ８:00～18:00 ８:00～18:00

上町ＳＳ
通常 ７:00～19:30 ７:30～19:00
日祝 ７:30～19:30 ７:30～19:00

町野ＳＳ
通常 ７:30～18:00 ７:30～18:00
日 休み 休み
祝 ８:00～17:00 ８:00～17:00

※町野ＳＳ
農繁期の日曜日は、７：30～17：00まで営業
します。

※諸岡ＳＳ
　11月から２月の日曜日は休みとなります。

　消費税増税に伴い、10月よりおおぞら天翔の価格
が変更となりました。

◆ 各天翔の価格 ◆

各天翔 現行（消費税８％） 改定（消費税10％）

穴水天翔 378,000円 385,000円

穴水天翔（和室） 200,000円 204,000円

輪島天翔 378,000円 385,000円

河原田天翔 378,000円 385,000円

河原田天翔（和室） 200,000円 204,000円

門前天翔 226,000円 230,000円

門前天翔（和室） 154,000円 158,000円

町野会館 226,000円 230,000円

※増税した２％分のみ上乗せした価格です。
（組合員は20,000円引き、

やすらぎ会員は30,000円引きとなります。）
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材料 （16.5×11×5㎝の耐熱容器）
サツマイモ(皮をむいて)…350g
｜卵…2個｜バター…40g｜生ク
リーム…大さじ4｜ハチミツ…大
さじ2｜砂糖…大さじ3
作り方
❶�卵は卵黄と卵白に分ける。バ
ターは湯煎しで溶かす。

❷�サツマイモは小さめに切り、
水にさらしてからゆでる。熱
いうちにマッシャーでつぶ
し、❶の卵黄、バター、生ク

リーム、ハチミツ、半量の砂
糖を混ぜる。

❸�❶の卵白をボウルに入れ、ハ
ンドミキサーで泡だて、少し泡
だってきたら、残りの砂糖を入
れる。角が立つまで泡だてた
ら、❷にさっくりと混ぜる。

❹�耐熱容器に流し入れて600Ｗ
の電子レンジで10～11分加熱
して取り出し、そのまま10分
くらい蒸らす。食べやすい大
きさに切り、器に盛る。

材料 （作りやすい分量）
サツマイモ…1本(200g)｜イカ…4杯(1杯
200～250g)｜Ａ[だし汁…2･1/2カップ｜しょ
うゆ…大さじ4｜みりん…大さじ4｜酒…大さじ
4｜砂糖…大さじ2]｜ショウガ(薄切り)…4
～5枚｜かたくり粉…大さじ1
作り方
❶�サツマイモは２㎝角に切り、水から８分
ほどゆでる。

❷�イカは足と内臓、軟骨を除いて胴をきれ
いに洗う。足は２㎝長さに切る。イカの
胴に❶と足を等分にゆったりと詰め、よ
うじで閉じる。これを４つ作る。

❸�鍋にＡと❷、ショウガを入れて強火にか
け、煮たったらあくを除く。落としぶた
をし、中火で20分ほど煮てイカを取り出
す。煮汁に同量の水で溶いたかたくり粉
を回し入れ、とろみをつける。

Cooking

これからが美味しいサツマイモと
ダイコンを使った、肉・魚料理＆
デザートのレシピをご紹介します★

読者の方の＼リクエストに／お応えして

サツマイモカステラ

サツマイモと
イカの筒煮

モナ・カサンドラの　　　　　　　　　　　あなたの運勢★12月

【全体運】スムーズに夢がかな
う環境に恵まれやすい期間。飛
び込めば、新たな道が開けそう。
発想力ＵＰには頭脳ゲームを
【健康運】過信禁物。疲労を感
じたら十分な休養を
【幸運の食べ物】小松菜

【全体運】人脈のネットワーク
を拡大できそう。特に趣味を通
じて良い出会いがある予感。新
装開店のショップもお勧め
【健康運】食べ過ぎやすい月。
栄養バランスも重要
【幸運の食べ物】レモン

【全体運】ストレスを感じやす
いとき。友人と食事したり、季
節のイベントを楽しんだりする
時間を意識してつくるように
【健康運】軽く体を動かして。
リフレッシュにも◎
【幸運の食べ物】ダイコン

【全体運】守りの姿勢が強くな
る気配。あえてチャレンジ精神
をモットーに過ごすとグッド。
開運には神社の境内の散策を
【健康運】ちょっとしたけがに
注意。行動は慎重に
【幸運の食べ物】キャベツ

【全体運】行動力が高まる時
期。やりたいことに挑戦すれば、
予想以上にすんなり成果が出せ
るはず。遠出の旅行も刺激大
【健康運】運動不足は大敵。何
かスポーツを始めて
【幸運の食べ物】毛ガニ

【全体運】新規開拓より、「継
続は力なり」を目指して。丁寧
に取り組めば問題も解決できま
す。グルメ情報にツキ
【健康運】疲れやすい時期。
しっかり休息を取って
【幸運の食べ物】ヒラメ

【全体運】いつも以上に積極性
アップ！　停滞していたことに
取り組めば、好結果を手にでき
そう。くじや懸賞にツキあり
【健康運】生活リズムを正すこ
とで体調に好影響が
【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】周囲の助けを得て着
実に物事が進歩していきます。
丁寧に自分の考えを説明するこ
と。休日は温泉がお勧め
【健康運】健康ツールにツキ。
逸品に巡り合えそう
【幸運の食べ物】白滝

【全体運】思いつきで動くとト
ラブルを呼びやすいよう。約束
のドタキャンなど、避けましょ
う。和風の空間は心和みそう
【健康運】スポーツの腕を鍛え
る好機。励んでみて
【幸運の食べ物】カキ

【全体運】環境改善に力を入れ
ることで、うれしい変化が期待
できます。大胆なイメチェンに
トライするのも幸運の呼び水に
【健康運】プレッシャーを感じ
がち。ストレッチ吉
【幸運の食べ物】そば

【全体運】考え方が両極端にな
りやすいかも。中庸を心掛け
て。普段は見ないジャンルの芸
能に触れることで、新発見あり
【健康運】健康グッズに凝り過
ぎる暗示。ほどほどに
【幸運の食べ物】タラ

【全体運】何かと迷いが生まれ
やすい傾向に。１人で悩まず、
信頼できる人に相談を。リラッ
クスするにはアロマが最適
【健康運】快適に過ごせそう。
運動で気分を変えて
【幸運の食べ物】ミカン

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

材料 （4人分）
サバ…1尾｜ダイコン…1/3本(300g)｜
キムチ…100g｜Ａ[鶏がらスープの素
…小さじ1/2｜酒…大さじ2｜しょうゆ…
大さじ1･1/2｜水…2カップ]｜長ネギ…5㎝
作り方
❶�サバは３枚に下ろし、食べやすくそ
ぎ切りにする。

❷�ダイコンは７～８㎜厚さのいちょう
切りにし、キムチも食べやすく切
る。長ネギは千切りにして水にさら
す。

❸�鍋にＡを入れて煮たて、キムチを加
えてふたたび煮たったらダイコンと
サバを入れ、中火で汁が少し残るく
らいまで煮る。

❹�❸を器に盛り、❷のネギの水けを
切ってのせる。

サバとダイコンの
キムチ煮

材料 （4人分）
サツマイモ…2本(400g)｜サケ缶(90g入り)…小2
缶｜細ネギ…1/3束｜ショウガ(すりおろし)…小さ
じ2｜Ａ[コムギ粉…適量｜溶き卵…適量｜生パン
粉…適量]｜キャベツ・ミニトマト…各適量｜塩
｜コショウ｜揚げ油
作り方
❶�サツマイモは皮をむいて乱切りにし、水に10分
さらしてゆで、ゆで汁をよく切って熱いうちに
組くつぶす。
❷�細ネギは小口切りにし、サケ缶、ショウガとと
もに❶のサツマイモに混ぜ、塩、コショウ各
少々で調味しパットなどに平らに詰めて冷ます。
❸�❷を８等分して円形に形づくり、Ａを順にまぶ
して衣をつける。
❹�揚げ油を170～180℃に熱し、❸を入れて力リッ
と揚げ、油を切って器に盛る。ざく切りにした
キャベツ、ミニトマトを添え、好みでウスター
ソースをかける。

サツマイモと
サケ缶のコロッケ

2009年家の光１月号別冊より

2015年家の光５月号別冊より

2005年家の光１月号別冊より 2016年家の光１月号別冊より
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○ＣJaGra ジャグラ年賀状デザインコンテスト入賞作
ジャグラ正会員のみに使用を許可します

●

(

編)

今
月
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本

家
そ
っ
く
り
！
ま
た
楽
し
み
に
し
て
ま
す

(

笑)

●

(

編)

キ
ラ
キ
ラ
し
た
サ
フ
ァ
イ
ア
上
手
で
す

☆
私
も
こ
ん
な
キ
ラ
キ
ラ
な
宝
石
欲
し
い
な

あ
～

ま
た
お
便
り
ま
っ
て
る
ね
♪

●
収
穫
感
謝
祭
で
の
御
供
田
幸
子
シ
ョ
ー
を

楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。
今
年
も
必
ず
行

き
ま
す
。

 

門
前
町　

Ｈ
・
Ｋ　

71
歳

(

編)

感
謝
祭
ご
来
場
頂
け
ま
し
た
で
し
ょ
う

か
？
初
め
て
の
開
催
場
所
な
の
で
、
皆
さ
ん

に
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん

が
、
楽
し
ん
で
頂
け
て
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

ま
た
感
想
聞
か
せ
て
下
さ
い
ね
。

●

(

編)

こ
ん
な
大
き
な
宝
石
一
度
は
身
に
付
け

て
み
た
い
も
の
で
す(

笑)

ホ
ン
ト
で
す
ね
。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
キ
ラ
キ
ラ
と
輝
い
て
い

た
い
で
す

私
も
含
め
女
性
な
ら
特
に
そ
う

思
い
ま
す
よ
ね
★

●

(

編)

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
二

人
の
愛
を
静
か
に
安
定
へ
と
導
く
パ
ワ
ー
ス

ト
ー
ン
な
ん
で
す
ね
～

大
き
く
サ
フ
ァ

イ
ア
を
描
い
て
い
た
だ
い
た
の
で
、
こ
れ
だ

け
で
パ
ワ
ー
が
出
そ
う
で
す(

笑)

ま
た
お
便

り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●

(

編)

可
愛
い
イ
ラ
ス
ト
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
肌
寒
い
時
期
に
、
温
か
い
イ
ラ
ス
ト

で
、
心
も
温
ま
り
ま
し
た
。
個
人
的
に
下
の

「
石
だ
よ
～
！
」
が
好
き
で
す(

笑)

ま
た
お

便
り
ま
っ
て
る
ね
♪

●
暑
か
っ
た
夏
も
終
わ
り
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
涼

し
く
な
り
ま
し
た
か
ね
。
１
本
の
苗
か
ら
４

個
も
な
っ
た
ソ
ー
メ
ン
カ
ボ
チ
ャ
。
友
達
に

も
あ
げ
た
り
し
て
、
手
元
に
１
個
残
り
ま
し

た
。
大
事
な
１
個
は
味
噌
漬
け
と
、
さ
っ
と

湯
が
い
て
ら
っ
き
ょ
う
酢
に
漬
け
ま
し
た
。

コ
リ
コ
リ
と
お
い
し
い
で
す
よ
。

 

能
登
町　

Ｔ
・
Ｙ　

71
歳

(

編)

美
味
し
そ
う
な
レ
シ
ピ
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
今
、
お
昼
近
く
に
原
稿
を
書
い

て
い
ま
す
が
、
お
便
り
を
読
ん
で
、
お
腹
が

空
い
て
き
ま
し
た(

笑)

ま
た
美
味
し
い
レ
シ

ピ
教
え
て
下
さ
い
ね
。

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

９月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｄの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①ボジョレー・ヌーボーを輸出する
国

②沖縄の海にいるマンタもこの仲間
③アルファとガンマの間です
④一つのコンセントに多くの機器を

つなぐ──配線
⑤マニキュアを塗る物
⑦とても良いとされるおみくじの運

勢
⑩不要な部分を省いて描きます
⑫灰皿にたまる物
⑭結婚式を行うこと
⑯カエデの別名です
⑰化粧水や乳液でスキン──をした
⑲絵を描く職業の一つ

①ピーヒャララと吹きます
③ご指導ご──のほどよろしくお願

いします
⑥車を運転するのはドライバー、バ

イクの場合は
⑧日本人の主食です
⑨ピサの斜塔がある国
⑪穂が美しい野草
⑬大きく立派な家のこと
⑮彼は上司にも──置かれる存在だ
⑰生兵法は大──のもと
⑱果物のこと。和食のコースでデ

ザートこう呼ぶことも
⑳映画や小説の大まかな内容のこと
㉑富有、次郎などの品種があります

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で12名の方に、お正月

にぜひ！「ＪＡおおぞらの切り餅」をプレゼントし

ます。ハガキに必要事項をご記入のうえ、どしどし

ご応募ください。

応募締切 令和元年12月16日（月）　必着 

● 当選者は１月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際にご記入
いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

● 今回は、サプライズ当選として追加抽選した２名の方を含め、14名の皆さんが
当選されました。おめでとうございます！

９月号の答え『サフアイア』

◆クイズ当選者（応募総数114名）

松井祥知子 様
佐藤佐百合 様
中瀬　衣音 様
池田　直子 様
梅村昭十郎 様
道端　広美 様
椿原　麻央 様

中斉　光子 様
宮腰　雪子 様
本谷　静子 様
久保みゆき 様
大濱眞智子 様
山根　孝子 様
澤田　藤子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら 総務部総務課

応募方法

あ て 先

穴水町 Ａ･Ｅ 38歳

能登町 Ｅ･Ｔ 30歳輪島市 Ｃ･Ｔ 10歳

穴水町 Ｉ･Ｎ ９歳町野町 Ｓ･Ｍ 59歳
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○ＣJaGra ジャグラ年賀状デザインコンテスト入賞作
ジャグラ正会員のみに使用を許可します

第
５
回

　
理
事
会
報
告

 
(

令
和
元
年
10
月
28
日
開
催)

●
審
議
事
項

　

第
１
号
議
案　

 

下
半
期
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ

ロ
グ
ラ
ム(

研
修
会
・
会
議
関
係)

の
策
定
に
つ
い
て

　

第
２
号
議
案　

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　

第
３
号
議
案　

 「
就
業
規
則
」
・
「
嘱
託
・
臨
時
雇

就
業
規
則
」
・
「
準
職
員
就
業
規

則
」
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

第
４
号
議
案　

 

農
林
年
金
に
か
か
る
特
例
業
務
負

担
金
の
長
期
前
納
へ
の
対
応
に
つ

い
て

●
報
告
事
項

　

⑴
２
０
１
９
年
度
上
半
期
仮
決
算
に
つ
い
て

　

⑵ 

２
０
１
９
年
度
９
月
末
の
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

　

⑶
不
祥
事
再
発
防
止
計
画
の
進
捗
に
つ
い
て

　

⑷ 

上
半
期
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

実
践
状
況
に
つ
い
て

　

⑸ 

マ
ネ
ー
・
ロ
ン
ダ
リ
ン
グ
及
び
反
社
会
的
勢
力
等

と
の
取
引
排
除
に
か
か
る
対
応
状
況
に
つ
い
て

　

⑹
相
談
・
苦
情
等
の
対
応
状
況
に
つ
い
て

　

⑺
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

　

⑻
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

　

⑼
貸
出
金
等
の
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

　

⑽
資
産
査
定
の
結
果
に
つ
い
て

　

⑾ 

余
裕
金
の
運
用
状
況
及
び
第
３
四
半
期
の
運
用

計
画
に
つ
い
て

　
⑿ ｢

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
ロ
ー
ン
新
規
貸
出
標
準
金
利｣

の

改
定
に
つ
い
て

　

⒀ ｢

マ
イ
カ
ー
・
教
育
ロ
ー
ン
重
点
推
進
運
動｣

の

実
施
に
伴
う
特
別
金
利
の
対
応
に
つ
い
て

　

⒁ ｢

農
業
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
資
金
お
よ
び
ア
グ
リ
パ

ワ
ー
資
金
に
係
る
Ｊ
Ａ
貸
付
基
準
金
利｣

の
改

定
に
つ
い
て

　

⒂ 

令
和
元
年
度
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結

果
に
つ
い
て

　

⒃
令
和
元
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

　

⒄ 

令
和
元
年
度
第
２
四
半
期
の
自
店
検
査
の
結
果

に
つ
い
て

　
⒅ 

第
２
回
能
登
地
区
Ｊ
Ａ
合
併
研
究
会
の
協
議
事

項
に
つ
い
て

　
⒆ 

そ
の
他

　
　

① 

２
０
１
９
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い
て

 

出
席
役
員

：

24
名
／
25
名(

監
事
含)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

令和元年１２月１４日(土)

午前１０時～１２時

ＪＡおおぞら女性部調理室 （穴水町平野）

おおぞら天翔穴水の裏側が入口になります

親子でつくろう！
クリスマスケーキ＆サンドイッチ

日時

場所

料理講習会
参加者募集

⃝募集定員　２０名
⃝参 加 費　２，０００円
⃝持 ち 物　エプロン・三角巾
⃝応募締切　12月６日(金)
ご応募お待ちしております！

６号ホール１台と
サンドイッチ１人前
お持ち帰り
出来ます！

今年のクリスマスは、親子でケーキとサンドイッチ作ってみませんか？
住　所

名　前

連絡先

参加人数

〒

自宅

携帯

大人：　　　名　　子供：　　　名

ふりがな

料理講習会

お申し込みハガキ

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

11

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

１２月１４日(土) 開催

✂

キ
リ
ト
リ
線
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

発　

行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら　

〒
９
２
７
ー
０
０
２
６　

　
　
　
　

石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　

電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長　

藤
田 

繁
信

編　

集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店　

総
務
部
総
務
課

印　

刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢　

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
１
９
年
11
月
号

12月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

11月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

〈特集１〉栄養を捨てる食べ方 捨てない食べ方
〈特集２〉脱マンネリ！
　　　　　　　半日で作るカジュアルおせち

〈特集３〉楽しく始める フードドライブ

〈第一別冊付録〉2020年 家の光家計簿 日記付き
〈第二別冊付録〉2020 未来にのこす わたしノート

2019年12月号

※企画・タイトルは変更
　することがあります。

２０１９年１１月１日発行

定価 １，０２７円(税込)

最寄りの支店にて
購読申込
受付中！

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部総務課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

２
差出有効期間
令和３年６月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

✂

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

営農部　営農推進課　行

ＪＡおおぞら本店

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

３
差出有効期間
令和３年６月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線


