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Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
の
組
織
活

動
を
通
じ
て
、
農
協
事
業
の

推
進
に
積
極
的
に
協
力
し
、

Ｊ
Ａ
の
健
全
な
発
達
と
地
域

の
発
展
の
貢
献
や
、
管
内
組

合
員
と
の
意
思
疎
通
と
支
店

の
円
滑
な
運
営
、
関
係
機
関

と
の
連
帯
を
目
的
と
し
て
毎

年
組
織
さ
れ
て
い
る
、
地
域

振
興
協
議
会
が
、
２
月
20
日

（
水
）か
ら
各
地
区
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

藤
田
組
合
長
の
挨
拶
の
あ

と
、〝
１
年
間
、
委
員
の
仕

事
を
任
せ
ま
す
〟
と
い
う
意

味
を
込
め
て
、
代
表
者
に
委

嘱
状
を
手
渡
し
、
協
議
に
入

り
ま
し
た
。

　

協
議
会
内
で
は
、
今
春
４

月
に
迫
っ
た
、
Ｊ
Ａ
町
野
町

と
の
合
併
に
つ
い
て
の
報
告

も
あ
り
ま
し
た
。

　

各
地
区
の
委
員
の
方
々
は

次
の
通
り
で
す
。

▲ 穴水地区の地域振興協議会のようす（２月21日開催）

委員代表者に藤田
組合長㊨より委嘱
状を手渡しました
▼
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２
月
９
日（
土
）旧
正
月
に
合
わ
せ
、
能

登
お
お
ぞ
ら
村
穴
水
で
、
穴
水
支
部
の
青

壮
年
部
と
女
性
部
が
中
心
と
な
り
、
恒
例

の
餅
つ
き
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
寒
波
の
影
響
で
、
雪
も
ち
ら

つ
く
中
で
の
餅
つ
き
と
な
り
ま
し
た
。

　

お
お
ぞ
ら
村
で
は
、
前
日
か
ら
早
春
イ

ベ
ン
ト
も
開
催
し
て
お
り
、
買
い
物
に
来

た
お
客
様
に
つ
き
た
て
の
餅
で
作
っ
た
ぜ

ん
ざ
い
と
お
雑
煮
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。

寒
い
中
、
屋
外
で
の
振
る
舞
い
だ
っ
た
の

で
、
食
べ
た
お
客
様
は
、
体
も
温
ま
っ
た

よ
う
で
し

た
。

能
登
米
生
産
者
大
会
で

�

山
﨑
さ
ん
表
彰

ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
コ
ン
テ
ス

ト
で
瀬
戸
さ
ん
最
優
秀
賞

　

２
月
16
日（
土
）～
17
日（
日
）に
か
け
、

お
お
ぞ
ら
本
店
に
て
、「
春
の
農
機
展
示

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

両
日
開
催
さ
れ
た
「
農
機
具
小
物
安
全

講
習
会
」
に
は
、
た
く
さ
ん
の
方
に
参
加

し
て
頂
き
ま
し
た
。
春
か
ら
の
農
繁
期
に

向
け
て
、
怪
我
や
事
故
の
な
い
よ
う
、
農

機
具
を
扱
う
上
で
の
注
意
点
を
農
機
メ
ー

カ
ー
の
方
に
改
め
て
お
話
し
し
て
頂
き
ま

し
た
。
ま
た
、
自
動
車
も
展
示
さ
れ
て
い

る
屋
外
の
一
角
に
は
、
地
域
貢
献
活
動
の

一
環
と
し
て
、
ド

ラ
イ
ビ
ン
グ
シ

ミ
ュ
レ
ー
タ
に
よ

る
安
全
運
転
診
断

も
行
い
ま
し
た
。

春
の
農
機
展
示
会

�

開
催

　

能
登
７
Ｊ
Ａ
の
生
産
者
や
関
係
者
で
組
織
さ

れ
て
い
る
、
能
登
米
生
産
者
協
議
会
・
能
登
米

振
興
協
議
会
主
催
の
「
能
登
米
生
産
者
大
会
」

が
、
２
月
24
日（
日
）七
尾
市
の
Ｊ
Ａ
能
登
わ
か

ば
本
店
に
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
内
で
は
、
能
登
米
の
振
興
や
環
境
配
慮

に
尽
力
し
た
個
人
・
団
体
を
「
能
登
米
功
労

者
」
と
し
て
表
彰
し
て
お
り
、
お
お
ぞ
ら
管
内

で
は
、
前
組
合
長
で
も
あ
る
、
門
前
町
の
山
﨑

一
盛
さ
ん
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
﨑
さ
ん
は
組
合
長
時
代
、
能
登
米
振
興
協

議
会
会
長
も
務
め
ら
れ
、
協
議
会
発
足
や
農
業

振
興
に
も
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
式
で
は
、
現
組
合
長
の
藤
田
能
登
米
振

興
協
議
会
会
長
よ
り
表

彰
状
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

平
成
29
年
に
販
売
が
開
始
さ
れ
た
石
川
県
産
米

の
新
品
種
「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
」
の
情
報
共
有
や
栽

培
技
術
の
向
上
を
通
じ
た
良
質
米
の
安
定
生
産
に

向
け
、
２
月
18
日（
月
）に
「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
生
産

者
大
会
」
が
石
川
県
地
場
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
県
内
生
産
者
、
Ｊ
Ａ
関
係

者
が
集
ま
る
中
、
大
会
内
で
は
、
高
品
質
な
ひ
ゃ

く
ま
ん
穀
を
作
っ
た
生
産
者
を
表
彰
す
る
、

「
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
コ
ン
テ
ス
ト
」
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

粒
の
重
さ
を
評
価
す
る
「
千
粒
重
部
門
」、
整

粒
の
割
合
を
評
価
す
る
「
整
粒
歩
合
部
門
」、
収

穫
の
分
量
を
評
価
す
る
「
収
量
部
門
」
と
３
つ
の

部
門
賞
が
設
け
ら
れ
、
お
お
ぞ
ら
管
内
で
は
、
整

粒
歩
合
部
門
で
、
穴
水
町
の
瀬
戸
礼
子
さ
ん
が
最

優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

　

今
後
の
管
内
の
ひ
ゃ
く
ま
ん
穀
に
期
待
が
高
ま

り
ま
す
ね
。

お
お
ぞ
ら
村
穴
水
で

�

餅
ふ
る
ま
い

▲  お客様は温かい
　 ぜんざいとお雑煮で
 　温まっていました 　

▲ 整粒部門で最優秀賞を
　 受賞した瀬戸さん

▲ 農機具安全講習会のようす

� ドライビングシミュレータを体験中 

▲

▲ 表彰された方々と
　 関係者の皆さん

� 表彰状を読み上げる 　
� 藤田会長㊨と表彰者 　
� の山﨑さん　　　　 

▲
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営農情報

硬化前期（８～ 10 日間） 温度管理 水管理

■昼間（15 ～ 20℃）

　晴れた日は朝から換気（夜間の低温が予想

　されるときは、午後早めに閉める）

■夜間（10 ～ 15℃）

　冷え込むときは、十分に被覆する。

■床土の乾き具合

　を見て、灌水は

　毎朝１回する。

■雨や曇の日は灌

　水を控える。

（硬化前期８～ 10 日間）　～きめ細かな水・温度管理で丈夫な苗づくり～育苗中期

（夕方３～４時）ハウスを閉める

※フェーンなど強風時に換気が必要な場合は、ハウス内に風が通らないよう風下側を開ける。

硬化後期（８～ 10 日間） 温度管理 水管理

■昼間（15 ～ 20℃）

　日中はハウスのビニールを大きくめくり、

　温度が上がりすぎるときはハウスの腰部も

　開ける。

■夜間（10 ～ 15℃）

　田植え４～５日前からは夜間も換気する。

　ただし霜に注意し、極端に冷え込む日は、　

　日中早めにハウスを閉めて保温に努めると

　ともに、場合によっては被覆する。

■毎朝たっぷり１

　回灌水する。

■苗箱の周辺部は

　乾きやすいので

　十分に灌水する。

■２回目の灌水が

　必要な場合は、　

　午後３時までに

　すませる。

（田植え前８～ 10 日間）　～苗を外気に慣らしましょう～育苗後期

（朝７～８時）
今日は晴れそう→水やりと換気

※苗の葉色低下が著しい場合は、活着を促進するため液肥 10 号 200 倍液（水 10L に 50ml）を１箱当たり 500ml

散布した後、葉ヤケ防止のため軽く灌水する。

灌水の時期と量

灌水量と根の発達
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813

緑化期（２～４日間） 判断の目安 温度管理 水管理

■シルバーポリトウ等

　で覆って遮光し、葉

　が緑色になったら被

　覆を取り外す。

■第１葉鞘は３㎝で止

　める。

■昼間（20 ～ 25℃）

　晴れた日は高温（25℃

　以上）にならないよ

　う換気する。

■夜間（15 ～ 20℃）

　15℃を下回るときは

　十分に被覆し保温する。

■霜注意報が出たとき

　はストーブ等で加温

　する。

■灌水は控える。

→過湿状態が続くと床

　土温度が上がらず生

　育が遅れる。

■カビの発生を防ぐ。

→土が乾かない限り灌

　水しない。

■覆土の持ち上がりが

　ある場合は軽く灌水

　して落ち着かせる。

適正な温度・水管理で ガッチリ苗 を！

（緑化期２～４日間）　～苗の素質が決まります～育苗初期 温度計は苗の高さで！

（朝７～８時）
水は土の乾燥を見て、

必要なら少し。

※苗が不揃いにならないよう、苗箱は置床と隙間なく、水平に並べる。

※ハウスのヘリは低温で、苗が不揃いになるので、10 ㎝程度あけておく。

※覆土の持ち上がりを落とした後は、露出している籾が隠れる程度に床土をかける。

苗箱の置き方のポイント

緑化期の障害 緑化期の苗姿の目標

２～４日被覆
（遮光のため）
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おいしい野菜づくり

家の光2016年３月号より

ければならないのが面倒ですが、栽培にはあまり手数
がかからないので、家庭菜園向きの野菜です。

●栽培のポイント
無病で、充実した種ショウガの確保がいちばんたいせ
つです。早めに入手の手はずを整えておきましょう。
　熱帯原産で高温・多湿を好み、15度以上で発芽、25

～28度が最適温なので、じゅうぶんに暖かくなった頃
に畑に植えつけます。
　葉は細く立ち性で密植に耐える性質を持っていま
す。畑にゆとりのない場合や早いうちに多収を得よう
とするなら、思いきって密植えにして、小面積からた
くさん芽を立て、間引きながら収穫して楽しむのがよ
いでしょう。
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ショウガ
　魚や肉のくさみを取る消臭作用や、血
行を促進し体を温める作用があります。
風邪のひき始めや冷え症によく、殺菌作
用もあります。抗酸化作用が高く、また
抗がん性もあるとされ、いっそう注目さ
れています。種子が実らないので、前年
の塊茎を貯蔵した種ショウガで栽培しな

体を温め、薬味としても重宝
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ＪＡからのお知らせ
Information

お 問 い 合 わ せ
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おおぞ
らひろば

モナ・カサンドラの　あなたの運勢★４月

【全体運】持ち前の行動力を発
揮できる月。興味を引かれる
ジャンルがあれば、ぜひ挑戦し
てみて。サポート運も強力です
【健康運】ストレッチなどで体
を伸ばすとグッド
【幸運の食べ物】トリガイ

【全体運】まずまずの運気。た
だ、決断力が乏しくなるため、
１人で考え込むより、周囲に相
談を。音楽鑑賞もラッキー
【健康運】スポーツの腕が上達
しそう。楽しむと◎
【幸運の食べ物】オレンジ

【全体運】感傷的になりやすい
期間。落ち込みを感じたら、親
しい人に話を聞いてもらうなど
して、気晴らしを。お香も吉
【健康運】うっかり小さなけが
をしがち。注意して
【幸運の食べ物】ウド

【全体運】あれこれ考え過ぎて
しまう時期です。開き直りの気
持ちを大切に。丁寧に水回りを
掃除すると、開運します
【健康運】喉のケアをきちんと
行うと、好影響大
【幸運の食べ物】コゴミ

【全体運】公私共に活躍の場が
広がりそう。やりたいことがあ
れば、積極的に自己アピール
を。にぎやかな場所につきあり
【健康運】軽く体を動かすこと
で、より健康体に
【幸運の食べ物】モズク

【全体運】物事を深刻に受け止
めやすい傾向が。意識して良い
面を探しましょう。部屋の整理
整頓をすると心も穏やかに
【健康運】運動不足になりやす
いので、小まめに動いて
【幸運の食べ物】ニラ

【全体運】努力が認められるな
ど、うれしい出来事が期待でき
ます。リーダー役に抜てきされ
やすいので意欲的に引き受けて
【健康運】体力過信気味。疲労
解消を怠らないこと
【幸運の食べ物】サヨリ

【全体運】思うようにならない
ことが多くなる気配。特に家族
など、身近な人たちから干渉さ
れがち。感情的にならないで
【健康運】健康食品に凝り過
ぎ。ほどほどがベスト
【幸運の食べ物】ヒジキ

【全体運】周りへの気配りを発
揮することで、運が上向く兆
し。余暇はオペラやミュージカ
ルを見に行くと、良い刺激に
【健康運】消化の良い食材が体
調を上向かせる鍵に
【幸運の食べ物】ミツバ

【全体運】コミュニケーション
運が上々。初対面の相手ともフ
ランクに話すことで、耳寄りな
情報が。ネット検索にもつき
【健康運】体を動かせば、より
快調に過ごせます
【幸運の食べ物】ゼンマイ

【全体運】交友関係が活発化す
る予感。飲み会の席や旅先で良
い出会いに恵まれそう。趣味や
習い事に力を注ぐのも正解
【健康運】無理は禁物です。適
度な休息を心掛けて
【幸運の食べ物】蜂蜜

【全体運】環境などの変化がも
とでプレッシャーを感じがち。
気張らず、気楽に構えましょう。
絵本を読むとリラックス可能
【健康運】生活リズムが乱れや
すい。夜更かし厳禁
【幸運の食べ物】アシタバ

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

Cooking
春の山菜
クッキング♪

2010年家の光１月号別冊より

2008年家の光１月号別冊より

2010年家の光１月号別冊より

2016年家の光１月号別冊

作り方

①山ウドは小枝を切って産毛を
こそげ、皮ごと乱切りにし、
小枝も食べやすく切る。

②鶏肉はひと口大に切って塩、
コショウ各少々をふる。ニン
ニクは半分に割ってつぶす。

③オリーブオイル大さじ２とニ
ンニクを中華鍋に入れ、香り
がたったら強火にして鶏肉を
入れ、色づくまで３分ほど焼
く。

④③にウドを加えて混ぜ、白ワ
インまたは酒大さじ1をふっ
てふたをし、１分ほど蒸らし
たらＡで調味する。汁をとば
すように混ぜながらいためて
器に盛る。

作り方

①新ジャガイモはたわしでよく
洗う。

②タケノコは穂先を櫛形切り、
軸をいちょう切りにする。

③鍋にサラダ油大さじ２を熱し
てひき肉をいため、①を加え
て色が変わるまでよくいた
め、②を加えてさっといため
る。

④③にだし汁を加えて煮たて、
砂糖、酒、しょうゆの半量を
加え、落としぶたをして中火
で煮含める。

⑤④の煮汁が半量になったら残
りのしょうゆを加えて強火に
し、グリーンピースを加えて
ひと混ぜし、火を止めて器に
盛る。

作り方

①ワラビはバットに入れ、茎の
下だけに重曹か木灰をかけ、
かぶるくらいの熱湯を注ぐ。
浮かないように木ぶたなどで
重しをしてひと晩おく。

②①をきれいに洗い、さっとゆ
でて４㎝長さに切る。

③鍋にＡを煮たて、豆腐をくず
し入れ、ふたたび煮たったら
②のワラビを加えて１分煮る。

④卵を溶いて回し入れ、半熟に
なったらふたをして３分蒸ら
し、器に盛る。

作り方

①フキはたわしで洗い、産毛を
取る。かたい根元と、細い葉
先は切り落とし、４～５㎝長
さに切る。切ったものはすぐ
水にさらす。

②たっぷりの熱湯に水けを切っ
た①を入れる。３分ほどゆで
てざるに取り、あら熱を取
る。

③大きめの鍋に②とＡを入れて
火にかける。煮たったら弱め
の中火にしてふたをし、とき
どき混ぜながら、30分ほど煮
る。しんなりとしてほとんど
水けがなくなったら、弱火で
10分ほど煮る。試食してまだ
かたいようなら、水適量を加
えて全体を混ぜながら煮る。

④汁けがなくなったら、弱めの
中火にしてハチミツを加えて
混ぜ、さっと煮る。

〈保存日数の目安：冷蔵庫で２週間〉

山ウドと鶏肉の
ニンニクいため

新ジャガと
タケノコのいため煮

ワラビと豆腐の卵とじ

きゃらぶき

材　料 （４人分）
山ウド…2本(400～500g)｜鶏も
も肉…2枚｜ニンニク…1片｜Ａ
[塩・コショウ…各適量｜薄口
しょうゆ…大さじ1]｜塩｜コ
ショウ｜オリーブオイル｜白ワ
インまたは酒

材　料 （４人分)
新ジャガイモ…小16個｜ゆでた
タケノコ…140g｜合いびき肉…
100g｜だし汁…2カップ｜砂糖
…大さじ1｜酒…大さじ2｜しょ
うゆ…大さじ1･1/2｜グリーン
ピース(冷凍)…20g｜サラダ油

材　料 （４人分)
ワラビ…200g｜木綿豆腐…1丁
｜卵…3個｜Ａ[だし汁…1･1/2
カップ｜酒・みりん…各大さじ
1｜砂糖…小さじ2｜薄口しょう
ゆ…大さじ2]｜重曹または木灰
…適量

材　料 （作りやすい分量)
野ブキ(新鮮なもの)…600g｜ 
Ａ[しょうゆ…大さじ6｜みりん
…大さじ6｜酒…大さじ6]｜ハ
チミツ…適量
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●
山
椒
み
そ
の
作
り
方
を
教
え
て
欲
し
い
。

�

門
前
町　

Ｓ
・
Ｍ　

72
歳

(

編)

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
葉

の
方
か
実
の
方
か
悩
み
ま
し
た
が
、
葉
の
方

の
レ
シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

〈
材
料
〉
サ
ン
シ
ョ
ウ
の
葉(

適
量
）、
Ａ[

み

そ
100
ｇ
、
み
り
ん
1/2
カ
ッ
プ
、
砂
糖
100
ｇ]

〈
作
り
方
〉
①
サ
ン
シ
ョ
ウ
は
若
い
葉
を
摘

む
。
②
ミ
キ
サ
ー
に
サ
ン
シ
ョ
ウ
の
葉
、
Ａ

を
入
れ
て
す
り
混
ぜ
る
。

※
田
楽
、
焼
き
豆
腐
、
ゆ
で
た
サ
ト
イ
モ
、

ゆ
で
た
青
菜
に
和
え
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

酢
を
加
え
酢
み
そ
に
し
て
も
お
い
し
い
も
の

で
す
。
冷
蔵
庫
で
保
存
し
ま
す
。(

２
０
０
６

年
家
の
光
５
月
号
別
冊
よ
り)

色
ん
な
作
り
方
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
ご
参
考
ま
で
に
。

●
山
菜
塩
蔵
作
り
が
と
て
も
参
考
に
な
り
ま

し
た
。
ワ
ラ
ビ
の
酒
粕
あ
え
、
と
て
も
美
味

し
く
頂
け
ま
し
た
。
カ
タ
ハ
の
料
理
方
法
も

い
っ
ぱ
い
知
り
た
い
で
す
。

�

穴
水
町　

Ｔ
・
Ｋ　

87
歳

(

編)

１
月
号
の
塩
蔵
の
レ
シ
ピ
に
つ
い
て
、

皆
さ
ん
か
ら
嬉
し
い
お
便
り
頂
き
ま
し
た
。

カ
タ
ハ
を
使
っ
た
レ
シ
ピ
と
い
う
事
で
、
一

品
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
た
作
っ
て
見
て
下
さ

い
ね
。

◆
か
た
は
と
薄
揚
げ
の
き
ん
ぴ
ら

〈
材
料
〉(

４
人
分)

か
た
は
200
ｇ
（
湯
に
通

し
、
水
で
灰
汁
抜
き
１
～
２
時
間
お
く
）
、

薄
揚
げ
１
枚
、
白
ご
ま
大
さ
じ
１
、
サ
ラ
ダ

油
大
さ
じ
３
、
Ａ[

醤
油
・
砂
糖
・
み
り

ん
・
酒]

各
大
さ
じ
１
、
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
小

さ
じ
１
、
ご
ま
油
少
々

〈
作
り
方
〉
①
灰
汁
抜
き
し
た
か
た
は
を
４

㎝
程
に
切
る
。
②
薄
揚
げ
は
湯
通
し
し
、
４

枚
に
切
り
分
け
、
千
切
り
に
す
る
。
③
サ
ラ

ダ
油
で
①
を
炒
め
、
Ａ
と
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
を

入
れ
る
。
④
味
が
調
っ
た
ら
、
薄
揚
げ
も
入

れ
、
２
～
３
分
い
た
め
、
ご
ま
油
を
少
し
入

れ
て
風
味
を
出
す
。（
白
ご
ま
も
少
々
）

※
薄
揚
げ
は
一
緒
に
入
れ
た
ら
味
が
染
み
込

み
、
か
ら
す
ぎ
る
の
で
最
後
に
入
れ
る
。

（
奥
能
登
農
林
発
行｢

奥
能
登
の
食
材
レ
シ
ピ｣

よ
り
）

●
年
男
・
年
女　

今
年
の
抱
負　

こ
の
写
真

の
中
に
は
、
私
の
知
り
合
い
の
方
も
お
い
で

ま
す
。
も
う
そ
ん
な
年
な
ん
で
す
ね
。
皆
さ

ん
元
気
で
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
。
ち

な
み
に
来
年
は
私
の
年
で
す
。

�

能
登
町　

Ｔ
・
Ｙ　

70
歳

(

編)

今
年
も
皆
さ
ん
に
と
っ
て
い
い
一
年
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
来
年
Ｔ
・
Ｙ

さ
ん
も
誌
面
に
出
て
頂
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す

(

笑)

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

●
地
区
の
支
店
が
な
く
な
り
、
不
便
に
な
り

ま
し
た
。
週
１
、２
回
。
お
金
の
事
が
出
来

れ
ば
幸
い
な
の
で
す
が
…
。

�

輪
島
市　

Ｅ
・
Ｈ　

64
歳

(

編)

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
し
て
大
変
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
渉
外
体
制
を
一
層
充
実

し
て
参
り
ま
す
の
で
、
何
か
御
用
が
ご
ざ
い

ま
し
た
ら
お
気
軽
に
最
寄
の
支
店
へ
ご
連
絡

頂
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
引
き
続
き
の
ご
利

用
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

●
餅
が
残
っ
て
困
っ
て
い
た
の
で
、〝
ク
ッ

キ
ン
グ
〟
に
載
っ
て
い
た
「
ユ
ニ
ー
ク
お
か

き
」
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
孫
、
子
供
た
ち

に
好
評
で
し
た
。
「
じ
い
ち
ゃ
ん
作
っ
た

ん
？
」
と
不
思
議
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し

た
。
妻
か
ら
も
「
ま
た
頼
む
ね
。
」
と
笑
顔

を
も
ら
い
今
年
も
頑
張
ろ
う
（
老
体
に
ム
チ

を
打
っ
て
）
と
決
意
し
た
次
第
で
す
。
ア
リ

ガ
ト
ウ
!!
お
お
ぞ
ら
さ
ま
。
ま
た
頼
む
ね
!!

�

輪
島
市　

Ｔ
・
Ｙ　

69
歳

(

編)

お
役
に
立
て
て
嬉
し
い
で
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す

餅
も
消
費
出
来
て
、
家

族
に
も
頼
ら
れ
る
な
ん
て
、
素
敵
な
年
の
始

ま
り
で
し
た
ね
。
こ
の
ま
ま
、
良
い
一
年
に

な
る
よ
う
願
っ
て
い
ま
す
★
ま
た
作
れ
そ
う

な
も
の
が
あ
れ
ば
、
ご
家
族
を
び
っ
く
り
さ

せ
て
み
て
下
さ
い
ね
♪

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

１月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｆの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①ホー、ホケキョ！
②わずかな希望のことを──の望み

ともいいます
③当たりかな、外れかな
④カビが増殖するために飛ばします
⑤春・夏・秋・冬と巡ります
⑧長湯をして──のように真っ赤に

なった
⑩受験生に問題用紙と──用紙が配

られた
⑬しょうゆ、みそ、塩、豚骨……色

んな味があります
⑭開店祝いの札を付けた物が店先に

ずらりと並ぶことも
⑯耳たぶに穴を開けて着けます
⑰２本で１膳と数えます
⑱祝いの席では尾頭付きが用意され

ることもあります

①片目だけパチンとつむります
④夜空できらめきます
⑥不満がたまるとこぼしてしまうこ

とも
⑦ショベルカーやブルドーザーなど

のこと
⑨ホエールはクジラ、ドルフィンは

──
⑪師匠に就いて学ぶ立場です
⑫丸木を組んで作る舟
⑭平和の象徴とされる鳥
⑮コンビニで免許証の──を取った
⑰機嫌がいいときに漏れる「フンフ

ンフーン♪」
⑲なめて味わうお菓子
⑳アイロンをかけてのばします
㉑──先は闇、慎重に進みたいもの

です

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で10名の
方に、農繁期で忙しくても、ごはんは
しっかり食べないと！「フリーズドラ
イのお味噌汁セット」をプレゼントし
ます。ハガキに必要事項をご記入のう
え、どしどしご応募ください。

応募締切 平成31年４月15日（月）　必着 

●当選者は５月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際に

　ご記入いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

１月号の答え『コママワシ』

◆クイズ当選者（応募総数118名）

宮下　　文 様

村山多美子 様

川端　　希 様

藤澤千恵子 様

坂口　昌江 様

前田こうき 様

井谷　久江 様

島　　恵子 様

金田　計子 様

裏　美代子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら コミュニティ課

応募方法

あ て 先

第
10
回

　
理
事
会
報
告�

(

平
成
31
年
３
月
１
日
開
催)

お
湯
を

そ
そ
ぐ
だ
け
！

画像の商品は
一例です
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うちの
家
ペット

族紹介します

ネロ（メス・10歳）

見かけによらず、超暴れん坊です

［穴水町 Ｕさんの家族］

くろ（メス・ミックス・３歳）

癒しのくろちゃん、いつもありがとう！

［能登町 Ｓさんの家族］

撮影しに伺いますので、裏に付いているハガ
キ、もしくは最寄の支店へお伝え下さい！

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？どしどし投稿
 お待ちしています！

※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。

随時掲載
します！

第
10
回

　
理
事
会
報
告�

(

平
成
31
年
３
月
１
日
開
催)

●
審
議
事
項

　

第
１
号
議
案　

施
設
整
備
積
立
金
の
取
崩
に
つ
い

て

　

第
２
号
議
案　

旧
輪
島
給
油
所
跡
地
の
売
却
に
つ

い
て

　

第
３
号
議
案　

不
明
組
合
員
の
法
定
脱
退
に
つ
い

て

　

第
４
号
議
案　

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　

第
５
号
議
案　

マ
ネ
ロ
ン
お
よ
び
反
社
会
的
勢
力

等
へ
の
対
応
に
か
か
る
関
係
諸
規

程
の
改
正
等
に
つ
い
て

　

第
６
号
議
案　

「
就
業
規
則
」
・
「
嘱
託
・
臨
時
雇

就
業
規
則
」
・
「
準
職
員
就
業
規

則
」
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

第
７
号
議
案　

Ｊ
Ａ
町
野
町
と
の
合
併
に
伴
う
規

程
類
の
一
部
改
正
に
つ
い
て

　

第
８
号
議
案　

今
後
の
組
織
運
営
体
制
の
あ
り
方

に
つ
い
て

　

第
９
号
議
案　

石
川
県
常
例
検
査
に
対
す
る
回
答

に
つ
い
て

●
協
議
事
項

　

(1)
業
務
体
制
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

　

(1)
財
務
管
理
委
員
会
の
審
議
事
項
に
つ
い
て
（
委

員
長
報
告
）

　

(2)
不
祥
事
再
発
防
止
計
画
の
進
捗
に
つ
い
て

　

(3)
地
方
公
共
団
体
等
に
対
す
る
信
用
供
与
に
つ
い

て

　

(4)
個
人
情
報
保
護
に
関
す
る
内
部
監
査
の
結
果
に

つ
い
て

　

(5)
そ
の
他

　
　

１
．
平
成
30
年
度
常
勤
役
員
行
事
一
覧
に
つ
い

て

�

出
席
役
員

：

21
名
／
22
名(

監
事
含)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

３

✂

✂

キ
リ
ト
リ
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

ＳＯＳ 緊急連絡先

発　

行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら　

〒
９
２
７
ー
０
０
２
６　

　
　
　
　

石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　

電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長　

藤
田 

繁
信

編　

集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店　

総
務
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

印　

刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢　

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
１
９
年
３
月
号

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00
　最寄の支店へ
【営業時間外】
　年中無休 24 時間受付
　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】
　最寄の支店へ
 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00
 土日祝日 8:40 ～ 19:00
　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

３月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

セレモニー会館
おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館
おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 226,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

●組合員資格●
1口(10,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

③会葬礼状 300枚（23,760円）まで
無料サービス

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

※上記価格は全て税込です

４月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部コミュニティ課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

19
差出有効期間
平成31年６月
15日まで　　

郵便切手は
いりません
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