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宜
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く
お
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致
し
ま
す
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ぎ
注
意
!!
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昨
年
中
は
組
合
員
の
皆
様
に
は

格
別
の
お
引
き
立
て
を
賜
り
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
相
変
わ
ら
ず
倍
旧
の
ご

愛
顧
の
ほ
ど
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

謹
ん
で
新
春
の

 

お
慶
び
を

�

申
し
上
げ
ま
す

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
初
春

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
平
素
は
農
協

事
業
に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

五
月
に
は
支
店
統
廃
合
を
実
施

し
、
廃
止
店
舗
地
域
の
皆
様
に

は
大
変
ご
不
便
を
お
掛
け
し
て

お
り
ま
す
。
今
後
も
、
渉
外
体

制
の
充
実
な
ど
に
よ
り
、
少
し

で
も
ご
迷
惑
が
か
か
ら
な
い
よ

う
、
最
大
限
の
努
力
を
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　
ま
た
農
協
改
革
を
め
ぐ
っ
て

は
、
平
成
二
十
六
年
か
ら
の
五

年
間
を
農
協
改
革
集
中
推
進
期

間
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
て
い

る
こ
と
か
ら
、
全
組
合
員
の
皆

様
を
対
象
に
、
「
Ｊ
Ａ
自
己
改

革
評
価
組
合
員
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
」
を
実
施
し
、
組
合
員
の
皆

様
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
べ
く
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1右腕は内側を向け、
左の親指で孔最を押さ
えます。

3右腕を伸ばしながら
手を開きます（パー）。

2右手のこぶしを握り
ながら（グー）、右腕
を軽く曲げます。

23の動きを20秒ほ
ど繰り返します。左手
も同様に行います。

取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　
平
成
三
十
年
十
一
月
二
十
五

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
臨
時
総
代

会
に
お
い
て
は
、
Ｊ
Ａ
町
野
町

と
の
合
併
が
承
認
さ
れ
ま
し

た
。
両
Ｊ
Ａ
と
も
、
「
農
業
所

得
の
向
上
と
農
業
生
産
の
拡
大

の
実
現
に
よ
り
、
組
合
員
の
負

託
に
応
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
地
域
の
農
業
と
農
地

を
守
り
、
活
力
あ
る
地
域
社
会

を
目
指
す
た
め
、
将
来
を
見
据

え
た
合
併
に
よ
る
新
た
な
Ｊ
Ａ
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員
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事　
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夫

外
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員

一

同

像
を
模
索
す
る
こ
と
が
必
要
」

と
の
共
通
認
識
に
立
ち
、
平
成

三
十
一
年
四
月
か
ら
の
新
し
い

農
協
の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
、
役

職
員
一
同
、
心
新
た
に
努
力
を

重
ね
て
ま
い
り
ま
す
。　

　

　
最
後
に
、
合
併
を
契
機
に

Ｊ
Ａ
事
業
を
通
し
て
、
農
業
の

振
興
を
は
じ
め
、
潤
い
あ
る
生

活
や
地
域
の
活
性
化
に
貢
献

し
、
組
合
員
は
も
と
よ
り
地
域

住
民
か
ら
も
信
頼
さ
れ
、
愛
さ

れ
る
Ｊ
Ａ
を
築
い
て
い
く
所
存

で
あ
り
ま
す
の
で
、
本
年
も
引

き
続
き
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜

り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
平
成
三
十
一
年

　
元
日

風邪のひき始めにつぼ刺激
健康生活研究所所長 ●堤　喜久雄

　寒い季節は空気が乾燥して風邪をひきやす
くなります。今回は、せきや喉の痛みなど呼
吸器系の症状を和らげ、風邪に効果的といわ
れるつぼを使った体操をご紹介します。
　腕の内側にある、孔最（こうさい）と呼ば
れるつぼを、反対側の親指で強めに押しなが
ら、手をグーパー繰り返しながら動かしま
す。ちなみに、風邪のときに孔最を押すと痛
みが感じられることもあります。
　パーは指先まで伸ばします。秒針程度の速
さで始め、慣れてきたら少しずつ速くしてみ
ましょう。「イチ、ニ、イチ、ニ」と声を出
しながらリズミカルに行うと良いでしょう。
　応用として、グーのときの親指を、内側と
外側の交互に出し入れしながら動かすと、よ
り刺激が入ります。風邪のひき始めに、ぜひ
やってみましょう。

つぼを押しながらグーパーグーパー

孔最は肘の内側から５～６cm分下

手 軽 に 健 康

手指体操
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お

ぞ

管

の

事

話

お

ら

内

行

と

題

女
性
協
で
、
愛
の
助
け
合
い
運
動

担
い
手
応
援
フ
ェ
ア　

開
催

セミナーでは、たくさ 
▲

んの生産者さんが講座
に耳を傾けていました

▲ おおとり会（能都）

▲ 聖頌園（穴水） ▲ 百寿苑（輪島）

▲ ゆきわりそう（門前）

▲ 会場内はとても
　 賑わっていました

▲ こすもす（柳田）

特
養
施
設
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
地
域
福
祉
活
動
に
積
極
的
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

12
月
７
日（
金
）に
ふ
れ
あ
い
・
助
け
合
い

の
地
域
づ
く
り
を
目
的
に
、
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

女
性
組
織
協
議
会
が
毎
年
取
り
組
ん
で
い
る

「
愛
の
助
け
合
い
運
動
」
募
金
の
贈
呈
が
、

各
地
区
で
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

女
性
部
員
の
皆
さ
ん

の
ご
協
力
に
よ
り
集
め

ら
れ
た
18
万
６
千
円

と
、
10
月
下
旬
に
行
わ

れ
た
、
秋
の
収
穫
感
謝

祭
の
売
上
金
を
合
わ
せ

て
、
Ｊ
Ａ
商
品
券
22
万

円
分
を
管
内
18
ヶ
所
の

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川
で
は
、
12

月
８
日（
土
）に
石
川
県
産
業
展
示

館
3
号
館
に
て
、
担
い
手
農
業
者

と
の
意
思
疎
通
と
、
さ
ら
な
る
信

頼
関
係
の
構
築
を
目
指
し
、「
担

い
手
応
援
フ
ェ
ア
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

当
日
は
、
県
内
担
い
手
生
産
者

と
Ｊ
Ａ
関
係
者
が
集
い
、
お
お
ぞ

ら
か
ら
は
、
約
60
名
の
生
産
者
の

方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
最
新
の
農
機
や
農

業
研
究
な
ど
の
展
示
、
体
験
、
相

談
コ
ー
ナ
ー
も
設
け
ら
れ
て
お

り
、「
所
得
増
大
・
生
産
拡
大
・

地
域
活
性
化
」
を
目
標
に
全
国
の

Ｊ
Ａ
で
取
組
ん
で
い
る
自
己
改
革

の
ゾ
ー
ン
で
は
、
各
Ｊ
Ａ
の
取
組

み
内
容
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
し

た
。

　

ま
た
ス
テ
ー
ジ
上
で
は
、
時
間

ご
と
に
５
つ
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開

き
、
農
業
を
取
り
巻
く
話
題
と
実

践
的
な
講
座
を
行
い
ま
し
た
。
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阿
岸
女
性
部
で

�

蓬
莱
づ
く
り

柳
田
カ
レ
ッ
ジ
で

�

郷
土
料
理

Ａ
ガ
イ
ヤ
で

�

山
菜
の
塩
蔵
を
Ｐ
Ｒ

石
川
県
ア
ン
テ
ナ

�

シ
ョ
ッ
プ
で
販
促

　

12
月
10
日（
月
）に
グ
リ
ー
ン
・
カ
レ
ッ

ジ
の
一
環
で
、
柳
田
支
店
の
女
性
部
調
理

室
に
て
、
郷
土
料
理
を
作
り
ま
し
た
。

　

柳
田
支
部
の
受
講
生
16
名
が
参
加
し
、

郷
土
料
理
と
し
て
作
っ
た
の
は
「
け
ん
ち

ん
汁
」。
各
自
で
作
っ
て
い
る
野
菜
を
持

ち
寄
り
、
慣
れ
た
手
つ
き
で
調
理
し
て
い

ま
し
た
。

　

汁
物
の
お
供
に
お
に
ぎ
り
も
握
り
、
最

後
は
、
み
ん
な
で
試
食
。
お
い
し
く
出
来

上
が
り
ま
し
た
。

　

12
月
７
日（
金
）に
金
沢
駅
構
内
の
食
品
ス
ー

パ
ー
「
Ａ
ガ
イ
ヤ
」
に
て
、
山
菜
の
塩
蔵
品
を

Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
穴
水
女
性
部
で
も
あ
る
山
下
幸
子

さ
ん
に
も
お
手
伝
い
頂
き
、
酒
粕
漬
け
や
、
煮

物
、
お
ひ
た
し
な
ど
、
塩
抜
き
し
て
食
べ
や
す

い
よ
う
に
調
理
し
た
塩
蔵
品
を
お
客
さ
ん
に
試

食
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

食
べ
た
お
客
さ
ん
か
ら
は
「
お
い
し
い
！
」

と
い
う
声
が
聞
か
れ
る
一
方
、
塩
抜
き
の
仕
方

や
調
理
の
仕
方
な
ど
を
教
え
る
と
、「
せ
っ
か

く
塩
漬
け
に
し
た
の
に
、
ど
う
し
て
塩
抜
き
を

す
る
の
？
」
と
質
問
す
る
方
も
お
い
で
ま
し
た
。

　

塩
蔵
品
は
、
能
登
お
お
ぞ
ら
村
で
も
販
売
し

て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
一
度
ご
賞
味
下
さ
い
。

　

12
月
６
日（
木
）に
門
前
支
部
阿
岸
女
性
部

が
、
阿
岸
公
民
館
で
蓬
莱
づ
く
り
を
行
い
ま

し
た
。

　

当
日
は
門
前
町
在
住
の
秋
山
冨
美
子
さ
ん

を
講
師
に
招
き
、
25
名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま

し
た
。

　

い
ざ
作
業
を
開
始
す
る
と
、
細
か
い
カ
ッ

タ
ー
使
い
で
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、
皆
さ

ん
時
間
内
に
仕
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

持
ち
帰
っ
て
、
ま
た
自
宅
で
切
っ
て
飾
り

た
い
と
、
追
加
で
注
文
す
る
部
員
の
方
も
た

く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

12
月
９
日（
日
）に
東
京
の
石
川
県
ア
ン
テ

ナ
シ
ョ
ッ
プ
に
て
、
能
登
棚
田
米
と
干
し
芋

の
Ｐ
Ｒ
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

店
内
に
は
観
光
客
の
方
が
多
く
来
店
さ

れ
、
試
食
で
出
し
た
干
し
芋
を
手
に
取
る
方

も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

食
べ
た
お
客
様

か
ら
は
、「
お
い

し
い
！
」
と
い
う

嬉
し
い
言
葉
を
頂

き
、
そ
の
場
で
購

入
さ
れ
て
い
ま
し

た
。

▲  体もあったまるけんちん汁

お店の前では、ひゃくまんさんがお出迎え 

▲
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ＪＡからのお知らせ
Information

　種いもの予約注文書を提出された方は次の予約価格で決済させていただきます。

2019年用

（税込）

品種名・規格 当用価格 予約価格 品種名・規格 当用価格 予約価格 品種名・規格 当用価格 予約価格

男　爵 10㎏   2,290円 2,120円 メークイン 10㎏ 2,500円 2,320円 キタアカリ 10㎏ 2,410円 2,240円

男　爵 5㎏ 1,340円 1,230円 メークイン 5㎏ 1,440円 1,320円 キタアカリ 5㎏ 1,400円 1,280円

種いもの価格をお知らせします

野菜を作って出荷してみませんか？

提案品目

バレイショ

カボチャ
ミニトマト

品種 ： 男爵

目標反収 ： １,１００ｋｇ

平均単価 ： １５０円／ｋｇ

≪１０ａ当りの試算≫

　収入 ： 約１５０，０００円

　費用 ： 約１１６，０００円

　　　　　　　　↓

１０ａ当り約３４，０００円の利益

★出荷奨励金としてｋｇ１０円

　 助成があります。

品種 ： えびす

（夏作） 定植 ： ４月下旬　　収穫 ： ７月下旬～

 目標反収 ： （夏作） ２，０００ｋｇ

　　　Ｈ３０　平均単価 ： （夏作） ２４０円／ｋｇ

（抑制作） 定植 ： ８月上旬　　収穫 ： １１月上旬～

 目標反収 ： （抑制作） ８００ｋｇ

　　　Ｈ３０　平均単価 ： （抑制作） ２００円／ｋｇ

≪１０ａ当りの試算≫ （夏作＋抑制の場合）

（収入） 約６４万円－ （費用） 約２４．４万円

＝１０ａ当り　約３９．６万円の利益

★新規作付、 又は昨年増反分に10ａ当り5,000円

　　　出荷後選果された秀３ ・ ４ ・ ５ ・ ６玉に対し

　　　玉５円の助成があります。

品種 ： プレミアムルビー

目標反収 ： ハウス１棟１８０㎡＝６５０ｋｇ

平均単価 ： ７５９円／ｋｇ

≪ハウス１棟 （１８０㎡） 当りの試算≫

（５月～１１月栽培）

　収入 ： 約４９３，０００円

　費用 ： 約２５１，０００円

　　　　　　　　↓

ハウス１棟当り約２４２，０００円の利益

　ＪＡおおぞらでは、下記３品目を園芸の重点品

目と位置づけ生産拡大に取り組んでおります。３

品目は選果場があり、収穫後の選別・箱詰めをサ

ポートしています。

　既存の畑・空いてる畑・ハウスをお持ちの方、

是非この機会に作ってみませんか！!

　また、極少量でも出荷できますので新規の方、

元々栽培されている方も是非ご出荷ください！!

定植は５月中旬に

行い、７月中旬か

ら収穫～という作

型が多いです。

施設内での作業がメイン

なので、収穫時天候に左

右されません。育苗後の

ハウスにお勧めです！

夏作の定植は４月下

旬に行い、７月下旬

から収穫出来ます。

抑制作は８月盆前の

定植で、11月上旬か

ら収穫できます。

「のとてまり」
　　初セリで、過去最高額

の
と

て
ま り

の
と

て
ま り

の
と

て
ま り

　原木椎茸のと115の中でも、特定の規格※を満たした「のとて
まり」が、12月17日（月）に金沢中央卸売市場で今季初出荷され、
18日（火）に初セリが行われました。
　初セリでは、のとてまりの最高級品「のとてまりプレミアム」
が昨年の17万円を上回る１箱20万円で競り落とされ、平成23年
の出荷開始以降、最高価格となりました。
　おおぞら管内の生産者は約60名で、３月末まで出荷が行われます。
　新規生産者も募集しておりますので、最寄の支店までお問合せ
下さい。

※「のとてまり」とは…原木椎茸「のと115」のうち、傘８㎝以上、肉
厚３㎝以上、傘の巻き込み１㎝以上の規格を満たすもの。

　

１
箱
20
万
円
の
値
が
つ
い
た

▲「
の
と
て
ま
り
プ
レ
ミ
ア
ム
」

１箱価格 １個当たり価格
Ｈ23 15,500円（６個入り） 2,583円
Ｈ24 16,000円（５個入り） 3,200円
Ｈ25 23,000円（５個入り） 4,600円
Ｈ26 35,000円（６個入り） 5,833円
Ｈ27 100,000円（５個入り） 20,000円
Ｈ28 150,000円（６個入り） 25,000円
Ｈ29 170,000円（６個入り） 28,333円
Ｈ30 200,000円（６個入り） 33,333円
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旬の採れたての鰤を使って、刺
身や鰤しゃぶ、鰤大根、酢の物
などはいかがでしょうか？

今しか味わえない、季節限定の料理をお
楽しみ下さい。その他、鍋の素や切り餅
など冬ならではの商品も販売していま
す。お気軽にお立ち寄りください。

野菜を作って出荷してみませんか？

提案品目

バレイショ

カボチャ
ミニトマト

品種 ： 男爵

目標反収 ： １,１００ｋｇ

平均単価 ： １５０円／ｋｇ

≪１０ａ当りの試算≫

　収入 ： 約１５０，０００円

　費用 ： 約１１６，０００円

　　　　　　　　↓

１０ａ当り約３４，０００円の利益

★出荷奨励金としてｋｇ１０円

　 助成があります。

品種 ： えびす

（夏作） 定植 ： ４月下旬　　収穫 ： ７月下旬～

 目標反収 ： （夏作） ２，０００ｋｇ

　　　Ｈ３０　平均単価 ： （夏作） ２４０円／ｋｇ

（抑制作） 定植 ： ８月上旬　　収穫 ： １１月上旬～

 目標反収 ： （抑制作） ８００ｋｇ

　　　Ｈ３０　平均単価 ： （抑制作） ２００円／ｋｇ

≪１０ａ当りの試算≫ （夏作＋抑制の場合）

（収入） 約６４万円－ （費用） 約２４．４万円

＝１０ａ当り　約３９．６万円の利益

★新規作付、 又は昨年増反分に10ａ当り5,000円

　　　出荷後選果された秀３ ・ ４ ・ ５ ・ ６玉に対し

　　　玉５円の助成があります。

品種 ： プレミアムルビー

目標反収 ： ハウス１棟１８０㎡＝６５０ｋｇ

平均単価 ： ７５９円／ｋｇ

≪ハウス１棟 （１８０㎡） 当りの試算≫

（５月～１１月栽培）

　収入 ： 約４９３，０００円

　費用 ： 約２５１，０００円

　　　　　　　　↓

ハウス１棟当り約２４２，０００円の利益

　ＪＡおおぞらでは、下記３品目を園芸の重点品

目と位置づけ生産拡大に取り組んでおります。３

品目は選果場があり、収穫後の選別・箱詰めをサ

ポートしています。

　既存の畑・空いてる畑・ハウスをお持ちの方、

是非この機会に作ってみませんか！!

　また、極少量でも出荷できますので新規の方、

元々栽培されている方も是非ご出荷ください！!

定植は５月中旬に

行い、７月中旬か

ら収穫～という作

型が多いです。

施設内での作業がメイン

なので、収穫時天候に左

右されません。育苗後の

ハウスにお勧めです！

夏作の定植は４月下

旬に行い、７月下旬

から収穫出来ます。

抑制作は８月盆前の

定植で、11月上旬か

ら収穫できます。

Ａコープ能都　おすすめ商品

お料理に欠かせない調味料も
併せて、Ａ能都でどうぞ★

地元宇出津港で
採れたぶりの
お刺身

鰤
ぶり

今月のおすすめ

Ａコープ能都店　℡62-2229お問合せ先
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おおぞ
らひろば・餅は干した状態で保存し、

食べる分だけ揚げましょ
う。

・餅に水分が残っていると、
揚げるときに油が跳ねやす
くなります。

・干し餅は油をよく吸うの
で、揚げるときは油を少な
めにし、足りなくなったら
そのつど足します。

・調味料は、水けのあるもの
から先にまぶします。

お
い
し
く
作
る
コ
ツ

基
本
の
作
り
方

モナ・カサンドラの　あなたの運勢★２月

【全体運】気分が変わりやすい
時期です。気まぐれになり、対
人面でもめないよう、ご用心。
芸術鑑賞をすると開運効果が
【健康運】適度に体を動かし
て、ストレス解消を
【幸運の食べ物】ハッサク

【全体運】自己表現力が高まり
そう。うまく長所をアピールで
き、周囲から慕われるはず。ク
リエーティブな活動にもつき
【健康運】無理は禁物。生活リ
ズムを整えましょう
【幸運の食べ物】フキのとう

【全体運】受け身になり過ぎて、
チャンスを逃す暗示。ただ、必
要以上に出しゃばると争いを招
く原因に。バランスが重要
【健康運】次第に上昇する兆
し。まめな運動が有効
【幸運の食べ物】シュンギク

【全体運】不得意なことをやら
ねばならず、苦戦するかも。肩
の力を抜き、気楽に構えて。助
言には謙虚に耳を傾けると◎
【健康運】免疫力を高める工夫
を。寝不足は避けて
【幸運の食べ物】キャベツ

【全体運】いつもとちょっと違
う行動がスパイスになって、
日々の生活が活気づく予感。新
しい趣味を持つのも良い刺激に
【健康運】小さなけがに気を付
けて。慎重さが大事
【幸運の食べ物】ワラビ

【全体運】気力が低下しやすい。
面倒なことを先延ばしして、
もっと運を落とす結果に。感謝
の心を思い出すと運気好転へ
【健康運】疲れをため込みが
ち。良質な眠りが必要
【幸運の食べ物】不知火(デコポン)

【全体運】人脈を広げられそう。
同じ嗜好（しこう）を持つ仲間
たちとの交流も刺激大。集まり
には気軽に顔を出して
【健康運】体力増強に力を入れ
ると好調キープ可能
【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】地道なルーティン
ワークもきっちりこなせる月。
持ち前の忍耐力を発揮できそ
う。気分転換には静かな音楽を
【健康運】徐々に回復。スポー
ツに関心が向くはず
【幸運の食べ物】シラウオ

【全体運】いろいろ考え過ぎて
しまうもよう。鏡の前で笑顔を
作り、気分を上向かせましょう。
リラックスには足湯がベスト
【健康運】評判の健康食材を試
す好機。手応え十分
【幸運の食べ物】イイダコ

【全体運】幸運期。未体験ジャ
ンルに飛び込むと、グンと視野
を広げられます。注目度が増す
ので、自己アピールも大成功
【健康運】行動的になれそう。
体調に良い影響あり
【幸運の食べ物】ユリ根

【全体運】アクティブに動き回
れそう。やってみたいことがあ
れば、意欲的にチャレンジして
みて。講演会にも注目を
【健康運】冷え対策を万全に。
軽いマッサージが吉
【幸運の食べ物】のり

【全体運】物事を悪い方向に受
け取りやすい傾向あり。意識し
てプラスに捉えて。気晴らしに
は神社や仏閣巡りがお勧め
【健康運】不調を感じたら、十
分な休息を心掛けて
【幸運の食べ物】アサリ

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

余
っ
た
お
餅
で

作
ろ
う
！

�

ユ
ニ
ー
ク
お
か
き

お酒にぴったりの
コクと辛さ

①揚げたてのおかきに
粒マスタード小さじ
２をまぶす。

②粉チーズ大さじ１、
粗びき黒コショウ・
塩各小さじ1/4を
まぶす。

カレー粉の香りが
そそります

①揚げたてのおかきと
ピーナツ（煎って皮
をむいてあるもの）
30ｇに、カレー粉
小さじ１、塩小さじ
1/3をまぶす。

ソースと青のりで、
まさにあの味！

①ウスターソース大さじ１、
しょうゆ小さじ1/2を混
ぜ合わせる。

②揚げたてのおかきに①、青
のり小さじ１、細ネギ（小
口切り）２本分（10ｇ）
をまぶす。

①揚げたてのおかきに黒蜜(※)大さじ３を回しか
ける。
②①にきな粉大さじ１をまぶす。
※黒蜜の作り方(作りやすい分量・できあがり約140mL)
1大きめの鍋に刻んだ黒砂糖80ｇ、砂糖40ｇ、
水100mLを入れて混ぜ、中火にかける。５～
６分煮て火を止める。
2冷まして少しとろみがついたら保存瓶などに移
し、冷蔵室に入れる。２週間ほど保存可能。

やさしい甘さの
� わらび餅風 チーズﾍﾟｯﾊﾟｰ柿の種風たこ焼き風黒蜜きな粉

Cooking
家の光2017年
１月号より

①揚げたてのおかきに塩キャラメル(※)大さじ３を回しかける。
※塩キャラメルの作り方(作りやすい分量・できあがり約150mL)
1鍋に砂糖80ｇ、水大さじ１を入れて混ぜ、中火にかける。
2濃いカラメル状になったら火を止め、生クリーム100mLを加

えて木べらでなめらかになるまで混ぜる。混ぜにくければ、溶
けるまで弱火にかける。

3塩小さじ1/4を加えて混ぜる。冷まして保存瓶などに移し、
冷蔵室に入れる。10日間ほど保存可能。

甘くてほろ苦い、大人の味塩キャラメル
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●
山
菜
塩
蔵
の
試
食
作
り
で
す
。
今
日
作
っ

て
、
明
日
試
食
販
売
と
い
う
の
で
、
①
ワ
ラ

ビ
②
カ
タ
ハ
③
ゼ
ン
マ
イ
④
フ
キ
を
使
っ

て
、
前
々
日
に
塩
抜
き
作
業
だ
け
し
て
お
き

ま
し
た
。
①
は
酒
粕
あ
え
…
ね
り
酒
粕
に
甘

酒
を
入
れ
て
柔
ら
か
さ
を
調
節
、
４
セ
ン
チ

く
ら
い
に
切
っ
た
ワ
ラ
ビ
と
あ
え
る
。
②

は
、
花
か
つ
お
味
付
…
カ
タ
ハ
を
３
セ
ン
チ

位
に
切
り
、
そ
の
上
に
花
か
つ
お
を
乗
せ
、

醤
油
、
み
り
ん(

１

：

１)

を
か
け
る
。
③
、

④
の
煮
物
…
ゼ
ン
マ
イ
・
フ
キ
・
油
揚
げ
・

人
参
・
コ
ン
ニ
ャ
ク
を
同
じ
大
き
さ
に
切

り
、
ゴ
マ
油
で
炒
め
て
か
ら
煮
る
。

�

穴
水
町
　
Ｓ
・
Ｙ
　
75
歳

(

編)

お
い
し
そ
う
な
レ
シ
ピ
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
山
菜
の
塩
蔵
は
直
売
所
で
も
販

売
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ま
作
っ
て
み
て

く
だ
さ
い
ね

ほ
か
に
も
レ
シ
ピ
ご
存
知
の

方
は
、
お
便
り
下
さ
い
ね
。

●
今
年
初
め
て
白
ゴ
マ
を
作
っ
て
み
ま
し

た
。
今
は
大
根
の
葉
を
使
っ
た
一
品
を
食
べ

て
い
ま
す
。
大
根
の
茎
・
葉
を
さ
っ
と
ゆ
で

５
㎜
に
切
り
、
油
で
炒
め
、
か
つ
お
ぶ
し
・

干
し
エ
ビ
等
入
れ
て
、
ゴ
マ
を
炒
っ
て
、

フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
に
か
け
た
も
の
を

た
っ
ぷ
り
入
れ
、
み
そ
・
み
り
ん
・
唐
辛
子

を
加
え
、
少
し
水
を
入
れ
て
煮
て
食
べ
て
い

ま
す
。
大
根
は
丸
ご
と
食
し
て
い
ま
す
。

�

輪
島
市
　
Ｈ
・
Ｔ
　
72
歳

(

編)

大
根
は
余
す
と
こ
ろ
な
い
で
す
か
ら
ね
。

冬
は
大
根
、
白
菜
が
多
く
出
回
る
の
で
、
私

の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
に
追
加
さ
せ
て
頂
き
ま
す

(

笑)

白
ゴ
マ
ま
た
上
手
く
出
来
た
ら
直
売
所

へ
の
出
荷
も
お
願
い
し
ま
す
ね

こ
れ
か
ら

も
美
味
し
い
レ
シ
ピ
お
待
ち
し
て
ま
す
よ
♪

●
ユ
ズ
み
そ
の
作
り
方
を
く
わ
し
く
教
え
て

も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
ユ
ズ
こ
し
ょ
う

も
知
り
た
い
で
す
。
い
つ
で
も
楽
し
く
読
ん

で
い
ま
す
。

�
門
前
町

　
Ｋ
・
Ｔ

　
60
歳

(

編)

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
色
ん
な
作
り
方
が
あ
る
と
思
い
ま
す

が
、
ご
参
考
ま
で
に
。

〈
ユ
ズ
ネ
ギ
み
そ
〉

材
料
★
長
ネ
ギ
１
本
、
赤
ト
ウ
ガ
ラ
シ
１
～

２
本
、
ユ
ズ
皮(

千
切
り)

１
個
分
、
み
そ
1/2

～
2/3
カ
ッ
プ

作
り
方
★
①
長
ネ
ギ
は
ご
く
薄
い
輪
切
り
に

す
る
。
赤
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
ぬ
る
ま
湯
で
も
ど

し
、
小
口
切
り
に
す
る
。
②
①
と
ユ
ズ
皮
、

み
そ
を
ボ
ウ
ル
に
入
れ
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ

る
。

〈
黄
ユ
ズ
ご
し
ょ
う
〉

材
料
★
黄
ユ
ズ
２
個(

正
味
30
ｇ)

、
黄
ユ
ズ

果
汁
大
さ
じ
１
と
1/2
、
赤
ト
ウ
ガ
ラ
シ

(

生)

150
ｇ(

へ
た
を
取
っ
て
130
ｇ)

、
粗
塩
24

ｇ(

ユ
ズ
と
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の
重
さ
の
15
％)

作
り
方
★
①
黄
ユ
ズ
は
皮
を
厚
め
に
む
き
、

黄
色
い
皮
だ
け
を
そ
ぎ
取
る
。
中
身
は
ユ
ズ

を
半
分
に
切
っ
て
種
を
取
り
、
果
汁
を
絞

る
。
②
赤
ト
ウ
ガ
ラ
シ
は
へ
た
を
落
と
し
て

小
口
切
り
に
す
る
。
③
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ

サ
ー
に
①
と
②
、
粗
塩
を
入
れ
て
か
く
は
ん

す
る
。
と
き
ど
き
ゴ
ム
べ
ら
で
ま
わ
り
に
付

着
し
た
も
の
を
落
と
し
、
な
め
ら
か
に
な
る

ま
で
混
ぜ
る
。
密
閉
容
器
に
入
れ
て
冷
蔵
保

存
す
る
。
１
週
間
ほ
ど
し
て
味
が
な
じ
ん
だ

ら
食
べ
ら
れ
る
。
（
家
の
光
２
０
１
２
年
５

月
号
別
冊
よ
り
）
※
ぜ
ひ
作
っ
て
見
て
下
さ

い
ね

●
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
／
農
協
が
地
域
に
と
っ
て

必
要
で
あ
る
と
自
信
を
持
っ
て
取
り
組
ん
で

頂
き
た
い
。
ま
た
、
挨
拶
や
声
掛
け
な
ど
、

小
さ
な
こ
と
の
積
み
重
ね
が
地
域
と
の
つ
な

が
り
を
強
め
る
。〝笑
顔
を
忘
れ
ず
に〟

�

能
登
町

　
Ｓ
・
Ｙ

　
70
歳

(

編)

激
励
の
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
地
域
の
方
々
、
組
合
員
の
皆

さ
ま
に
愛
さ
れ
、
親
し
ま
れ
る
農
協
を
目
指

し
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
後
と
も
宜

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

11月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？
①輪郭を描いた紙に目や鼻などの

パーツを並べて遊びます
②１、２、３や一、二、三など
③『春の海』や『六段の調（しら

べ）』を奏でる楽器
④小銭入れに入れる物
⑥鹿児島産焼酎の原料の多くはこれ
⑧空からちらちらと降ってきます
⑩山田太郎さんだったらＴ・Ｙ
⑫怒ると頭に生えるかも
⑭車窓を流れていくもの
⑯剣道で使う武具
⑱ご来光を見るために登る人もいま

す

①障子よりは破れにくそうな建具
③彼は──東西の文学に詳しい
⑤素振り中のバットが切るもの
⑥テンサイなどから作られる調味料
⑦漫談家が巧みな──で場を沸かせた
⑨カキやタイラギ、トコブシなど
⑪──考査。──手当
⑬寒い日には氷が張ることも
⑮平成31年の十二支は
⑰闘鶏に使われる鳥。漢字で書くと軍

鶏
⑲農具や収穫物を入れておく建物
⑳壁の──から風が吹き込んだ
㉑旅客機に乗ってためる人もいます

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で10名の方に、

寒い冬には食べずにいられない！「鍋の素」

をプレゼントします。ハガキに必要事項をご

記入のうえ、どしどしご応募ください。

応募締切 平成31年２月15日（金）　必着 

●当選者は３月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際に

　ご記入いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

11月号の答え『バンシユウ』

◆クイズ当選者（応募総数115名）

香川百合子 様

松村　美揮 様
下　　昭子 様
岡本美智子 様
三浦　重子 様
葛西　春樹 様

佐藤　佳子 様
新谷由美子 様
吉田　幸子 様
端　　博美 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら コミュニティ課

応募方法

あ て 先
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うちの
家
ペット

族紹介します

第
８
回

　
理
事
会
報
告�

(

平
成
30
年
12
月
19
日
開
催)

●
審
議
事
項

　
第
１
号
議
案	

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

　
(1)
不
祥
事
点
検
基
準
に
基
づ
く
要
改
善
Ｊ
Ａ
の
指

定
に
つ
い
て

　
(2)
財
務
管
理
委
員
会
の
審
議
事
項
に
つ
い
て

　
(3)
門
前
支
店
空
調
設
備
更
新
工
事
に
か
か
る
指
名

競
争
入
札
の
結
果
に
つ
い
て

　
(4)
平
成
30
年
度
上
期
デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
（
半

期
開
示
）
に
つ
い
て

　
(5)
不
良
債
権
整
理
回
収
に
係
る
実
績
報
告
に
つ
い

て

　
(6)
平
成
30
年
度
上
期
監
事
監
査
意
見
に
つ
い
て

　
(7)
平
成
30
年
度
内
部
監
査
の
品
質
に
関
す
る
内
部

評
価
報
告
に
つ
い
て

　
(8)
そ
の
他

�

出
席
役
員

：

22
名
／
22
名(

監
事
含)

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

シンバ（オス・４才・ミックス）スイカと焼芋が大好き♥
[輪島市 Ｇさんからの投稿］

撮影しに伺いますので、裏に付いているハガキ、もしくは最寄の支店へお伝え下さい！

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？

随時掲載
します！どしどし投稿

 お待ちしています！
※�スペースの都合上、全て掲載できない

場合があります。

レトくん（オス・１歳・ロップイヤー）
食いしん坊です。� [能登町 Ｍさんの家族］

〈特集１〉
　◦“一年の計” で差がつく「最強の畑づくり」
　◦ジャガイモ栽培の新常識を探る
　� 種イモは大きいほうがいいの？
　◦名人が教える驚きのコツ
� 　家庭内完全育苗マニュアル

〈別冊付録〉
　　2019年　野菜づくりカレンダー

2019年
春準備号

※企画・内容は変わる
ことがあります。

2019年１月４日発行

定価　９０５円(税込)

お申込みは最寄の支店へ
次号は、春号３/３発売予定

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

１

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線

15



青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

ＳＯＳ 緊急連絡先

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
１
９
年
１
月
号

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00
　最寄の支店へ
【営業時間外】
　年中無休 24 時間受付
　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】
　最寄の支店へ
 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00
 土日祝日 8:40 ～ 19:00
　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

自動車が故障した場合は…

セレモニー会館
おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館
おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 226,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

●組合員資格●
1口(10,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

③会葬礼状 300枚（23,760円）まで
無料サービス

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

※上記価格は全て税込です

２月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28

１月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部コミュニティ課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

19
差出有効期間
平成31年６月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂
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