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おとどけします　地域と人へ夢のせて広 報

ＪＡおおぞら
密かに始め
てます！
@jaohzora

http://www.ohzora.is-ja.jp/
表紙：ＪＡおおぞら秋の収穫感謝祭2018(穴水町)

秋の収穫感謝祭2018

たくさんのご来場ありがとうございました！



お

ぞ

管

の

事

話

お

ら

内

行

と

題

秋の
2018 JAおおぞら

収穫感謝祭収穫感謝祭 開催

農産物品評会入賞者の皆さん

穴水支店のもちつきはお客さんを
交えて大盛り上がり！

輪島・和太鼓虎之介の
みなさん

毎年大爆笑の
御供田幸子ショー

　

10
月
27
日（
土
）～
28（
日
）に
か
け

て
、「
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
秋
の
収
穫
感
謝

祭
２
０
１
８
」
が
、
全
農
穴
水
事
務
所

敷
地
内
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
設
ス
テ
ー
ジ
で
は
、
初
日
に
輪

島
・
高
洲
太
鼓
の
皆
さ
ん
、
２
日
目
に

は
、
輪
島
・
和
太
鼓
虎
之
介
の
皆
さ
ん

に
よ
る
力
強
い
演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
今
年
は
、
御
供
田
幸
子
シ
ョ
ー

が
両
日
開
催
と
い
う
事
も
あ
り
、
開
場

前
か
ら
た
く
さ
ん
の
お
客
様
が
来
場
さ

れ
、
会
場
内
は
爆
笑
の
渦
に
包
ま
れ
ま

し
た
。

　

屋
外
で
は
、
各
支
店
ご
と
に
餅
や
、

焼
き
鳥
、
肉
ま
ん
、
豚
汁
な
ど
を
ふ
る

ま
い
、
お
客
様
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し

た
。

　

２
日
目
に
は
、
農
産
物
品
評
会
表
彰

式
も
行
わ
れ
、
７
名
の
方
が
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　

表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

�

（
敬
称
略
）

農
産
物
品
評
会
入
賞
者

◆
奥
能
登
農
林
総
合
事
務
所
長
賞

　
　

前　

田　

国　

且

�

（
穴
水
支
店
・
か
ぼ
ち
ゃ
）

品
評
会

で
受賞した前田さん

のか
ぼ
ち
ゃ

アトラクション会場内は、
こんなにたくさんの
お客さんが…！
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◆
Ｊ
Ａ
全
農
い
し
か
わ
運
営
委
員
会
長
賞

　
　

後　

谷　

真　

弘

　
　
　
（
輪
島
支
店
・
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
）

◆
石
川
県
野
菜
園
芸
協
会
長
賞

　
　

竹　

下　

栄　

寿

　
　
　
（
能
都
支
店
・
さ
つ
ま
い
も
）

◆
能
登
北
部
営
農
推
進
協
議
会
長
賞

　
　

長
沢
夢
黄
金
営
農
組
合

　
　
　
（
輪
島
支
店
・
コ
シ
ヒ
カ
リ
）

◆
お
お
ぞ
ら
農
業
協
同
組
合
長
賞

　
　

池　

田　

ま
す
ゑ

　
　
　
（
穴
水
支
店
・
栗
）

◆
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
園
芸
部
会
協
議
会
長
賞

　
　

浦　
　
　

正　

和

　
　
　
（
輪
島
支
店
・
ミ
ニ
ト
マ
ト
）

◆�

顔
の
見
え
る
能
登
の
食
材
市
場
流
通

推
進
協
議
会
長
賞

　
　

駒　

寄　

保　

則

　
　
　
（
柳
田
支
店
・
生
し
い
た
け
）

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

　

品
評
会
に
出
品
さ
れ
た
、
330
点
の
農

産
物
は
、
そ
の
後
、
即
売
会
が
行
わ

れ
、
カ
ゴ
に
入
り
き
ら
な
い
ほ
ど
、
購

入
さ
れ
る
方
が
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

　

即
売
会
の
売
り
上
げ
は
、
能
登
町
社

会
福
祉
協
議
会
へ
寄
付
さ
せ
て
頂
き
ま

す
。

　

今
年
も
、
た
く
さ
ん
の
ご
来
場
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

相変わらず大人気の女性部テント

能都・柳田支店は
大鍋で豚汁をふるまいました

包丁持参しましたか？
鍛冶屋さんは密かに人気なんです

門前支店は焼き鳥とおにぎりを販売

お目当ての農産物をカゴから
溢れるほど、購入して頂きました　

農機コーナーにも品定めする
お客様がたくさんいらっしゃいました

輪島・高洲太鼓のみなさん

みなさん今年は何の苗木を
買われましたか？

輪島支店では、ほかほかの肉まんと
熱々の焼き栗を販売しました

お墓も販売してます

土曜日は担い手研修も
行いました

アトラクション会場内は、
こんなにたくさんの
お客さんが…！
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Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
石
川
で
は
、
毎
月
２
日
を

「
お
に
ぎ
り
の
日
」
と
設
定
し
、
県
産
米
消

費
拡
大
や
、
お
に
ぎ
り
の
簡
便
性
、
朝
ご
は

ん
に
よ
る
運
動
・
学
力
向
上
の
機
能
に
つ
い

て
の
周
知
な
ど
を
目
的
に
、
県
内
Ｊ
Ａ
の
青

壮
年
部
協
議
会
と
女
性
組
織
協
議
会
が
中
心

と
な
り
、
部
活
動
に
励
む
生
徒
を
応
援
す
る

意
味
も
込
め
て
、
お
に
ぎ
り
を
配
布
し
て
い

ま
す
。

　

お
お
ぞ
ら
で
は
、
11
月
２
日（
金
）に
石
川

県
立
門
前
高
校
で
行
わ
れ
、
用
意
し
た
120
個

の
お
に
ぎ
り
と
ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
門

前
女
性
部
の
皆
さ
ん
が
、「
お
に
ぎ
り
食
べ

て
部
活
頑
張
っ
て
ね
！
」
と
声
を
か
け
な
が

ら
、
登
校
す
る
生
徒
に
１
つ
１
つ
手
渡
し
て

い
ま
し
た
。

　

10
月
15
日（
月
）～
17
日（
水
）に
か
け
て
、

各
支
店
ご
と
に
分
か
れ
、
各
地
区
の
総
代
の

皆
さ
ん
が
参
加
し
、
Ｊ
Ａ
町
野
町
と
Ｊ
Ａ
お

お
ぞ
ら
の
合
併
に
か
か
る
組
合
員
説
明
会
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

藤
田
組
合
長
や
合
併
事
務
局
か
ら
、
合
併

の
基
本
的
な
考
え
方
を
説
明
し
、
理
解
と
意

思
の
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
11
月
５
日（
月
）に
合
併
予
備
契

約
の
調
印
式
、
11
月
25
日（
日
）に
Ｊ
Ａ
お
お

ぞ
ら
合
併
総
代
会
が
開
催
さ
れ
、
平
成
31
年

４
月
１
日（
月
）に
新
生
「
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
」

と
し
て
発
足
し
ま
す
。
合
併
後
も
引
き
続
き

の
ご
利
用
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

10
月
13
日（
土
）本
店
の
４
Ｆ
多
目
的
ホ
ー

ル
に
お
い
て
、「
Ｊ
Ａ
自
己
改
革
職
員
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
来
年
４
月
に
合
併
す
る
Ｊ
Ａ

町
野
町
の
皆
さ
ん
と
の
交
流
会
も
兼
ね
て
お

り
、
両
Ｊ
Ａ
合
わ
せ
て
、
役
職
員
166
名
の
参

加
と
な
り
ま
し
た
。
初
め
に
、
Ｊ
Ａ
町
野
町

の
中
谷
内
組
合
長
が
開
会
挨
拶
を
し
、
藤
田

組
合
長
が
自
己
改
革
に
つ
い
て
、「
農
協
改

革
は
、
役
職
員
が
地
域
改
革
す
る
こ
と
。
地

域
の
皆
さ
ん
に
頼
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、

合
併
組
合
員
説
明
会

�

開
催

Ｊ
Ａ
自
己
改
革
職
員
大
会
　
開
催

高
校
生
に

�

お
に
ぎ
り
配
布

自己改革の説明を
する藤田組合長

基調講演をして
頂いた山田議員

▲ 最後は全員でガンバロー三唱

親
し
み
の
あ
る
農
協
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
そ
の
た
め
に
は
、
自
分
や
職
場
、
農

家
・
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ん
を
大
事
に

し
、
挨
拶
や
声
掛
け
な
ど
、
小
さ
な
こ
と
の

積
み
重
ね
が
自
己
改
革
の
取
り
組
み
に
つ
な

が
っ
て
い
く
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
職
員
代
表
と
し
て
Ｊ
Ａ
町
野
町
の

惣
田
一
生
さ
ん
、
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
の
宮
下
茂

さ
ん
が
各
組
合
長
に
向
け
宣
誓
し
、
結
束
を

高
め
る
た
め
、
全
員
で
ガ
ン
バ
ロ
ー
三
唱
を

し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
参
議
院
議
員
の
山
田
と
し
お
氏

を
招
き
、「
農
業
・
農
政
を
め
ぐ
る
課
題
と

Ｊ
Ａ
の
取
り

組
み
」
と
題

し
て
、
基
調

講
演
を
し
て

頂
き
ま
し
た
。

開会挨拶をする
中谷内組合長
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10
月
３
日（
水
）～
７（
日
）に
か
け
て
、
東
京

の
京
王
ス
ト
ア
で
「
能
登
・
金
沢
フ
ェ
ア
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

初
日
と
二
日
目
に
は
営
農
部
の
Ｔ
Ａ
Ｃ
が
参

加
し
、
店
内
の
イ
ベ
ン
ト
特
設
コ
ー
ナ
ー
に
て

能
登
米
の
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
し
た
。

　

来
店
さ
れ
た
お
客
様
に
は
、
能
登
米
の
新
米

で
握
っ
た
お
に
ぎ
り
を
配
り
、
購
入
し
て
頂
い

た
方
に
は
、
ラ
ッ
プ
と
輪
島
塗
の
箸
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
し
た
。

　

お
客
様
の
中
に
は
、
能
登
米
リ
ピ
ー
タ
ー
の

方
も
お
り
、
イ
ベ
ン
ト
に
合
わ
せ
て
、
新
米
を

購
入
さ
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
に
、
能
登
米
の
フ
ァ
ン
が
増
え
る

こ
と
を
期
待
し
た
い
で
す
ね
。

　

10
月
12
日（
金
）か
ほ
く
市
高
松
グ
ラ
ウ

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
場
で
、「
第
14
回
Ｊ
Ａ
バ

ン
ク
石
川 

年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
県
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

天
候
に
も
恵
ま
れ
、
絶
好
の
プ
レ
ー
日

和
と
な
っ
た
こ
の
日
は
、
９
月
に
穴
水
町

の
あ
す
な
ろ
広
場
で
行
わ
れ
た
、
お
お
ぞ

ら
大
会
の
入
賞
者
上
位
24
名
と
、
県
下

Ｊ
Ａ
の
地
区
大
会
を
勝
ち
上
が
っ
た
選
手

た
ち
と
、
総
勢
480
名
の
試
合
と
な
り
ま
し

た
。
競
技
中
は
、
白
熱
し
た
プ
レ
ー
が
繰

り
広
げ
ら
れ
、
ど
の
選
手
も
練
習
の
成
果

年
金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

�

ゴ
ル
フ
県
大
会　

開
催

京
王
ス
ト
ア
で

�

能
登
米
Ｐ
Ｒ

女
性
協
と
の

�

懇
談
会　

開
催

▲ 第９位の
畠屋さん

▲ 第８位の
広橋さん

▲ 第３位の
西さん

　

10
月
25
日（
木
）Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
女
性
組
織
協

議
会
各
支
部
の
代
表
者
3
名
と
役
職
員
が
集
ま

り
、
意
見
や
要
望
を
出
し
あ
う
懇
談
会
を
行
い

ま
し
た
。

　

初
め
に
、
女
性
協
の
赤
崎
会
長
と
藤
田
組
合

長
が
開
会
挨
拶
し
た
後
、
意
見
交
換
と
な
り
ま

し
た
。

　

女
性
部
の
皆
さ
ん
か
ら
は
、
こ
れ
か
ら
寒
い

時
期
に
な
る
の
で
、
セ
レ
モ
ニ
ー
会
館
等
で
ひ

ざ
掛
け
な
ど
を
用
意
し
て
欲
し
い
。
農
機
具
修

理
中
の
間
、
レ
ン
タ
ル
を
し
て
欲
し
い
な
ど
の

要
望
が
あ
る
中
、
春
に
行
っ
た
支
店
統
廃
合

や
、
直
売
所
・
Ａ
コ
ー
プ
へ
の
厳
し
い
意
見
な

ど
も
出
さ
れ
ま
し
た
が
、
有
意
義
な
懇
談
会
と

な
り
ま
し
た
。

を
遺
憾
な
く
発
揮
し
て
い
ま
し
た
。

　

お
お
ぞ
ら
管
内
で
は
、
３
名
の
方
が
上

位
に
入
賞
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

【
赤
旗
コ
ー
ス
】

　

◦
男
性
の
部

　
　
　

第
８
位　

広
橋　

義
男
（
柳
田
）

　

◦
女
性
の
部

　
　
　

第
３
位　

西　

美
津
子
（
門
前
）

　
　
　

第
９
位　

畠
屋　

珠
美
（
能
都
）

　

選
手
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813

平成30年産米集荷実績
営農情報

       区分
品種  

１等計 ２等計 ３等計 合計
契約数量
(申出数量)

集荷数量
（合計）

集荷比率
（％）

１等米比率
（％）

能登米コシヒカリ 49,729 4,269 498 54,496 72,899 54,496 74.8％ 91.3％

能登棚田米コシヒカリ 4,868 659 5,527 7,752 5,527 71.3％ 88.1％

能登特別栽培米コシヒカリ 1,727 67 1,794 2,082 1,794 86.2％ 96.3％

コシヒカリ 546 384 10 940 2,611 940 36.0％ 58.1％

能登ひかり 9,311 2,177 157 11,645 14,978 11,645 77.7％ 80.0％

ひゃくまん穀 3,211 308 3,519 4,946 3,519 71.1％ 91.2％

ゆめみづほ 1,511 231 1,742 1,954 1,742 89.2％ 86.7％

その他うるち 218 134 17 369 695 369 53.1％ 59.1％

うるち計 71,121 8,229 682 80,032 107,917 80,032 74.2％ 88.9％

カグラモチ 7 197 83 287 557 287 51.5％ 2.4％

白山もち 10 10 52 10 19.2％

石川糯24号 16 16 24 16 66.7％

新大正 35

その他もち

も ち 計 7 223 83 313 668 313 46.9％ 2.2％

合　　計 71,128 8,452 765 80,345 108,585 80,345 74.0％ 88.5％

平成30年10月31日現在（単位:30㎏/袋）

納屋や農作業場にお米は

まだ残っていませんか？

ＪＡへの出荷をお待ちし

ております!!

ご連絡は最寄りの支店ま

でお願いいたします。

お米の出荷のお願い

お正月用もちの  　　　 承りますご 予 約
　ＪＡおおぞらでは、奥能登産カ

グラモチを使用したお正月用もち

を販売いたします。新年の門出を

おもちでお祝いしましょう。

　ＪＡおおぞらでは真心こめて作っ

たおもちをお届けいたしますので、

ぜひご用命ください。

氏　名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

住　所＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

ＴＥＬ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

代金決済　 　現金  ・  口座振替
※どちらかに○をして下さい。

※ビニールパックした状態でお届けします。

正月用もち

商　品　名 規　格 販売価格(税込)

鏡 　 　 餅

２升重 4,000円

１升重 2,000円

５合重 1,000円

３合重 600円

切　餅

(黒　豆)

１ウス（２升)

4,000円

(昆　布) 4,000円

(ヨモギ) 4,000円

(　白　) 3,700円

お 雑 煮 用 丸 餅 小（約85g) 100円

商　品　名 規　格 販売価格(税込) 数　量

鏡 　 　 餅

２升重 4,000円

１升重 2,000円

５合重 1,000円

３合重 600円

切　餅

(黒　豆)

１ウス (２升)

4,000円

(昆　布) 4,000円

(ヨモギ) 4,000円

(　白　) 3,700円

お雑煮用丸餅 小（約85g) 100円

● お申込みは、12月12日(水)までにお願いいたします。
● お届けは、12月25日～28日とさせていただきます。
● 配達日は、後日ご連絡いたします。

ご注文は、
最寄りの支店まで
お願いいたします。

正月用もち注文書

✂
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ＪＡからのお知らせ
Information

農業経営管理研修会開催要領
奥能登農林総合事務所・石川県農業会議､ いしかわ農業総合支援機構 共催

1　目　　　的
　認定農業者、新規就農者などがパソコン簿記、税務研修の
実践的な研修を受講し、経営管理能力の早期習得と能力の向
上を図る。

2　日　　　程
月　日 時　間 会　場 研修内容 講　師
【第１回】
12月6日
（木）

10：00

～

16：00

奥能登農林総合
事務所
３階農林会議室

パソコン簿記研
修（初期設定・
導入）

ソリマチ株式
会社

【第２回】
12月7日
（金）

10：00

～

16：00

奥能登農林総合
事務所
３階農林会議室

パソコン簿記研
修（仕訳操作、
入力演習）

ソリマチ株式
会社

【第３回】
12月13日
（木）

13：30

～

15：30

石川県農業共済
組合
奥能登支所

税務研修（青色
申告・税制改正
等について）

宮田会計
東　耕一　氏

【第４回】
2月14日
（木）

10：00

～

16：00

奥能登農林総合
事務所
３階農林会議室

パソコン簿記研
修（決算作業）

ソリマチ株式
会社

【第５回】
2月15日
（金）

10：00

～

16：00

珠洲農林事務所
２階会議室

パソコン簿記研
修（個別相談指
導）

ソリマチ株式
会社

※【第３回】税務研修のみ受講することも可能

3　受　講　費　　800円（テキスト代、税込）
4　使用ソフト　　ソリマチ㈱　農業簿記10

5　対　象　者
認定農業者、新規就農者、農業振興協
議会員等　約20名
（原則、パソコン入力作業のできる方）

6　持参していただくもの
パソコン、ソリマチ農業簿記ソフト
（すでにお持ちの方）※

※�ソフトをお持ちでない方は、体験版ソ
フトを使って実習していただけます。

7　参加申込期限
　　【第１回】～【第３回】
� 平成30年11月30日（金）
　　【第４回】～【第５回】
� 　平成31年２月８日（金）

8　参加申込先	
　◦奥能登農林総合事務所 農業振興部
　　（渡辺（わたなべ）、塩谷（しおや））
　　　TEL（0768）26-2323
　　　FAX（0768）26-2331
　◦珠洲農林事務所（五田（ごた））
　　　TEL（0768）82-3111
　　　FAX（0768）82-6570

※日曜日の割引レシートは、２日後（火曜日）まで有効

おおぞら村
Ａコープで

毎週日曜日

＼お買い物すると／
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おおぞ
らひろば

モナ・カサンドラの　あなたの運勢★12月

【全体運】楽しいことに縁があ
る時期。遊びや旅行のお誘いに
は快くＯＫして、出掛けて。
アートに触れるプランもグッド
【健康運】歩くなど、ちょっと
した運動がラッキー
【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】コミュニケーション
能力が活性化。誰とでも気軽に
親しくなれそう。グループレ
ジャーを企画すると良い刺激に
【健康運】暴飲暴食に注意。よ
くかんで食べること
【幸運の食べ物】ブリ

【全体運】余計なおせっかいか
らトラブルを招きがち。見守る
気持ちを大切に。趣味や好きな
ことに励む時間を持ってみて
【健康運】生活リズムを整える
こと。寝不足はＮＧ
【幸運の食べ物】ナガイモ

【全体運】マイナス思考になり
やすく、周囲ともめそう。意識
的に笑顔を心掛けて。気分転換
にはハーブを使った料理を
【健康運】ストレッチなど、
ゆったりした運動が◎
【幸運の食べ物】シュンギク

【全体運】興味のあることに思
い切ってトライしてみたい時
期。攻めの姿勢が幸運のポイン
トに。遠出のドライブも刺激的
【健康運】不規則な生活リズム
を正すと好転の兆し
【幸運の食べ物】エリンギ

【全体運】やるべき作業を早め
に片付け、自分の時間を満喫し
たい月。やったことのない趣味
を始めるのにも向いています
【健康運】体を動かすことで、
元気が上向く時期
【幸運の食べ物】芽キャベツ

【全体運】気力が増し、いろい
ろなことにチャレンジしたくな
る予感。どんどん動いていけ
ば、確かな手応えを得られそう
【健康運】体力的な無理は避け
て。休みも必要です
【幸運の食べ物】ユズ

【全体運】優しさや思いやりを
大切にすることで、人間関係に
うれしい変化が。気分リフレッ
シュにはフットケアがお勧め
【健康運】軽い体操で体のリズ
ムを取り戻せそう
【幸運の食べ物】フグ

【全体運】ストレスを感じやす
いかも。１人の時間を持つなど
して、心を穏やかにキープし
て。鉢植え植物の世話につき
【健康運】疲労の解消を。リ
ラックスタイムが大事
【幸運の食べ物】シシャモ

【全体運】知的ジャンルに興味
を持つと、新鮮な驚きや出会い
があります。講演会に行った
り、体験教室に参加したりして
【健康運】運動不足は体重増の
もと。日頃から運動を
【幸運の食べ物】小豆

【全体運】勢いはあるものの、
ちょっとしたことでペースを崩
しがち。いつまでも過去を引き
ずらないで。芸術鑑賞につき
【健康運】リラックスしている
と運気に好影響あり
【幸運の食べ物】サツマイモ

【全体運】あれこれ考え過ぎて
しまいそう。悩むより、ぶつ
かってみるのがベストです。開
運には部屋の掃除や整理整頓を
【健康運】スポーツに励むと、
大いに楽しめるはず
【幸運の食べ物】イイダコ

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

Cooking
� クリスマスの
ご馳走に♪

2009年家の光1月号別冊より2013年家の光7月号別冊より

作り方

①バターは室温にもどしてボウル
に入れ、やわらかく練る。

②バターに砂糖を２～３回に分け
て加え、そのたびに泡だて器で
混ぜる。

③②に卵をほぐして少しずつ加
え、むらのないように混ぜ、冷
蔵庫に入れて30分以上冷やす。

④Ａは合わせてふるう。クリとク
ルミは粗く刻み、飾り用に少し
取り分ける。

⑤型の内側にバターを薄くぬり、
コムギ粉を薄くふっておく。

⑥③に④の粉と飾り用以外のクリ
とクルミを加え、ゴムべらなど
で切るようにしてさっくりと混
ぜる。⑤の型に平らに入れ、飾
り用の木の実をのせる。

⑦180℃に熱したオーブンで40分
ほど焼き、あら熱が取れたら型
から出し、完全に冷めたら茶こ
しで粉砂糖をふる。

作り方

①ベーコン以外の材料すべてをよ
く混ぜ合わせて種を作り、半分
に分け、たたきつけるようにし
て空気を抜く。

②クッキングシートを18㎝の長さ
に切り、大きく切ったラップに
縦長にのせ、その上に縦にベー
コンを並べる。①の半量をクッ
キングシートの幅にのせて巻
く。残りの半量はベーコンなし
で、同じ幅に同様に巻く。

③蒸気の上がった蒸し器で20～22
分ほど蒸し、そのまま冷まして
あら熱を取り、食べやすく切る。

つけ合わせとソース
●塩ゆでしたブ口ッコリー、カリ
フラワーとミニトマト、ベビー
リーフなど。

●トマトケチャップ、とんかつ
ソース、赤ワイン、水を合わせ
て煮たてたハンバーグ風のソー
スを添えても。

作り方

①サツマイモは厚めに皮をむい
て２㎝角程度に切り、かぶる
くらいの水を加えて火にかけ
る。ほろりとくずれるほどに
やわらかくなったらゆで汁を
捨て、から煎りして粉ふきに
し、余分な水分をとばす。

②①に砂糖を加えてフォークで
つぶしながら混ぜる。

③卵、牛乳を順に加えて泡だて
器でなめらかに混ぜ、容器に
流す。

④深めのフライパンに２㎝くら
いの深さのお湯を入れ、蒸気
が上がったら③を入れてふた
をし、弱火で10分蒸す。また
は、蒸し器で同様に蒸す。

⑤好みで黒みつをかける。

木の実入りパウンドケーキミックスミートローフ

材　料 （17×8㎝、深さ8㎝のパウンド型1台分)
バター(食塩不使用)…100g｜砂糖…
100g｜卵…2個｜Ａ[薄力粉…120g
｜ベーキングパウダー…小さじ1/2]
｜クリの甘露煮・クルミ…合わせ
て150g｜粉砂糖…少々｜型ぬり用
／バター・コムギ粉…各少々

材　料 （ベーコンあり1本分とベーコンなし1本分)
ベーコン…4枚(60g)｜合いびき肉
(赤身)…300g｜鶏ひき肉…300g｜
卵…2個｜パン粉…1･1/2カップ｜牛
乳…大さじ6｜粒マスタード…大さじ2｜
かたくり粉…大さじ1｜塩…小さじ2/3｜
粗びき黒コショウ…少々

材　料 （100mLの容器6個分)
サツマイモ…200g｜砂糖…50g
｜卵…2個｜牛乳…200mL｜黒み
つ(好みで)…適量

作り方

①ホウレンソウは塩適量を入れ
たたっぷりのお湯でゆでて、
水に取り、数回水を替えて冷
水に10分さらし、水けを絞っ
て２～３㎝の長さに切る。

②白身魚はひと口大のそぎ切り
にし、塩少々をふり、余分な
水けはふいておく。

③プロセスチーズは１㎝角のコ
ロコロに切る。

④Ａをホイッパーなどでていね
いに混ぜ合わせる。

⑤耐熱容器に①のホウレンソウ
と②の魚、③のチーズを均等
に入れ、④を流す。

⑥オーブンを200℃に熱し、火
が通るまで30～40分焼く。

材　料 （４人分)
ホウレンソウ…1束(300g)｜白
身魚…2切れ｜プロセスチーズ
…4㎝(40g)｜Ａ[卵…4個｜生ク
リーム…1カップ｜ニンニク(すりお
ろし)…少々｜塩…小さじ1/2]｜塩

2013年家の光5月号別冊より

2010年家の光1月号別冊より

サツマイモのプリン

ホウレンソウと
白身魚の

キッシュ風グラタン
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●
秋
の
収
穫
感
謝
祭
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
昨
年
都

合
に
よ
り
行
け
な
か
っ
た
の
で
、
今
年
は
ぜ

ひ
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

今
年
は
果
物
の
樹
は
何
を
買
う
か
と
考
え
て

い
ま
す
。
今
回
の
広
報
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
の

庭
植
え
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
あ
り
が
た
い

で
す
。
す
で
に
植
え
て
あ
る
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

も
そ
の
よ
う
に
植
え
か
え
よ
う
と
思
い
ま
す
。

�

輪
島
市　

Ｍ
・
Ｇ　

66
歳

(

編)

い
つ
も
ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
収
穫
感
謝
祭
を
楽
し
み
に
し
て
ま
す
と

い
う
お
便
り
、
何
通
も
頂
き
ま
し
た

あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
年
は
参
加
出
来
ま

し
た
で
し
ょ
う
か
？
た
く
さ
ん
お
買
い
物
し

て
頂
け
れ
ば
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
果
樹
は

何
か
買
わ
れ
ま
し
た
か
？
ま
た
お
便
り
で
教

え
て
下
さ
い
ね
★

●
お
お
ぞ
ら
村
に
は
、
季
節
の
野
菜
、
く
だ

も
の
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
物
が
揃
っ
て
い
て

重
宝
し
て
ま
す
。
実
家
の
両
親
が
作
っ
て
い

る
物
も
出
て
い
る
の
で
、
つ
い
「
売
れ
て
い

る
か
？
」
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
一
度
立
ち
寄
っ
て
み
て
下
さ
い
ね
！

�

門
前
町　

Ｈ
・
Ｉ　

53
歳

(

編)

宣
伝
ま
で
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
う
な
ん
で
す
ね
～
★
ご
両
親
に
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
と
お
伝
え
下
さ
い

ま
た

の
ご
来
店
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
よ
～
♪

●
し
ょ
う
が
を
試
作
し
て
見
た
の
で
す
が
、

ど
ん
な
保
存
方
法
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
の

で
、
教
え
て
下
さ
い
。
お
願
い
し
ま
す
。

�

門
前
町　

Ｔ
・
Ｓ　

76
歳

(
編)

ぬ
れ
て
い
る
と
傷
み
や
す
い
の
で
、
日

に
当
て
て
乾
か
し
て
か
ら
保
存
し
ま
す
。
常

温
で
も
４
～
５
日
は
も
ち
ま
す
が
、
そ
れ
以

上
お
き
た
い
場
合
は
ラ
ッ
プ
に
包
ん
で
冷
蔵

庫
に
。
冷
凍
も
可
能
で
す
。
凍
っ
た
ま
ま
す

り
お
ろ
し
て
使
い
ま
す
。
（
２
０
１
１
年
家

の
光
４
月
号
別
冊
よ
り
）
参
考
に
し
て
み
て

下
さ
い
ね

●
カ
ボ
チ
ャ
と
ク
ル
ミ
の
大
福
お
い
し
か
っ

た
で
す
。
こ
ん
ど
は
さ
つ
ま
い
も
の
ス
イ
ー

ツ
お
願
い
し
ま
す
。

�

輪
島
市　

Ｒ
・
Ｋ　

17
歳

(

編)

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
広
報

の
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
に
掲
載
し
て
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
家
の
人
に
作
っ
て
も
ら
っ

て
、
食
べ
て
み
て
下
さ
い
ね

●
家
族
紹
介
の
コ
ー
ナ
ー
に
毎
回
癒
さ
れ
ま

す
。
我
が
家
に
も
可
愛
い
ワ
ン
ち
ゃ
ん
が
い

ま
し
た
が
、
熱
中
症
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

生
き
て
い
た
ら
、
コ
ー
ナ
ー
に
投
稿
し
た

か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
コ
ー
ナ
ー

を
お
願
い
し
ま
す
。

�

能
登
町　

Ｋ
・
Ｈ　

71
歳

(

編)

い
つ
も
ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
そ
れ
は
悲
し
い
で
す
ね

こ
こ
数
年
、
人

間
で
も
熱
中
症
で
運
ば
れ
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス

を
毎
回
見
た
気
が
し
ま
す
。
ワ
ン
ち
ゃ
ん
は

汗
も
か
か
な
い
し
、
毛
も
あ
る
の
で
、
余
計

に
大
変
で
す
よ
ね
…
。
11
月
号
の
ペ
ッ
ト
達

に
ま
た
癒
さ
れ
て
頂
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

●
秋
に
な
り
、
み
ょ
う
が
が
た
く
さ
ん
出
荷

さ
れ
て
い
る
の
で
、
ま
と
め
買
い
し
て
、

ら
っ
き
ょ
う
酢
に
漬
け
て
、
保
存
し
て
い
ま

す
。
今
、
流
行
し
て
い
る
酢
ベ
ジ
!!
で
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
時
に
つ
ま
ん
で
、
一
口
で
食

べ
ら
れ
る
し
、
今
の
う
ち
に
た
く
さ
ん
漬
け

お
き
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
す
ぐ
な
く

な
っ
ち
ゃ
う
ん
で
す
け
ど
ね
。

�

穴
水
町　

Ｋ
・
Ｏ　

57
歳

(

編)

お
便
り
を
読
ん
だ
だ
け
で
、
口
の
中
に

唾
が(

笑)

栄
養
も
取
れ
る
し
、
美
味
し
そ
う

で
す
ね

一
口
サ
イ
ズ
だ
と
無
意
識
に
つ
ま

ん
で
、
ポ
イ
ポ
イ
食
べ
て
し
ま
い
そ
う
で
す

ね
。
す
ぐ
な
く
な
る
の
も
わ
か
り
ま
す
♪

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

９月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①アフリカの川や池にすむ動物。体も口も
大きい

②そろそろスタッドレス──に交換しよう
かな

③まるで取り付く──もない様子だったよ
④──栽培はオーガニック農法とも呼ばれ

ます
⑤鳥籠の中に取り付ける棒
⑦火事に備えて設置する物
⑨音はこれで聞き取ります
⑪落語を客に聞かせる職業
⑬頭をひねって絞り出します
⑮徳川将軍家は三つ葉葵（あおい）
⑰机のこと。ライティング──
⑲道が十字に交差している所
㉑漢字では羊の歯と書く植物

①武士が腰に差す物
③パリやベルリン、バンコク、北

京など
⑥８は２の４──です
⑦英語ではゼブラ。草食動物です
⑧月が出ていなくて真っ暗です
⑩タンスなどに加工する軽い木材
⑫家族やごく近しい人のこと
⑭遠くて近きは男女の──
⑯モミジとも呼ばれる木
⑱10月は神無月、11月は──
⑳ネタやシャリなどから作ります
㉒このぶんしょうにはつかわれて

いません
㉓ヒトコブ──やフタコブ──は

砂漠で使われる動物

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で10名の方に、

「年末年始食べ過ぎ注意 おおぞら産のお餅」

をプレゼントします。ハガキに必要事項をご

記入のうえ、どしどしご応募ください。

応募締切 平成30年12月14日（金）　必着 

●当選者は１月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際に

　ご記入いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

９月号の答え『コスモス』

◆クイズ当選者（応募総数104名）

曽良　俊江 様

村田　清吉 様

中島　　毅 様

間藤　春子 様

松原秀八子 様

河崎　啓子 様

中田　俊子 様

西　　法子 様

坂尻　敏枝 様

坂井由美子 様

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら コミュニティ課

応募方法

あ て 先
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うちの
家
ペット

族紹介します

メイちゃん（メス １歳５ヶ月 ミックス）

超やんちゃ！� ［輪島市　Ｋさんの家族］

リーフくん（セキセイインコ）人が好きで、腕や体を登って遊びます。［能登町　Ｍさんの家族］

第
７
回

　
理
事
会
報
告

�
(

平
成
30
年
10
月
30
日
開
催)

●
審
議
事
項

　

第
１
号
議
案	

臨
時
総
代
会
の
提
出
議
案
に
つ
い
て

　

第
２
号
議
案	

臨
時
総
代
会
の
委
任
状
・
議
決
権
行

使
書
の
取
扱
・
管
理
方
法
に
つ
い
て

　

第
３
号
議
案	

下
半
期
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ

ロ
グ
ラ
ム(

研
修
会
・
会
議
関
係)

の
策
定
に
つ
い
て

　

第
４
号
議
案	

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　

第
５
号
議
案	

｢

内
部
統
制
シ
ス
テ
ム
基
本
方
針｣

の
制
定
に
つ
い
て

　

第
６
号
議
案	

｢

内
部
監
査
規
程｣

の
改
正
に
つ
い
て

　

第
７
号
議
案	

門
前
支
店
の
エ
ア
コ
ン
更
新
に
つ

い
て

　

第
８
号
議
案	

理
事
に
対
す
る
信
用
供
与
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

　

⑴
建
設
委
員
会
の
協
議
結
果
に
つ
い
て

　

⑵	

平
成
30
年
度
上
半
期
仮
決
算
に
つ
い
て

　

⑶	

平
成
30
年
度
９
月
末
の
各
事
業
実
績
に
つ
い
て

　

⑷	

上
半
期
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

実
践
状
況
に
つ
い
て

　
⑸	

反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除
お
よ
び
組
織

犯
罪
等
の
防
止
に
か
か
る
対
応
状
況
に
つ
い
て

　

⑹	

相
談
・
苦
情
等
の
対
応
状
況
に
つ
い
て

　

⑺	

事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

　

⑻	

組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

　

⑼
貸
出
金
等
の
自
己
査
定
結
果
に
つ
い
て

　

⑽
資
産
査
定
の
結
果
に
つ
い
て

　

⑾	

余
裕
金
の
運
用
状
況
及
び
第
３
四
半
期
の
運
用

計
画
に
つ
い
て

　

⑿	 ｢

マ
イ
カ
ー
・
教
育
ロ
ー
ン
重
点
推
進
運
動｣

の

実
施
に
伴
う
特
別
金
利
の
対
応
に
つ
い
て

　

⒀	｢

農
業
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
資
金
お
よ
び
ア
グ
リ
パ

ワ
ー
資
金
に
係
る
Ｊ
Ａ
貸
付
基
準
金
利｣

の
改

定
に
つ
い
て

　

⒁	

平
成
30
年
度
共
済
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
点
検
結

果
に
つ
い
て

　

⒂	

平
成
30
年
産
米
集
荷
状
況
に
つ
い
て

　

⒃
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
期
中
監
査
改
善
指
示
書
に

つ
い
て

　

⒄
平
成
30
年
度
第
２
四
半
期
の
自
店
検
査
の
結
果

に
つ
い
て

　

⒅｢

Ｊ
Ａ
自
己
改
革
に
関
す
る
組
合
員
ア
ン
ケ
ー

ト｣

の
実
施
に
つ
い
て

　

⒆	

そ
の
他

�

出
席
役
員

：

22
名
／
22
名(

監
事
含)

モカちゃん（メス 5歳 トイプードル）

お気に入りのボールを継ぎ足ししながら愛

用してます ［輪島市　Ｍさんの家族］

内容について知りたい方は、本店担当部署までご連絡願います。

撮影しに伺いますので、裏に付いているハガ
キ、もしくは最寄の支店へお伝え下さい！

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？どしどし投稿
 お待ちしています！

※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。

随時掲載
します！

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

11
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

発　

行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら　

〒
９
２
７
ー
０
０
２
６　

　
　
　
　

石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　

電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長　

藤
田 

繁
信

編　

集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店　

総
務
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

印　

刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢　

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
１
８
年
11
月
号

12月

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

11月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

「ＪＡの自己改革に関する
� 組合員アンケート」ご協力のお願い

平成30年11月

お お ぞ ら 農 業 協 同 組 合
代表理事組合長　藤田　繁信

組合員の皆様へ

アンケートの概要
　組合員の皆様には平素よりＪＡおおぞらの事
業・活動に格別のご高配を賜り、厚くお礼申し上
げます。

　ＪＡおおぞらでは「ＪＡの自己改革」として、
「産地づくり」による生産拡大と、地域に根ざし
た「ＪＡづくり」に向けて、「農業者の所得増大」

「農業生産の拡大」「地域の活性化」の基本目標の
もと、役職員一丸となり各実践項目に取り組んで
おります。

　この度、全国のＪＡで取り組む「自己改革」の
内容等について「組合員アンケート」を行い、組
合員の皆様のご意向を確認させていただくことに
なりました。
　ＪＡおおぞらとしましては、この取り組みにあ
わせ、組合員の皆様のご意見・ご要望をお聴き
し、より組合員の皆様の負託に応える所存です。

　つきましては、お忙しい中、大変恐縮に存じま
すが、調査員よりご案内した際は、何卒ご協力の
ほどよろしくお願いいたします。

１．実施期間
　　平成30年11月から平成31年２月末まで

２．対 象 者
　　ＪＡおおぞらの組合員

３．内　　容
　①�　ＪＡ役職員等が組合員のお宅にお伺いし、ご説明

のうえご回答をご依頼いたします。
　この他、集合説明会の開催や郵送でのアンケート
を併せ行います。

　②�　アンケートへのご回答はマークシート方式となり
ます。

４．アンケートの取扱い
　①　アンケートでは、個人の特定は行われません。
　②�　アンケート結果は、全国農業協同組合中央会

（ＪＡ全中）で集計・公表を行う予定です。
　③�　組合員からのご評価やご意見等を踏まえた対応に

つきましては、後日広報誌等でご案内いたします。

５．そ の 他
　ご協力いただける場合、最寄りの支店窓口にお申し
出ください。

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部コミュニティ課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

19
差出有効期間
平成31年６月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂
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リ
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