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お

ぞ

管

の

事

話

お

ら

内

行

と

題

　

輪
島
市
の
白
米
千
枚
田
で
、
９
月

23
日（
日
）に
19
回
目
と
な
る
一
般
公

募
の
結
婚
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

式
を
挙
げ
た
の
は
、
輪
島
市
出
身

の
木
戸
勇
貴
さ
ん（
26
）と
里
奈
さ
ん（
30
）、

滋
賀
県
の
岩
崎
諒
士
さ
ん（
28
）、
輪
島

市
出
身
の
彩
香
さ
ん（
29
）の
２
組
。
前

日
に
お
お
ぞ
ら
で
収
穫
し
、
ハ
ザ
に

掛
け
た
稲
の
間
を
花
嫁
行
列
が
通
り

抜
け
、
特
設
神
殿
で
の
式
と
な
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
稲
田
に
進
ん
だ

２
組
は
、
鎌
で
稲
を
刈
り
、
満
面

の
笑
顔
で
初
め
て
の
共
同
作
業
を

行
い
ま
し
た
。
当
Ｊ
Ａ
か
ら
記
念

品
と
し
て
、
藤
田
組
合
長
よ
り
能
登

米
５
㎏
と
能
登
栗
３
㎏
を
贈
り
ま
し
た
。

　

式
を
終
え
た
木
戸
さ
ん
と
岩
崎
さ

ん
は
、「
た
く
さ
ん
の
方
に
祝
福
し
て

も
ら
え
て
本
当
に
嬉
し
い
。
幸
せ
で

す
。」
と
力
強
く
答
え
ま
し
た
。
最

後
に
、
千
枚
田
で
採
れ
た
新
米
を

お
に
ぎ
り
に
し
て
、
お
互
い
に
食

べ
さ
せ
合
う
フ
ァ
ー
ス
ト
バ
イ
ト

を
行
い
、
会
場
は
幸
せ
な
空
気
に
包

ま
れ
ま
し
た
。

　

宮
中
行
事
の
１
つ
で
あ
る
、
新
嘗
祭
に

用
い
る
新
米
を
収
穫
す
る
抜
穂
式
が
、

９
月
26
日（
水
）に
輪
島
市
の
坂
下
さ
ん
の

献
穀
田
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

刈
女
姿
の
小
学
生
６
人
が
田
ん
ぼ
に
入

り
、
た
わ
わ
に
実
っ
た
黄
金
色
の
コ
シ
ヒ

カ
リ
の
穂
を
、
一
本
一
本
丁
寧
に
抜
き

取
っ
て
い
ま
し
た
。

千
枚
田
で
結
婚
式

平
成
30
年
度 

宮
き
ゅ
う

中
ち
ゅ
う

新に
い

嘗な
め

祭さ
い

献け
ん

穀こ
く

田で
ん

御お
ん

抜ぬ
き

穂ほ

式し
き

▲
丁寧に穂を
抜き取る刈
女の皆さん

▲ 上段右から、宮司さん、県農林水産部遠藤部長、坂下さんご夫妻、
　 梶市長、坂下さんのご家族、下段は、刈女の皆さん

　

来
賓
と
し
て
、
梶
市
長
や
宮
下
県
議
、

藤
田
組
合
長
が
祝
辞
を
述
べ
、
式
を
終
え

た
坂
下
さ
ん
は
、「
御
田
植
式
か
ら
約

４
ヶ
月
、
立
派
な
米
に
な
っ
た
か
な
と
思

い
ま
す
。
県
や
市
、
農
協
、
地
域
の
皆
さ

ん
の
後
押
し
が
な
け
れ
ば
出
来
ま
せ
ん
で

し
た
。
改
め
て
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
た

い
。」
と
謝
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
新
米
は
、
10
月
下
旬
に
精
米

さ
れ
た
５
合
が
皇
居
に
献
上
さ
れ
ま
す
。

　

輪
島
市
で
は
８
年
ぶ
り
の
献
穀
者
と
な

り
、
今
年
は
、
平
成
最
後
の
献
穀
と
な
る

記
念
す
べ
き
年
で
も
あ
り
ま
す
。

　

今
季
の
異
常
気
象
が
猛
威
を
振
る
う

中
、
坂
下
さ
ん
が
丹
精
込
め
て
作
ら
れ
た

能
登
の
新
米
。

無
事
に
皇
居
へ

届
け
ら
れ
る
こ

と
を
願
っ
て
い

ま
す
。

▲ おおぞらのハザの間を通る花嫁行列

▲ 藤田組合長から能登米と能登栗を贈呈しました初めての共同作業で稲刈りをした木戸さんご夫婦㊧と岩崎さんご夫婦㊨

↑千枚田で採れた新米で
↑

ファーストバイト

4



　

県
の
事
業
の
一
環
と
し
て
毎
年
行
っ
て
い
る
、

小
学
生
の
農
業
体
験
「
田
ん
ぼ
の
学
校
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
の
稲
刈
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

９
月
18
日（
火
）に
は
、
合
同
で
作
業
を

行
っ
て
い
る
河
井
・
鵠
巣
小
学
校
で
コ
シ
ヒ

カ
リ
の
稲
刈
り
を
し
ま
し
た
。

　

同
日
に
行
わ
れ
た
三
井
小
学
校
で
は
、
航

空
学
園
の
生
徒
も
応
援
に
駆
け
つ
け
、
作
業

を
行
い
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
連
日
の
雨
で
ぬ
か
る
ん
だ

田
ん
ぼ
を
、
田
植

え
の
時
の
よ
う
に

ど
ろ
ん
こ
に
な
っ

て
刈
り
取
っ
て
い

ま
し
た
。

　

柳
田
小
学
校
で

は
、
10
月
４
日

（
木
）に
カ
グ
ラ
モ

チ
の
稲
刈
り
を
行

う
そ
う
で
す
。

　

自
分
た
ち
で
植

え
て
、
収
穫
し
た

新
米
の
味
が
楽
し

み
で
す
ね
。

　

ど
の
学
校
も
こ

の
後
収
穫
祭
を
開

く
予
定
と
の
こ
と

で
し
た
。

三井小学校鵠巣・河井小学校

　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
年
金
友
の
会
で
は
、
９
月

６
日（
木
）に
穴
水
町
の
あ
す
な
ろ
広
場
に
て

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
お
お
ぞ
ら
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

地
区
大
会
も
兼
ね
て
い
る
こ
の
大
会
で

は
、
各
地
区
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
24
チ
ー

ム
・

143
名
の
選
手
た
ち
が
、
日
頃
の
練
習
の

成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、
白
熱
し
た
プ
レ
ー

が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

個
人
成
績
上
位
24
名
は
、
10
月
12
日（
金
）

に
か
ほ
く
市
高
松
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で

開
催
さ
れ
る
「
第
14
回
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川
年

金
友
の
会
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
に
、

お
お
ぞ
ら
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
す
。

　

選
手
の
皆
さ

ん
！
優
勝
目
指

し
て
頑
張
っ
て

下
さ
い
！

　

輪
島
市
の
国
名
勝
で
、
世
界
農
業
遺
産
に
も

認
定
さ
れ
た
「
白
米
千
枚
田
」
に
て
、
９
月
22
日

（
土
）に
お
お
ぞ
ら
が
管
理
す
る
約

100
枚
の
棚
田

の
稲
刈
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
耕
作
支
援
は
、
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
が
発
足

し
た
翌
年
の
平
成
８
年
か
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
曇
天
の
中
、
毎
年
参
加
し
て
く
れ
て

い
る
石
川
県
立
大
学
の
学
生
と
女
性
部
、
全
農

な
ど
関
係
機
関
と
役
職
員
を
合
わ
せ
約

100
名
で

の
作
業
と
な
り
ま
し
た
。
朝
ま
で
の
雨
で
足
元

が
悪
い
中
、
作
業
に
慣
れ
て
い
な
い
学
生
ら
に

刈
取
り
方
や
、
わ
ら
の
縛
り
方
な
ど
を
役
職
員

が
丁
寧
に
教
え
て
い
ま
し
た
。

　

収
穫
し
た
新
米
の
一

部
は
、
10
月
下
旬
頃
に

県
立
大
学
へ
届
け
ら
れ

ま
す
。 千

枚
田
で
稲
刈
り

小
学
生
が
稲
刈
り

▲ 団体２位のあばれ
　 まつりチームの皆さん

▲ 個人１位の端さん（上段右から２番目）、２位の秡
間さん（下段右端）、３位の坂本さん（上段右端）
と団体１位の浦上Ａチームの皆さん

▲ 団体３位の
　 能都Ａチームの皆さん

ハザが高いので、稲をポーンと 

▲

投げてのハザ掛け作業です

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

お
お
ぞ
ら
大
会　

開
催

【
団
体
の
部
】

　

第
１
位　

浦
上
Ａ
（
門
前
）

　
　
　
　
　

井
原　

久
嗣
・
榊　

富
士
男

　
　
　
　
　

金
田　

と
し
・
杉
崎　

孝
子

　
　
　
　
　

坂
口　

勝
子
・
北
角
美
智
枝

　

第
２
位　

あ
ば
れ
ま
つ
り
（
能
都
）

　
　
　
　
　

坂
本　

勝
利
・
畠
屋　

珠
美

　
　
　
　
　

坂
本　

弘
勝
・
安
田　

幸
三

　
　
　
　
　

本
谷　

正
治
・
藪
下
加
代
子

　

第
３
位　

能
都
Ａ

　
　
　
　
　

長
坂　
　

博
・
田
﨑　

憲
子

　
　
　
　
　

鳥
本　

要
治
・
隅
屋　

昌
子

　
　
　
　
　

藤
田　

進
次
・
中
道　

浩
二

【
個
人
の
部
】

　

第
１
位　

端　
　

清
俊
（
あ
な
み
ず
Ｄ
）

　

第
２
位　

秡
間
美
知
子
（
輪
島
Ｄ
）

　

第
３
位　

坂
本　

弘
勝
（
あ
ば
れ
ま
つ
り
）

　

上
位
入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。

 

（
敬
称
略
）
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813 営農情報
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産直
クッキング

能登おおぞら村穴水
℡ 52-3810

畜産作業の安全� 人間工学専門家 ●石川�文武

　畜産は作業上、飼料生産作業、飼養管理作業に分けられ、対象とする
動物は、牛、豚、鶏などが挙げられます。肉牛、乳牛を念頭に置いて作
業安全を考えましょう。
　飼料生産作業では、大型の機械が導入されており、畜産農家自らが飼
料生産作業を行う場合と、コントラクターが作業を行う場合があります。事故情報の多い作業は堆肥管理、
牧草収穫・調製です。堆肥の切り返しなどでの転倒と、機械との接触などで、打撲やフォークを足に刺すな
どです。モアーやフォーレージハーベスターでの収穫作業では、詰まり除去時のエンジン停止の怠りによる
挟まれや伴走車との接触がとても多くなっています。また、ロールベールのハンドリングで荷崩れ、下敷き
などが多くなっています。基本を守っていれば事故は起きにくいのですが、雨が予想されて時間的に焦って
いたり、共同作業者とのコミュニケーション不足が原因となって発生しています。
　飼養管理作業では、畜舎内の衛生管理が重要ですが、ボロ出し時の転倒やベルト・プーリへの巻き込まれ
がよく発生しています。床面の清掃だけでなく、照明や換気も適切に管理することが必要です。牛は大きく
重いので、牛との良好なコミュニケーションを保つとともに、不測の行動に備えておく必要があります。角
で突かれたり、足で蹴られたり、頭を急に振って綱を絡ませたりします。予測しておけば対応できますが、
予測しない刺激が牛に加わったときは思わぬ挙動をすることを忘れてはいけません。出産直後の牛は興奮し
ているので普段以上の緊張感が必要です。飼育頭数の増加によって、作業時間も増えがちですが、適正な労
働力配分を心掛けましょう。
　豚は、きれい好きです。畜舎内が汚れないように小まめな清掃が必要です。鶏は、採卵用では、工場のよ
うになっていますが、羽毛やふんなどが浮遊していることが多いので、換気を継続して行いましょう。

ストップ！ 農作業事故

能登おおぞら村穴水

直売所の栗を
使って、ぜひ作って
みてくださいね★

直売所店員直伝

　　　　
● 米……３カップ
● 栗……12個（お好みで）
● 昆布(５×10㎝くらい)…２枚
● 塩……大さじ２

❶ 栗は、鬼皮・渋皮を取って水に浸けてお
き、米は、洗っておきます。

❷炊飯器に米と塩を入れ、炊
飯の目盛り３まで水を加え
ます。その上に、昆布と栗
を乗せ、いつも通り炊飯し
ます。

❸炊き上がったら、昆布を取
り出し、全体にふんわりかき混ぜます。

❹茶わんによそい、お好みでごま塩や海苔な
どを乗せて出来上がりです。

材 料

作 り 方

秋の味覚♪
炊飯器で簡単「栗ご飯」

鬼皮渋皮同時にむける皮むき道具

「栗くり坊主」がありますよ★

能登おおぞら村で購入出来ますの

で、ぜひお買い求め下さいね♪

栗は美味しいけど皮をむくの
がチョット…という方必見！
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たのしい果樹栽培
　
ユ
ズ
は
香
り
が
よ
く
、
日
本
料
理
に
は

な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
が
、
マ
ー

マ
レ
ー
ド
の
材
料
と
し
て
も
た
い
へ
ん
優

れ
て
い
ま
す
。

●
種
類
と
品
種

　
ユ
ズ
は
従
来
、
実み

し

生ょ
う

で
殖
や
し
て
い
ま

し
た
。
そ
の
た
め
、
品
種
名
の
つ
い
た
も

の
は
種
子
な
し
の
『
多た

田だ

錦に
し
き

』
ぐ
ら
い
で

す
。
し
か
し
、
主
産
地
で
は
果
実
の
大
き

さ
や
品
質
、
病
害
虫
に
た
い
す
る
抵
抗
性

な
ど
か
ら
、
系
統
名
の
つ
い
た
も
の
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
よ
く
知
ら
れ
て
い
る

食
卓
の
味
を
ぐ
っ
と
引
き
立
て
る

ユ 
ズ

● ミカン科
● 原産地　中国

✿
✿✿

✿ ✿✿✿

も
の
に
「
木き

頭と
う

系
」「
山
根
系
」
が
あ
り

ま
す
が
、「
山
根
系
」
の
ほ
う
が
結
実
は

早
い
よ
う
で
す
。

　
家
庭
用
に
は
『
多
田
錦
』
が
お
勧
め
で

す
。
果
実
は
小
ぶ
り
で
す
が
、
種
子
が
な

く
、
搾
っ
て
か
ら
種
子
を
取
り
除
く
手
聞

が
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
果
皮
も
薄
く
、

大
き
な
ユ
ズ
と
同
じ
く
ら
い
の
果
汁
が
と

れ
ま
す
。

　
な
お
、
一
才
ユ
ズ
と
呼
ば
れ
て
い
る
も

の
は
ハ
ナ
ユ
で
、
ユ
ズ
と
は
別
の
種
類
で

す
。

●
苗
木
の
購
入
ポ
イ
ン
ト

　
一
般
的
に
は
接
ぎ
木
１
～
２
年
生
苗
か
、

実
着
き
の
鉢
植
え
が
入
手
で
き
ま
す
。

●
栽
培
適
地

　
柑
橘
類
の
中
で
は
耐
寒
性
が
非
常
に
強

い
で
す
。
温
州
ミ
カ
ン
な
ど
の
一
般
的
な

柑
橘
類
が
育
つ
地
域
よ
り
、
北
の
地
域
で

も
可
能
で
す
。

●
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

　
果
実
の
表
面
が
黒
く
な
る
サ
ビ
ダ
ニ
の

被
害
に
注
意
し
ま
す
。

整
枝
・
剪せ

ん
定て

い
　
樹
形
は
一
般
的
に
は
開
心

自
然
形
に
仕
立
て
ま
す
が
、
庭
木
と
し
て

は
幹
１
本
の
主
幹
形
が
無
難
で
す
。
ユ
ズ

は
直
立
性
で
、
ま
っ
す
ぐ
に
伸
び
る
性
質

が
あ
り
ま
す
。

　
分
枝
角
度
を
大
き
く
取
っ
て
誘
引
し
、

生
長
を
抑
え
る
こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。

そ
れ
で
も
樹
勢
が
強
す
ぎ
る
場
合
は
、
環

状
剥
皮
な
ど
で
樹
勢
を
調
整
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

施
肥
　
秋
に
肥
切
れ
す
る
と
葉
が
落
ち
や

す
い
で
す
。
日
ご
ろ
か
ら
有
機
物
を
与

え
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、
窒
素
中
心
に

施
し
ま
し
ょ
う
。

摘
果
と
収
穫
　
ユ
ズ
は
隔
年
結
果
し
や
す

い
で
す
。
結
果
調
整
を
兼
ね
て
、
夏
ご
ろ

か
ら
間
引
き
収
穫
す
る
と
よ
い
で
し
ょ

う
。

家の光2014年11月号より

苗木は注文出来ます。最寄の支店にお問合せ下さい。

種あり品種㊧と『多田錦』
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ＪＡからのお知らせ
Information
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　年金にかかる疑問・質問に専門家

（社会保険労務士）が個別に無料で

ご相談に応じます。

どなたでもお気軽に

ご相談ください。

年金相談会のご案内

開　催　日 開催場所 開催時間

平成30年11月14日(水) 能都支店 ９：00～12：00

平成31年１月16日(水) 穴水支店 ９：00～15：00

平成31年１月18日(金) 柳田支店 ９：00～15：00

平成31年１月19日(土) 輪島支店 ９：00～15：00

平成31年１月25日(金) 門前支店 13：00～16：00

直売所や営農情報、イベントなどの各種情報を随時更
新していきますので、気軽に［いいね！・フォロー］
宜しくお願いします！
　Facebook内「JAおおぞら」、
　Instagram内「jaohzora」と検索して下さい。

� �このアイコンが目印です★

公式 Facebook、
　　　Instagram始めてます！

11



おおぞ
らひろば

モナ・カサンドラの　あなたの運勢★11月

【全体運】思い込みが激しくな
りそう。人の話を早のみ込みし
ないよう、ご用心。気分リフ
レッシュには手作りにトライを
【健康運】上質な睡眠を目指し
て。心身とも元気に
【幸運の食べ物】ゴボウ

【全体運】頼まれ事など、まず
は必要な作業から手を付けま
しょう。その後、プライベート
の充実を図ると喜びが倍増
【健康運】快適に過ごせます。
アクティブに行動を
【幸運の食べ物】レンコン

【全体運】人脈のネットワーク
を広げる好機。飲み会などの誘
いには気軽にＯＫを。初対面の
相手でも気さくに話し掛けて
【健康運】健康術に凝り過ぎ。
ほどほどがベストです
【幸運の食べ物】ミカン

【全体運】あれこれ余計なこと
まで気にして動けなくなり、つ
きを逃しがち。開き直りの気持
ちを大切に。花を飾るのも吉
【健康運】ストレスを感じそ
う。スポーツで発散を
【幸運の食べ物】ヒラメ

【全体運】考え方が後ろ向きに
なりやすい期間かも。意識的に
笑顔を心掛けましょう。また、
感謝できることを探すと開運に
【健康運】良好。運動で体を動
かすと、なおグッド
【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】幸運期。自分の考え
やアイデアなどを思い切って
オープンにすると好結果に。新
しい世界に飛び込むのも大賛成
【健康運】適度に休息を取り、
英気を養いましょう
【幸運の食べ物】タラコ

【全体運】サービス精神を見せ
ることで、周囲と円満な関係を
築ける時期。縁の下の力持ち的
役割も快く果たし、人気者に
【健康運】耳寄りな健康情報を
ゲット。試してみて
【幸運の食べ物】ユリ根

【全体運】知的好奇心が旺盛に
なる兆し。調べてみたいことが
あれば、じっくり探究して。サ
ークルやグループ活動にもつき
【健康運】暴飲暴食はNG。食事
の中身にも考慮を
【幸運の食べ物】リンゴ

【全体運】開放的な気分になれ
る予感。過去に駄目だった挑戦
にリベンジできそう。海外に関
することにも幸運があるはず
【健康運】生活ペースが乱れが
ち。リズムを整えて
【幸運の食べ物】そば

【全体運】やたらとプレッシャ
ーを感じる暗示。誰かと比べ
ず、自分らしさを大切に。気晴
らしにはハーブティーを飲んで
【健康運】自然の中を散歩する
と体調に好影響あり
【幸運の食べ物】こんにゃく

【全体運】うわさに興味を持つ
のは避けた方が無難です。それ
より、自分が好きなことに意識を
向け、それを満喫するのが正解
【健康運】楽しく体を動かせば
体調アップの呼び水に
【幸運の食べ物】エノキタケ

【全体運】クリエーティブな能
力が開花しやすい月。絵を描く
など、やってみたいことに注目
を。お芝居を見に行くのも◎
【健康運】運動不足になりが
ち。小まめに動くこと
【幸運の食べ物】野沢菜

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

① 油揚げ２枚は熱湯を回しかけ、油抜き
する。

② フライパンを弱火にかけ、①をこんが
りと焼き、細めの短冊切りにする。

③ 長ネギ20㎝は４～５㎝長さの細切りに
し、ザーサイ(瓶詰め)30ｇは千切りに
する。

④ ②と③を合わせて混ぜ、好みで七味ト
ウガラシをふる。

① キクラゲ(乾物)５ｇは水でもどしてお
く。かたい部分を切り落として千切り
にする。カニ棒かまぼこ４本はほぐ
す。

② 絹ごし豆腐２丁は半分に切る。耐熱皿
にのせてラップをかけ、電子レンジで
２分ほど加熱して器に取り出す。

③ フライパンにめんつゆ(ストレートタ
イプ)3/4カップ、①を入れて温め、カ
タクリ粉大さじ１を倍量の水で溶いて
加え、②の豆腐にかける。おろした
ショウガを天盛りにする。

① ちくわ４本(60g)は斜め切りにし、
エノキタケ１袋(100g)は半分に切
る。

② フライパンに油(サラダ油または
ゴマ油)とラー油合わせて小さじ
２とショウガの千切り10ｇを入れ
て弱火にかけ、香りが出たら①を
加えて強火でいため合わせる。

① 細ネギ４本は小口切りにし、紅
ショウガ20ｇは粗く刻む。

② 納豆２パックに卵２個、①、小麦
粉大さじ２、塩小さじ1/3を合わ
せ、よく混ぜる。

③ フライパンにゴマ油少々を熱し、
②を流し入れて中火で焼く。底が
こんがりと焼けたら返し、裏面も
こんがりと焼く。食べやすく切り
分ける。

① ニンジン大２本(360g)は皮をむいて２～
３㎜幅の輪切りにし、レタス４枚は手で
ちぎって塩少々をふってもむ。

② 梅干し４個は種を取ってたたき、みりん
小さじ２、しょうゆ少々と混ぜておく。

③ フライパンにゴマ油大さじ２を熱し、ニ
ンジンを入れて火を弱め、やわらかくな
るまでじっくりと焼く。火を止め、あら
熱が取れたら、レタスと合わせ、②で和
える。

① 生シイタケ２枚はいしづきを取って縦４
等分にし、シメジ１パック(100g)は小房
に分ける。エリンギ２本は輪切りにす
る。

② フライパンにサラダ油小さじ２とパン粉
大さじ１を入れて弱火にかけ、パン粉が
少し色づいてきたら①、フレンチドレッ
シング(市販品)大さじ２、バター小さじ
１を加えていためる。

③ キノコがしんなりとしたら、しょうゆ小
さじ１を加えてひと混ぜする。

① ダイコン1/4本(300g)は皮をむき、皮む
き器で縦に薄く削る。

② フライパンにオリーブオイル大さじ２、
ニンニクのみじん切り１かけ分、赤トウ
ガラシの輪切り(種を取る)１本分を入れ
て弱火にかける。香りが出てきたらダイ
コンを加えて強火でさっといため、塩、
コショウ各少々で味をととのえる。

③ 器に盛り、粗びき黒コショウ少々をふ
る。

豆腐のカニかまあんかけ

ちくわのラー油いため

納豆と卵のお焼き風

カリカリ油揚げの
ザーサイ和え

キノコの
ドレッシングソテー

ダイコンの
ペペ口ンチーノ

Cooking
2010年家の光
７月号別冊より

繁忙期の農家さん！
あと一品欲しい奥さま！
１人暮らしで献立に
悩んでいる方へ

『フライパンで５分のおかず』
をご紹介します★

焼きニンジンの
梅肉和え
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●
独
身
な
の
で
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考

え
、
料
理
コ
ー
ナ
ー
を
参
考
に
日
々
頑
張
っ

て
い
ま
す
。
野
菜
を
多
く
取
れ
る
様
に
心
掛

け
て
ま
す
。
他
、
野
山
の
自
然
の
草
花
が
好

き
で
す
。

 

門
前
町　

Ｔ
・
Ｔ　

70
歳

(

編)

参
考
に
し
て
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
10
月
号
は
、
簡
単
に
出
来
る
お
か
ず

を
何
点
か
載
せ
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
ぜ
ひ

作
っ
て
見
て
下
さ
い
ね
。
そ
ろ
そ
ろ
野
山
も

紅
葉
シ
ー
ズ
ン
で
し
ょ
う
か
。
楽
し
み
で
す

ね●
今
年
の
５
月
で
５
つ
の
支
店
が
な
く
な
り

ま
し
た
。
大
変
に
都
合
が
悪
く
な
り
ま
し

た
。
せ
め
て
そ
れ
ぞ
れ
の
支
店
に
は
地
域
に

愛
さ
れ
た
尊
い
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
沿

革
史
な
る
も
の
を
作
成
し
て
く
れ
ま
せ
ん

か
。
そ
し
て
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
お
配
り

し
て
欲
し
い
も
の
で
す
。

 

輪
島
市　

Ｈ
・
Ｓ　

78
歳

(

編)

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
し
て
、
大
変
申

し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
お
便
り
の
内
容
は
、

ま
た
内
部
で
検
討
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
渉
外

担
当
者
も
巡
回
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ど
う

か
引
き
続
き
の
ご
利
用
を
お
願
い
致
し
ま

す
。

●
お
お
ぞ
ら
の
下
で
の
久
地
さ
ん
の
元
気
あ

ふ
れ
る
笑
顔
と
野
菜
畑
が
と
て
も
素
敵
で
す

ネ
!!
思
わ
ず
笑
顔
に
な
っ
て
し
ま
う
魅
力
が

あ
り
ま
す
。
頑
張
ろ
う
と
勇
気
が
わ
い
て
来

ま
す
。
カ
ボ
チ
ャ
の
冷
製
ス
ー
プ
と
て
も
美

味
し
か
っ
た
で
す
。

 

能
登
町　

Ｆ
・
Ｓ　

73
歳

(

編)

久
地
さ
ん
へ
の
素
敵
な
お
便
り
他
に
も

た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
私
も
年
齢
を
聞
い

て
驚
き
ま
し
た
。
Ｆ
・
Ｓ
さ
ん
も
そ
う
で
す

が
、
今
の
70
代
、
80
代
の
方
は
と
て
も
若
々

し
く
て
、
イ
キ
イ
キ
し
て
い
ま
す
。
年
を
重

ね
て
も
元
気
に
イ
キ
イ
キ
が
私
も
理
想
で
す

★
産
直
レ
シ
ピ
10
月
号
に
も
掲
載
し
た
の

で
、
ぜ
ひ
作
っ
て
見
て
下
さ
い
ね

●
う
ち
の
家
族
紹
介
し
ま
す
の
コ
ー
ナ
ー
を

見
ま
し
た
。
と
て
も
可
愛
い
で
す
。
う
ち
に

も
ペ
ッ
ト
が
来
て
約
３
ヶ
月
が
た
ち
ま
し

た
。
ま
だ
ま
だ
小
さ
い
わ
り
に
毎
日
に
ぎ
や

か
し
い
で
す
。
雑
種
で
す
が
、
毎
日
家
族
に

ア
イ
ド
ル
的
な
存
在
で
い
ま
す
。
も
う
少
し

大
き
く
な
っ
た
ら
写
真
に
の
せ
て
下
さ
い
。

 

穴
水
町　

Ｍ
・
Ｍ　

55
歳

(

編)

ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

ど
の
ペ
ッ
ト
も
可
愛
い
で
す
よ
ね
。
私
も
癒

さ
れ
て
ま
す
。
ぜ
ひ
掲
載
さ
せ
て
下
さ
い
。

ま
た
撮
影
に
伺
い
ま
す
の
で
、
そ
の
時
は
お

便
り
な
ど
で
教
え
て
下
さ
い
ね
。

●(

８
月
号
伝
言
欄
内)

赤
飯
の
蒸
し
方
に
つ

い
て
の
お
便
り
拝
見
し
ま
し
た
。
そ
の
家
の

蒸
し
方
は
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
私
は
あ
ず

き
汁
を
う
つ
時
だ
い
た
い
３
回
位
し
ま
す
。

３
回
目
に
赤
飯
を
全
体
的
に
裏
返
し
て
や
る

と
、
色
む
ら
も
な
く
な
る
し
、
べ
ち
ゃ
べ

ち
ゃ
に
な
っ
た
事
は
な
い
で
す
。
裏
返
し
て

や
る
事
で
、
全
体
的
に
蒸
気
が
回
り
ま
す
。

 

穴
水
町　

Ｍ
・
Ｋ　

69
歳

(

編)

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
門

前
町
の
Ｍ
・
Ｔ
さ
ん
。
見
て
頂
け
て
る
と
嬉

し
い
で
す
。
ぜ
ひ
参
考
に
し
て
み
て
下
さ
い

ね●
「
ニ
ン
ニ
ク
」
作
り
は
、
い
つ
も
自
己
流

で
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
大
変
参
考
に
な
り

ま
す
。
来
年
は
ち
ゃ
ん
と
作
っ
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
ニ
ン
ニ
ク
は
ど
う
し
て
も
い
つ

も
不
揃
い
な
出
来
で
す
が
、
小
さ
い
も
の
は

ラ
ッ
キ
ョ
ウ
酢
で
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の
よ
う
に
漬

け
て
食
べ
て
い
ま
す
。
臭
み
も
か
な
り
き
つ

い
の
で
、
大
量
に
は
食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
が
と

て
も
お
い
し
い
で
す
。
作
っ
て
み
て
下
さ
い
。

 

輪
島
市　

Ｈ
・
Ｙ　

76
歳

(

編)

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
へ
ぇ
～
ニ
ン
ニ
ク
漬
け
に
す
る
ん
で
す

ね

臭
い
け
ど
、
元
気
出
そ
う
で
す
ね

他
に
も
美
味
し
い
レ
シ
ピ
あ
り
ま
し
た
ら
、

ま
た
お
便
り
お
待
ち
し
て
ま
す
★

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

８月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①ギーッチョンと鳴く秋の虫
②図書館で専門的な仕事をします
③海に潜って貝などをとる職業
④目のこと。つぶらな──
⑥ゆらゆらとバランスを取る玩具。長

い腕を持つ人の形をしています
⑧子（ね）と寅（とら）の間
⑩警察官や消防士、裁判官はこれ
⑫黄門様のお膝元です
⑭決まった時間に寝起きする、──正

しい生活
⑯渦巻き模様が付けられた練り物
⑱二十世紀、新高などの品種がありま

す

①馬に乗る人のこと
③マガモを改良して作られました
⑤お金を借りると付くことも
⑥日本海軍が造った世界最大の戦艦
⑦軍配を持って土俵に上がります
⑨神社で神事に奉仕する女性
⑪泡立ててメレンゲを作ります
⑬田畑を耕す道具の一つ
⑮首都はハノイ。米の生産が盛んな国

です
⑰──あれば憂いなし
⑲野球でランナーが滑り込む所
⑳カトリックでは神父、プロテスタン

トなら
㉑リレーの選手がつなぐ物

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で10名の
方に、ほめられ酢・漬けもの酢・らっ
きょう酢の３本が付いた「レシピ付♪
味くらべセット」をプレゼントします。
ハガキに必要事項をご記入のうえ、どしどし
ご応募ください。

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。
（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら コミュニティ課

応募方法

あ て 先

応募締切 平成30年11月15日（木）　必着 

●当選者は12月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際に

　ご記入いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

８月号の答え『ナツマツリ』

◆クイズ当選者（応募総数113名）

仲田　　等 様

室市　洋子 様

関山　淳子 様

東　　絹子 様

中谷　玉子 様
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うちの
家
ペット

族紹介します

シンバ（オス・４才・ミックス）スイカと焼芋が大好き♥
[輪島市�Ｇさんからの投稿］

リンちゃん（メス�日本猫�５ヶ月）

猫じゃらしで遊んでもらうことが大
好き！

[輪島市�Ｈさんの家族］

撮影しに伺いますので、裏に付いているハガキ、もしくは最寄の支店へお伝え下さい！

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？

随時掲載
します！どしどし投稿

�お待ちしています！
※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。

パフェちゃん（メス�ジャンガリアンハムスター･パールホワイト）４ヶ月前にやって来た我が家のアイドルのパフェです。�����[輪島市�Ｉさんの家族］

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

10
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

ＳＯＳ 緊急連絡先

発　

行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら　

〒
９
２
７
ー
０
０
２
６　

　
　
　
　

石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　

電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長　

藤
田 

繁
信

編　

集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店　

総
務
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

印　

刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢　

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
１
８
年
10
月
号

11月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

10月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00
　最寄の支店へ
【営業時間外】
　年中無休 24 時間受付
　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】
　最寄の支店へ
 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00
 土日祝日 8:40 ～ 19:00
　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

自動車が故障した場合は…

セレモニー会館
おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館
おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 226,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

●組合員資格●
1口(10,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

③会葬礼状 300枚（23,760円）まで
無料サービス

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

※上記価格は全て税込です

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部コミュニティ課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

19
差出有効期間
平成31年６月
15日まで　　

郵便切手は
いりません
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