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お
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能
登
お
お
ぞ
ら
村
で
は
各
店
舗
で
学
生
を
受
け
入
れ
夏
休
み

の
職
場
体
験
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

穴
水
店
で
は
、
７
月
23
日（
月
）か
ら
３
日
間
管
内
の
高
校
生

が
、
輪
島
店
で
は
、
７
月
26
日（
木
）か
ら
２
日
間
管
内
の
中
学

生
が
、
お
手
伝
い

に
来
て
く
れ
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
中
高

生
は
、
レ
ジ
の
補

助
や
接
客
、
野
菜

の
陳
列
、
県
外
発

送
用
の
箱
を
作
っ

た
り
と
、
店
員
さ

ん
に
教
え
て
も
ら

い
な
が
ら
一
生
懸

命
作
業
を
し
て
い

ま
し
た
。

　

今
後
の
進
路
を

決
め
る
上
で
、
こ

の
経
験
が
少
し
で

も
役
立
つ
こ
と
が

あ
れ
ば
嬉
し
い
で

す
ね
。

▲ 穴水店では高校生が
　 頑張ってくれました

▲ 輪島店では、中学生２人が頑張って
　 くれました

　

７
月
11
日（
水
）能
都
女
性
部
で
は
、
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ッ
ジ
の

料
理
講
習
会
を
コ
ン
セ
ー
ル
の
と
で
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
カ
レ
ッ
ジ
受
講
生
21
名
が
参
加
し
、「
家
の
光
記

事
活
用
」
と
し
て
、
ら
っ
き
ょ
う
酢
で
お
馴
染
み
の
大
興
産
業

さ
ん
を
講
師
に
招
き
、「
鮭
と
長
い
も
の
ち
ら
し
寿
司
」、「
揚

げ
豚
の
カ
レ
ー
風
味
南
蛮
」、「
ほ
う
じ
茶
ぷ
り
ん
」
な
ど
お
酢

を
使
っ
た
料
理
５
品
を
作
り
ま
し
た
。
お
酢
の
効
果
で
、
さ
っ

ぱ
り
と
し
て
い
て
、
夏
バ
テ
で
食
欲
が
な
い
時
で
も
、
食
べ
ら

れ
そ
う
な
メ
ニ
ュ
ー
ば
か
り
で
し
た
。　

完
成
し
た
料
理
を
食

べ
た
受
講
生
は
「
美
味

し
い
」
と
頬
張
っ
て
い

ま
し
た
。

　

穴
水
女
性
部
の
支
部
長
さ
ん
12
名
と
事
務
局
で
、
７
月

19
日（
木
）に
リ
ー
ダ
ー
研
修
と
し
て
富
山
県
へ
視
察
に
行

き
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
高
岡
管
内
に
あ
る
農
産
物
直
売
所
「
あ
ぐ
り
っ

ち
」
で
は
、
地
物
の
新
鮮
な
野
菜
や
お
花
な
ど
が
豊
富
に

取
り
揃
え
ら
れ
、
た
く
さ
ん
の
お
客
様
で
賑
わ
っ
て
い
ま

し
た
。

　

午
後
か
ら
は
環
水
公
園
か
ら
岩
瀬
を
結
ぶ
富
岩
水
上
ラ

イ
ン
で
、
運
河
ク
ル
ー
ズ
に
乗
船
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
支
部
長

さ
ん
た
ち
は
、
立
山

連
峰
を
望
め
る
景
観

を
ゆ
っ
く
り
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

能
都
カ
レ
ッ
ジ
で
料
理
講
習
会

穴
水
女
性
部
で
視
察
研
修

中
高
生
が
職
場
体
験

▲ 美味しそうな料理が出来ました

▲ 直売所前でパシャリ
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７
月
５
日（
木
）能
登
町
笹
川
の
出
村
さ
ん

ハ
ウ
ス
で
、
笹
川
か
し
ま
し
グ
ル
ー
プ
の
み

な
さ
ん
を
中
心
に
16
名
が
参
加
し
、
カ
レ
ッ

ジ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
栽
培
講
習
会
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

ピ
ー
マ
ン
や
ナ
ス
な
ど
夏
野
菜
の
上
手
な

育
て
方
を
Ｊ
Ａ
職
員
に
教
わ
り
、
参
加
し
た

皆
さ
ん
は
、
質
問
し
た
り
、
メ
モ
を
取
る
な

ど
し
て
熱
心
に
受
講
し
て
い
ま
し
た
。

柳
田
で
栽
培
講
習
会

　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
青
壮
年
部
協
議
会
で
は
、

７
月
７
日（
土
）輪
島
支
店
２
階
会
議
室
に
お

い
て
、
第
23
回
の
通
常
総
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
、
盟
友
44
名
の
内
、
本
人
出
席
８

名
、
委
任
状
20
名
の
計
28
名
の
参
加
と
な

り
、
堤
委
員
長
の
挨
拶
、
日
裏
専
務
の
来
賓

祝
辞
と
続
き
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
、
29
年
度
の
活
動
報
告
や
30
年

度
の
活
動
計
画
等
を
話
し
合
い
、
提
出
し
た

４
議
案
全
て
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
26
日（
木
）か
ら
穴
水
支
店
を
皮
切

り
に
支
店
ご
と
に
農
業
用
無
人
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
に
よ
る
水
稲
航
空
防
除
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

航
空
防
除
は
、
作
業
の
省
力
化
や
集
落

一
斉
防
除
に
よ
り
効
果
を
最
大
に
引
き
出

し
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
て
お
り
、

年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

30
年
度
は
、
延
べ
７
０
５
．
７
ha
の
水

稲
圃
場
に
散
布
を
行
い
ま
し
た
。

青
壮
年
部
協
議
会

 

通
常
総
会 

開
催

無
人
ヘ
リ
防
除 

実
施

　

７
月
25
日（
水
）金
沢
駅
構
内
の
食
品
ス
ー

パ
ー
Ａ
ガ
イ
ヤ
さ
ん
に
て
、
生
産
者
の
方
々
と

ミ
ニ
ト
マ
ト
の
試
食
販
売
を
行
い
ま
し
た
。

　

店
内
は
、
朝
か
ら
多
く
の
お
客
様
が
来
店

し
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
試
食
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
客
様
か
ら
は
「
美
味
し
い
！
」
と
い
う
声

が
多
く
聞
か
れ
、
中
に
は
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
た

く
さ
ん
購
入
さ
れ
た
方
も
お
り
、
金
沢
の
皆
さ

ん
に
Ｐ
Ｒ
出
来
た
試
食
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し

た
。

　

こ
れ
を
機
に
も
っ
と
能
登
の
美
味
し
い
野
菜

が
広
ま
る
こ
と
を

期
待
し
た
い
で
す
ね
。

能
登
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
Ｐ
Ｒ

店頭販売した能登のミニトマト
↑
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813 営農情報

⑤

④

①年産②銘柄③生産者の氏名④生産者の住所

⑤品種名を黒マジックまたは、サインペン等で記入！

③

②

①
30

記載重量と実重量は
必ず一致すること。

正規の包装荷造りの仕方

　紙袋の包装は規定の通り正

確に荷造りしないと積荷がく

ずれる原因となりますので、

注意して下さい。

　　米を規定量目（皆

　　掛重量 30.5 ㎏）

入れ、紙袋の口を一直

線に揃えます。

　　袋口を裏側へ（紐のついている面が裏、印刷

　　してある方が表）折巾３㎝ずつ３回きちんと

折り曲げ、さらに４回目を下の写真のように折り

曲げます。

　　折り曲げたら両端から 10 ㎝の部分に緑色の

　　折曲線がつけてありますから、その線からそ

れぞれ内側へ折り曲げて下さい。

　　口紐を真結びにす

　　るとき、二本の紐

を２回からませてから

結んで下さい。

　　真結びが完了しま

　　すと写真のような

姿になります。

皆掛重量
紙袋 30.5 ㎏

１ ２

３ ４ ５

　紙袋については年産、銘柄、

生産者の氏名（生産者名は登

録してある氏名）・住所、品

種名を黒マジックまたはサイ

ンペン等で記入して下さい。

（鉛筆又は赤書等はしないこと）

産米の検査について

紙袋の記入方法

その他うるち

コシヒカリ

能登ひかり もちゆめみづほ

6



産直
クッキング能登おおぞら村穴水

直売所のカボチャを
使って、ぜひ作って
みてくださいね★

カボチャの冷製スープ
直売所店員直伝

南瓜を市場へ

出荷してみませんか？
ＪＡおおぞらでは、穴水町平野の選果場にて
７月24日（火）より今季の南瓜の選果が始まっています。
農家さんから集荷してきた南瓜は、風乾・選別・箱詰めした後、
主に京阪神の市場へ出荷されています。
関西の方では、能登の南瓜はとても人気があり、
ブランドとして定着しています。

現在ＪＡおおぞら南瓜部会は62名の生産者の方々が在籍しており、
昨年の実績として、夏冬合わせて391トンの出荷、約6,000万円の
販売高となっています。

始めは少量出荷でも構いません。各支店で栽培指導も
していますので、能登の南瓜を市場へ出荷してみませんか？

詳細は、最寄の支店営農窓口へお越し下さい。 出荷待ちの南瓜 平野選果場

　　　　（１～２人分）
● カボチャ…200ｇ（1/8）
● 牛乳…小瓶１本
● 水…100cc
● コンソメ…１個
● 生クリーム…少々
● パセリ…少々
● 塩コショウ…少々

❶ カボチャは皮と中ワタを取り、細かく切って
レンジで５～６分加熱。

❷やわらかくなったら裏ごしにする。
❸ 裏ごし出来たら、鍋に移し、水、牛乳を入れ

て加熱。
❹ コンソメと塩コショウも入れて沸騰したら火

を止めて冷ます。
❺ 冷えたら生クリームとパセリのみじん切で仕

上げます。

材 料

作 り 方❶

❸

❹

❷

能登おおぞら村穴水
℡ 52-3810
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おいしい野菜づくり

栽培のポイント

　ニンニク作りを成功させるには、肥沃で排水がよく、耕土の深い土

壌条件が必要です。栽培を予定している畑には早めに堆肥をじゅうぶ

ん施し、石灰をまいてよく耕し、準備するようにしましょう。

　種子は採れないので、地元の種苗店でよい種球を早めに買い求めま

しょう。地域により適品種が異なり、寒冷地ではおもに『ホワイト六

片』、温暖地では『上
しゃん

海
はい

早
は

生
せ

』がお勧めです。

　マルチは早めに、畑が湿っているときに敷いておきます。植えつけ

後の管理は比較的楽ですが、１球から２芽以上伸びてきたら、１芽残

してかき取り、とう立ちしたら、かならず適期に摘み取りましょう。
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ニンニク
加熱したさいの香りは食欲を増進

　特有の強い香りの成分アリシン(硫化

アリル)とビタミンB1が含まれており、

古くから香辛料や強壮作用を持つ薬用食

品として注目されてきました。抗菌・殺

菌作用があり、ウイルスや細菌から体を

守る効果も評価され、家庭菜園でも人気

が高まっています。

家の光
2017年

８月号より
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ＪＡからのお知らせ
Information

ＪＡバンク石川コ
ンサートVol.8

八神 純子 －キミの街へ－ with オーケストラ・アンサンブル金沢

日　　時 　平成30年11月13日火　16：00開演
応募対象者

　①ＪＡで年金の振込を指定していただいている方

　②新たに年金を受給するため年金請求書を作成し、ＪＡを受取金融機関に指定いただいた方

　③ 他金融機関から年金振込先をＪＡに変更するため、年金振込先変更届を作成し、年金事務所
に提出いただいた方

　④ＪＡで年金指定予約をしていただいた方のうち受給開始まで１年以内の方

ご招待者数 （県下合計） 　抽選でペア650組（1,300名）様をご招待

応募方法 　支店備え置きの応募用紙に必要事項を記入の上、支店にご提出ください

当選発表 　当選された方には当選のご案内をさせていただきます

応募期間 　平成30年９月21日金まで

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川
コ
ン
サ
ー
ト
の
ご
案
内

八
神
純
子
　
―
キ
ミ
の
街
へ
― 

 
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
金
沢

　
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
石
川
で
は
、
Ｊ
Ａ
で
年
金
を
お
受
け
取
り
い
た
だ
い
て
い
る
方
へ
の
感
謝
イ
ベ

ン
ト
と
し
て
、
本
年
度
は
八
神
純
子
さ
ん
を
お
迎
え
し
、
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
・
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
金

沢
と
の
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
い
た
し
ま
す
。
コ
ン
サ
ー
ト
へ
は
抽
選
で
ご
招
待
い
た
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

With
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おおぞ
らひろば

モナ・カサンドラの　あなたの運勢★９月

【全体運】ゆったり過ごせる期
間。趣味や好きなことに時間を
費やせば、充実感を味わえそ
う。部屋の模様替えもお勧め
【健康運】食べ過ぎに注意。栄
養バランスも大切に
【幸運の食べ物】ミョウガ

【全体運】サービス精神を発揮
すると、対人運が好転するは
ず。面倒見よく接してみて。気
分転換にはマッサージが効果的
【健康運】気持ちにゆとりを持
つことで、好影響大
【幸運の食べ物】ごま

【全体運】新しいことにチャレ
ンジする好機。未体験の事柄で
も思い切ってやってみる価値あ
り。新発売の商品にも注目を
【健康運】スポーツを楽しめ
ば、体調が上向きそう
【幸運の食べ物】シイタケ

【全体運】レジャー運が活性
化。気の合う仲間と遊びに出掛
ければ、大いに楽しめます。ク
リエーティブな活動にもツキ
【健康運】運動に励むのに最
適。体力アップが可能
【幸運の食べ物】サツマイモ

【全体運】物事を悪い方に考え
そう。あまり深刻にならず、失
敗しても笑い飛ばしてしまうぐ
らいが正解。ハーブティー吉
【健康運】ストレスを感じが
ち。適度な気晴らしを
【幸運の食べ物】サンマ

【全体運】コミュニケーション
運上昇。初対面の人とも楽しく
話せます。新しいタイプの友人
をつくれば、世界が広がりそう
【健康運】口コミで有益情報を
ゲット。試してみて
【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】発想力が乏しくな
り、良いアイデアが浮かびにく
い時期です。周囲の意見に耳を
傾けることで、意外なヒントが
【健康運】疲れをため込みやす
い。しっかり休息を
【幸運の食べ物】トウガン

【全体運】アクティブになれる
月。積極的な行動がチャンスを
育てるきっかけに。また、ふと
したひらめきにも幸運の予感
【健康運】心穏やかに過ごすこ
とで、体調を整えて
【幸運の食べ物】シメジ

【全体運】状況判断を間違えや
すいよう。大事なことほど即決
はせず、人のやり方を参考にし
て。リフレッシュには観劇へ
【健康運】ストレッチなどで軽
く体を伸ばすと◎
【幸運の食べ物】梨

【全体運】文句が多く、トラブ
ルメーカーになりやすい暗示。
悪いところではなく、長所に目
を向けて。玄関掃除で開運を
【健康運】生活リズムが乱れが
ち。寝不足は避けて
【幸運の食べ物】チンゲンサイ

【全体運】珍しく感情的になり
やすいかも。人の行動に口出し
すると、トラブルを招くので、
ご用心。笑顔を心掛けて
【健康運】運動不足気味。小ま
めに動けば好変化が
【幸運の食べ物】アシタバ

【全体運】好奇心を刺激される
ことがあったら、とことん調べ
てみるとグッド。新しい趣味や
習い事を始めるのも刺激大
【健康運】うっかりしやすい
月。けがに気を付けて
【幸運の食べ物】昆布

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

材　料 （10個分)
まんじゅうの皮
米粉…100g｜薄力
粉…50g｜ベーキン
グパウダー…大さじ
1/2｜Ａ[砂糖…大
さじ2｜ぬるま湯…
1/3カップ｜サラダ油
…大さじ1/2]　
カボチャあん
カボチャ(わたと皮
を除く)…150g(正
味)｜砂糖…大さじ2｜水…1/2カップ

材　料 （４人分)
ピーマン…5個(150g)｜もやし…
2/5袋(100g)｜ジャガイモ…小1個
(100g)｜Ａ[だし汁…2･1/4カップ
(450ml)｜しょうゆ(あれば薄口)…
大さじ2･2/3｜酒…大さじ2｜みりん…
小さじ2]｜削り節…1袋(5g)

作り方

①カボチャあんを作る。カボチャは薄切りに
して水とともに小鍋に入れ、中火で煮たて
る。弱火にしてやわらかく煮て、砂糖を加
えて水けがなくなるまで煮る。マッシャー
でつぶし、冷めたら10等分に丸める。

②まんじゅうの皮を作る。ボウルに米粉と薄
力粉、ベーキングパウダーを入れて混ぜる。

③Ａの砂糖とぬるま湯を混ぜ、砂糖が溶けた
らサラダ油も入れて混ぜ、②と合わせる。

④生地がなめらかになるまで５分ほどこね、
ラップに包んで30分休ませる。

⑤④を10等分にして丸め、めん棒で円形に薄
くのばす。①を中央にのせ、周囲の皮を寄
せるようにして10個包む。

⑥蒸し器にオーブンシートを敷き、湯気が
たったら⑤を並べ、15分ほど蒸す。

作り方

①鍋にＡを合わせ、ひと煮たちさせ
て、削り節を加える。10秒おいた
らこしてボウルに入れ、冷ます。

②ピーマンは千切りにする。もやし
はひげ根を取る。20秒ゆでて水け
を切る（湯は残しておく）。

③ジャガイモは４㎝長さの千切りに
し、水でさっと洗う。②の湯で１
分ゆで、冷水に通して水けを切る。

④①に②、③を浸して２時間おき、
味をなじませる。

作り方

①木綿豆腐は１切れが２㎝程度の厚さになるよう、
１丁を４等分に切り分ける。ペーパータオルに
並べてのせ、20分水切りする。Ａは混ぜる。

②カボチャは種とわた、皮を除き、２㎝角に切
る。ズッキ一ニ、セロリも同様に切る。枝豆は
やわらかく塩ゆでし、冷めたらさやから外す。

③フライパンにサラダ油大さじ３を熱し、豆腐に
小麦粉を薄くまぶして並べ入れる。中火で両面
をこんがりと焼き、器に盛る。

④フライパンをきれいにしてサラダ油大さじ２を
熱し、中火で②を３分炒める。カボチャに火が
通ったらＡを回し入れる。ひと煮たちしたら火
を止め、③にかける。

Cooking
暑さで疲れたときも、
食べやすく食が進む
レシピです★

2011年家の光１月号別冊より

2014年家の光１月号別冊より

❶ピーマンのおひたし

❶

　❸野菜の豆腐ステーキ

❸

材　料 （４人分)
カボチャ…1/6個(200g)｜ズッキーニ…3/4本
(150g)｜セロリ…大3/4本(130g)｜枝豆(さやを除
いて)…70g｜木綿豆腐…2丁(600g)｜Ａ[白練りゴ
マ…80g｜ポン酢じょうゆ…1カップ｜水…1/4カッ
プ]｜塩｜サラダ油｜小麦粉

カボチャあんの中華ミニまんじゅう

材　料 （４人分)
ミニトマト…小20個(200g)｜ピザ用チーズ
…100g｜青ジソ…20枚(20g)｜春巻きの皮
(大判)…10枚｜小麦粉｜揚げ油

作り方

①ミ二卜マ卜はへたを取り、竹串で刺して
穴をあける。

②小麦粉適量を同量の水で溶いて、小麦粉
のりを作る。春巻きの皮１枚は角を手前
にして広げ、青ジソ２枚、ピザ用チーズ
10ｇ、ミニトマト２個をのせる。手前、
左右の順にたたんでくるくると巻き、巻
き終わりに小麦粉のりをぬって留める。

③揚げ油を中温に熱し、からりとするまで
１分30秒揚げる。

❷トマトとチーズの春巻き❷
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●
農
協
の(

甲)

支
店
が
な
く
な
り
、
淋
し
い

で
す
。
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
が
週
に
何
回
か

開
い
て
い
る
日
。
人
の
出
入
り
を
見
る
と

ホ
ッ
と
し
ま
す
。
何
か
、
他
の
活
用
が
出
来

れ
ば
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
空
い

て
る
の
が
も
っ
た
い
な
い
で
す
ね
。

 

穴
水
町
　
Ｋ
・
Ｏ
　
57
歳

(

編)

淋
し
い
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
っ
て
ご
め

ん
な
さ
い

実
は
農
協
も
模
索
中
で
す
…

野
菜
を
出
荷
す
る
際
の
準
備
の
た
め
や
、
何

か
地
域
で
活
動
す
る
際
に
使
用
し
た
り
、
バ

ザ
ー
な
ど
は
ど
う
だ
ろ
う
か
、
な
ど
色
々
話

し
合
っ
た
の
で
す
が
、
ま
だ
明
確
な
も
の
が

あ
り
ま
せ
ん
。
も
し
皆
さ
ん
の
お
知
恵
を
貸

し
て
頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。
ま
た
お
便
り
お

待
ち
し
て
ま
す
。

●
ふ
れ
あ
い
伝
言
欄
で
知
っ
た
ワ
ラ
ビ
の

ら
っ
き
ょ
う
酢
を
使
っ
て
、
一
年
間
保
存
Ｏ

Ｋ
と
い
う
レ
シ
ピ
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
来

年
は
ぜ
ひ
試
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
皆

さ
ん
色
ん
な
知
恵
を
お
持
ち
で
す
…
。
素
晴

ら
し
い
こ
と
で
す
。
学
ば
せ
て
頂
い
て
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
～
す
。

 

輪
島
市
　
Ｓ
・
Ｍ
　
71
歳

(

編)

他
に
も
そ
の
情
報
に
つ
い
て
嬉
し
い
お

便
り
頂
き
ま
し
た
。
ホ
ン
ト
で
す
よ
ね
～
私

も
色
々
勉
強
に
な
り
ま
す
。
ま
た
ス
テ
キ
な

情
報
あ
り
ま
し
た
ら
お
便
り
お
願
い
し
ま
す
。

い
い
情
報
は
皆
さ
ん
で
共
有
し
ま
し
ょ
う
♪

●
な
す
漬
け
の
素
使
用
し
て
み
ま
し
た
。
色

も
よ
く
て
お
い
し
く
仕
上
が
り
ま
し
た
。
他

に
も
ら
っ
き
ょ
う
酢
や
漬
け
も
の
酢
等
使
用

し
て
酢
漬
け
を
し
て
い
ま
す
。
簡
単
に
出
来

て
お
い
し
い
で
す
。

 

輪
島
市

　
Ｅ
・
Ｄ

　
68
歳

(
編)

ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
農

協
の
酢
は
、
た
く
さ
ん
の
方
に
ご
愛
用
頂
い

て
い
て
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
お
お
ぞ
ら
村

穴
水
で
も
販
売
し
て
い
ま
す
が
、
「
ほ
め
ら

れ
酢
」
は
ご
存
知
で
す
か
？
夏
野
菜
を
こ
の

酢
に
浸
し
て
冷
蔵
庫
で
一
晩
置
く
だ
け
で
美

味
し
い
酢
漬
け
に
な
り
ま
す
よ
。
ぜ
ひ
お
試

し
く
だ
さ
い
ね
。

●
自
分
達
の
子
供
の
梅
雨
の
時
季
は
、
１
日

中
シ
ト
シ
ト
と
降
る
長
雨
だ
っ
た
と
記
憶
し

て
い
ま
す
。
最
近
は
低
気
圧
に
よ
る
前
線
で

の
強
い
風
も
伴
い
ま
す
。
そ
の
割
に
雨
量
が

少
な
い
様
に
思
い
ま
す
。
６
月
27
日
は
雷
、

強
風
の
注
意
報
が
出
て
い
ま
す
。
７
月
に
な

る
と
奥
能
登
の
夏
祭
り
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

そ
の
間
は
雨
が
止
み
、
ア
ジ
サ
イ
に
や
さ
し

い
雨
が
適
量
降
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

 

能
登
町
　
Ｈ
・
Ｉ
　
66
歳

(

編)

私
の
子
供
の
頃
も
、
梅
雨
ら
し
く
雨
が

降
っ
て
ま
し
た
。
こ
こ
数
年
、
空
梅
雨
だ
と

思
っ
て
た
ら
、
災
害
に
な
る
程
雨
が
降
っ
て
、

恵
み
の
雨
と
は
言
い
難
い
量
で
す
よ
ね
…
。

地
区
の
お
祭
り
終
わ
り
ま
し
た
か
？
異
常
な

暑
さ
な
の
で
、
Ｈ
・
Ｉ
さ
ん
も
熱
中
症
に
気

を
付
け
て
下
さ
い
ね
。

●
赤
飯
の
蒸
し
方
な
ん
で
す
け
ど
、
い
つ
も

下
の
方
が
べ
ち
ゃ
べ
ち
ゃ
に
な
る
ん
で
す
。

ど
う
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
。
教
え
て
下

さ
い
。

 

門
前
町
　
Ｍ
・
Ｔ
　
61
歳

(

編)

ど
う
い
う
風
に
作
ら
れ
て
い
る
か
お
便

り
だ
け
で
は
分
か
り
か
ね
ま
す
が
、
蒸
す
時

に
平
ら
に
せ
ず
、
中
央
を
す
り
鉢
み
た
い
に

へ
こ
ま
せ
る
と
い
い
そ
う
で
す
よ
。
平
ら
な

状
態
で
蒸
す
と
そ
こ
に
蒸
気
が
集
中
し
て

水
っ
ぽ
く
な
る
そ
う
で
す
。
ま
た
お
便
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
ね

●
「
お
お
ぞ
ら
の
下
で
」
友
だ
ち
同
士
、
仲

良
く
生
き
生
き
と
し
て
い
て
理
想
的
な
老
後

だ
と
思
え
ま
し
た
！
「Cooking

」
彩
り
が

き
れ
い
で
し
た
。

 

能
登
町

　
Ｔ
・
Ｉ

　
64
歳

(

編)

お
お
ぞ
ら
の
下
で
に
つ
い
て
、
他
に
も

素
敵
な
お
便
り
頂
き
ま
し
た
。
本
当
に
理
想

的
で
す
よ
ね
～
。
気
の
合
う
仲
間
と
楽
し
く

暮
ら
し
て
い
く
の
が
何
よ
り
お
二
人
の
若
さ

の
源
だ
と
思
い
ま
す
★
ま
た
８
月
号
の
お
料

理
も
作
っ
て
見
て
下
さ
い
ね
。

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

６月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①水着の痕がついたり皮がめくれ
たり

③学校の教室に並べます
⑥酒などを量る四角い容器
⑦ミノ、ハツ、センマイといえば
⑧全生徒中の男子生徒の──を計

算で求めた
⑩お盆休みに帰る人もいます
⑭プールで習うことの一つ
⑯ビーチ──を広げて日陰をつ

くった
⑱一般的に縄より太め
⑲バットを持って１人でもできる

練習
⑳釣りに使う透明な糸

①夏らしい黄色い花
②爪を削って整えるときに使います
③アサガオやヘチマが伸ばす物
④天気予報では雲のマークで表される

ことが多い天候
⑤コンパスだときれいに描けます
⑦サッカーの主審が吹きます
⑨舌で感じます
⑪ウミウシも実はこの仲間
⑫プラスの反対
⑬ＵＡＥとも呼ばれる──首長国連邦
⑮卵を英語でいうと
⑯定期券を入れた──ケース
⑰あの２人はどうも──が合わないよ

うだなあ

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で５名の方に、

秋の味覚味わってね♪「能登栗」をプレゼ

ントします。

ハガキに必要事項をご記入のうえ、どしど

しご応募ください。

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら コミュニティ課

応募方法

あ て 先

応募締切 平成30年９月14日（金）　必着 

●当選者は10月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際に

　ご記入いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

６月号の答え『トケイソウ』

◆クイズ当選者（応募総数91名）

栗田　恵子 様

万年　博文 様

竹本　敬子 様

山﨑　博子 様

山形　直子 様

瀧野佐代子 様

川端あいり 様

島　　敏明 様

上井　正一 様

国重　桂子 様

こころ

らん（ママ）
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うちの
家
ペット

族紹介します

第
４
回

　
理
事
会
報
告

 
(

平
成
30
年
７
月
12
日
開
催)

●
審
議
事
項

　
第
１
号
議
案 

理
事
の
報
酬
に
つ
い
て

　
第
２
号
議
案 

役
員
賠
償
責
任
保
険
の
加
入
に
つ

い
て

　
第
３
号
議
案 

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　
第
４
号
議
案 

デ
ィ
ス
ク
ロ
ー
ジ
ャ
ー
誌
の
発
行

に
つ
い
て

　
第
５
号
議
案 

業
務
報
告
書
の
提
出
に
つ
い
て

　
第
６
号
議
案 

農
産
物
検
査
業
務
規
程
の
一
部
変

更
に
つ
い
て

　
第
７
号
議
案 

信
用
手
数
料
徴
収
規
程
の
一
部
変

更
に
つ
い
て

　
第
８
号
議
案 

平
成
29
年
度
下
期
監
事
監
査
意
見

に
対
す
る
回
答
に
つ
い
て(

案
）

●
報
告
事
項

　
(1) 

平
成
30
年
６
月
末
の
各
事
業
の
実
績
に
つ
い
て

　
(2)
相
談
・
苦
情
等
の
対
応
状
況
に
つ
い
て

　
(3)
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

　
(4)
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除
お
よ
び
組
織

犯
罪
等
の
防
止
に
か
か
る
対
応
状
況
に
つ
い
て

　
(5)
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
に
つ
い
て

　
(6)
農
林
中
央
金
庫
の
平
成
29
年
度
決
算
に
つ
い
て

　
(7)
余
裕
金
の
運
用
状
況
及
び
第
２
四
半
期
の
運
用

計
画
に
つ
い
て

　
(8)
平
成
30
年
度
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
監
査
計
画
概

要
書
に
つ
い
て

　
(9)
そ
の
他

 

出
席
役
員

：

21
名
／
22
名(

監
事
含)

撮影しに伺いますので、裏に付いているハガ
キ、もしくは最寄の支店へお伝え下さい！

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？どしどし投稿
 お待ちしています！

※ スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。

大家族です。大変だけどにぎやかで楽しいです。［穴水町　Ｍさんの家族］

チーズ（6歳・オス・ミックス）
ワンワンパトロール隊です。

地域の安全を守ってます！

［穴水町　Ａさんの家族］

ちろ（パパ）

こころ

きずな

らん（ママ）

随時掲載
します！

アム（オス・ホワイトパールハムスター）ランニングボールで散歩しまくってるランニングマンです！
［輪島市　Ｕさんの家族］ 親

子
で
す

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

８

✂

✂

キ
リ
ト
リ
線
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

ＳＯＳ 緊急連絡先

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
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交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00
　最寄の支店へ
【営業時間外】
　年中無休 24 時間受付
　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】
　最寄の支店へ
 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00
 土日祝日 8:40 ～ 19:00
　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571
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自動車が故障した場合は…

セレモニー会館
おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館
おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 226,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

●組合員資格●
1口(10,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

③会葬礼状 300枚（23,760円）まで
無料サービス

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

※上記価格は全て税込です
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