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広 報

ＪＡおおぞら
密かに始め
てます！
@jaohzora

http://www.ohzora.is-ja.jp/
表紙：ちょリスとかき氷（輪島）

ほら
、食
べた
く

なっ
てき
たで
しょ
？



お

ぞ

管

の

事

話

お

ら

内

行

と

題

　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
で
は
、
６
月
24
日（
日
）

に
第
23
回
通
常
総
代
会
を
本
店
４
階
多
目

的
ホ
ー
ル
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
514
名
の
総
代
の
う
ち
本
人

出
席
262
名
、
委
任
状
１
名
、
議
決
権
行
使

書
170
名
の
合
計
433
名
の
出
席
と
な
り
ま
し

た
。

　

藤
田
組
合
長
は
、「
５
月
28
日
か
ら
店

舗
統
廃
合
後
5
支
店
で
の
営
業
と
な
っ
て

お
り
、
組
合
員
、
利
用
者
に
迷
惑
が
か
か

ら
な
い
よ
う
最
大
限
努
め
る
。

　

ま
た
、
Ｊ
Ａ
町
野
町
と
の
合
併
に
関
係

機
関
と
連
携
し
て
取
組
み
、
農
業
者
の
所

第
23
回
通
常
総
代
会

　
　

第
23
回
通
常
総
代
会
提
出
議
案

【
議
決
事
項
】

　

第
１
号
議
案　

�

第
23
事
業
年
度
事
業
報
告
及

び
剰
余
金
処
分
案
の
承
認
に

つ
い
て

　

第
２
号
議
案　

�

第
24
事
業
年
度
事
業
計
画
の

設
定
に
つ
い
て

　

第
３
号
議
案　

定
款
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

第
４
号
議
案　

�

定
款
附
属
書
役
員
選
任
規
程

の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

第
５
号
議
案　

�

定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規
程

の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　

第
６
号
議
案　

�

信
用
事
業
規
程
の
一
部
変
更

に
つ
い
て

　

第
７
号
議
案　

�

監
事
監
査
規
程
の
変
更
に
つ

い
て

　

第
８
号
議
案　

�

理
事
及
び
監
事
の
報
酬
に
つ

い
て

【
報
告
事
項
】

　

(1)�
第
23
事
業
年
度
貸
借
対
照
表
、
損
益
計
算

書
、
注
記
表
、
附
属
明
細
書
並
び
に
全
国

農
業
協
同
組
合
中
央
会
及
び
監
事
の
監
査

報
告
に
つ
い
て

　

(2)
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
の
変
更
に
つ
い
て

　

(3)
Ｊ
Ａ
合
併
の
取
組
方
針
に
つ
い
て

【
特
別
決
議
】

　

自
己
改
革
の
実
践
に
関
す
る
特
別
決
議

得
増
大
、
地
域
活
性
化
を
目
標
に
役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
進
め
た
い
。」
と
挨
拶
し

ま
し
た
。

　

続
い
て
、
来
賓
の
石
川
宣
雄
穴
水
町
長

や
山
口
彦
衛
県
議
会
議
員
、
梶
文
秋
輪
島

市
長
の
代
理
で
、
坂
口
茂
輪
島
市
副
市

長
、
持
木
一
茂
能
登
町
長
の
代
理
で
、
下

野
信
行
能
登
町
副
町
長
、
西
沢
耕
一
Ｊ
Ａ

石
川
県
中
央
会
会
長
の
代
理
で
、
牧
康
晴

中
央
会
専
務
か
ら
祝
辞
を
頂
き
ま
し
た
。

　

審
議
に
入
る
と
議
長
に
は
、
能
都
支
店

区
域
の
西
出
宏
総
代
が
選
任
さ
れ
、
29
年

度
の
事
業
報
告
や
、
30
年
度
の
事
業
計
画

議長の西出総代

祝辞を述べる
下野副町長

祝辞を述べる
石川町長

祝辞を述べる牧専務

祝辞を述べる
坂口副市長

祝辞を述べる
山口県議

な
ど
８
議
案
を
慎
重
に
審
議
し
、
提
出
議

案
全
て
原
案
通
り
可
決
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
最
後
に
、
自
己
改
革
の
実
践
に
関

す
る
特
別
決
議
は
、
拍
手
を
持
っ
て
承
認

さ
れ
ま
し
た
。
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６
月
８
日（
金
）能
登
町
の
圃
場
で
大
阪
か
ら
来
た

中
学
校
の
修
学
旅
行
生
が
、
農
業
体
験
で
サ
ツ
マ
イ

モ
の
苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

こ
の
苗
は
、
兼け
ん

六ろ
く

と
い
う
品
種
で
、
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ

ら
で
作
っ
て
い
る
干
し
芋
の
原
料
と
な
っ
て
い
る
サ

ツ
マ
イ
モ
で
す
。

　

参
加
し
た
生
徒
た
ち
は
、
汗
を
拭
い
な
が
ら
一
生

懸
命
苗
を
植
え
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
奥
能

登
農
林
の
方
か

ら
イ
ノ
シ
シ
の

電
気
柵
に
つ
い

て
の
説
明
も
あ

り
ま
し
た
。

▲ 農林の方から電気柵の
　 説明もありました

　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
と
Ｊ
Ａ
町
野
町
が
、
合

併
に
向
け
て
、
６
月
１
日（
金
）に
輪
島
市

文
化
会
館
に
て
合
併
推
進
協
議
会
を
発
会

し
ま
し
た
。

　

協
議
会
は
、
両
Ｊ
Ａ
の
役
員
、
石
川
県

中
央
会
、
県
、
輪
島
市
の
関
係
者
を
合
わ

せ
た
15
人
で
構
成
さ
れ
、
会
長
に
Ｊ
Ａ
お

お
ぞ
ら
藤
田
組
合
長
、
副
会
長
に
Ｊ
Ａ
町

野
町
中
谷
内
組
合
長
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

両
組
合
長
は
、
が
っ
ち
り
と
握
手
を
か

わ
し
、
結
束
を
高
め
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
11
月
に
両
Ｊ
Ａ
で
臨
時
総

（
代
）
会
を
開
き
、
来
年
２
月
に
県
へ
合

併
申
請
、
４
月
に
合
併
と
な
り
ま
す
。

お
お
ぞ
ら
・
町
野
町
Ｊ
Ａ
合
併
に
向
け
て

�
ー
Ｊ
Ａ
合
併
推
進
協
議
会
発
会
式 

開
催
ー

▲ 

発
会
式
の
よ
う
す 

▲ 合併事務局の看板を掲げる
　 ＪＡおおぞらの藤田 組合長（右）と
　 ＪＡ町野町の中谷内組合長

　

６
月
11
日（
月
）穴
水
支
店
で
、
年
々
増
加

し
て
い
る
特
殊
詐
欺
の
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し

た
。

　

お
客
様
役
に
扮
し
た
署
員
が
、
架
空
請
求

詐
欺
に
気
づ
か
ず
、
早
急
に
自
分
の
通
帳
か

ら
大
金
を
引
落
そ
う
と
窓
口
に
来
店
し
た
と

い
う
想
定
で
し
た
。

　
「
も
う
時
間
が
な
い
か
ら
、
早
く
通
帳
か

ら
下
ろ
し
て
欲
し
い
！
」
と
い
う
来
店
客

に
、
支
店
長
と
窓
口
担
当
者
が
な
ん
と
か
思

い
留
ま
っ
て
欲
し
い
と
な
だ
め
、
訓
練
を
終

え
ま
し
た
。

　

訓
練
後
の

講
評
で
、
署

員
は
、
詐
欺

で
は
な
い
か

と
少
し
で
も

不
審
に
思
っ

た
ら
、
す
ぐ

警
察
に
連
絡

し
て
ほ
し
い

と
呼
び
か
け

ま
し
た
。

修
学
旅
行
生
が
農
業
体
験

穴
水
支
店
で

�

特
殊
詐
欺
訓
練
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Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
女
性
組
織
協
議
会

で
は
、
６
月
14
日（
木
）に
穴
水
町
平

野
に
あ
る
女
性
部
調
理
実
習
室
に

て
、
各
女
性
部
の
支
部
長
さ
ん
が
参

加
し
、
第
１
回
の
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

が
開
か
れ
ま
し
た
。

　

午
前
中
は
、
石
川
県
栄
養
士
会
の

沖
崎
良
子
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、

「
旬
の
食
材
を
使
っ
た
体
に
や
さ
し

い
料
理
」
を
テ
ー
マ
に
料
理
講
習
を

行
い
ま
し
た
。「
豚
肉
の
梅
じ
そ

ロ
ー
ル
」
や
、
な
す
と
ピ
ー
マ
ン
を

油
で
炒
め
、
味
噌
を
つ
け
た
「
し
ぎ

焼
き
」
な
ど
計
４
品
を
作
り
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、
家
の
光
記
事
活
用

の
研
修
と
し
て
、
パ
ン
チ
ン
グ
生
地

で
Ｊ
Ａ
女
性
手
帳
カ
バ
ー
を
作
り
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
達
は
、

細
か
い
作
業
に
、
説
明
書
を
見
な
が

ら
慎
重
に

作
っ
て
い

ま
し
た
。

女
性
協
リ
ー
ダ
ー
研
修
会 

開
催

▲ 説明書とにらめっこしながら手帳カバーを作成中

▲ お花も植えました

▲ 出来上がりは
　 こんな感じに

▲ 先生（左）に教わりながらお料理していきます

青
壮
年
部
輪
島
で

�

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ
ン

　園芸振興作物の産地活性化を図ることを目的に、農業用ビニールハ
ウスを設置するための助成を致します。
助成要件等
　●ＪＡが認める作物を周年で作付けし、ＪＡ共販、ＪＡ産直へ出荷・販売する
　●水稲育苗ハウスは除外
　●新設するハウスはＪＡから購入するものとし、消費税は含みません
　●助成補助率は、対象作物や農業者によって異なります

詳しくは、各支店へお問合せ下さい。

ＪＡおおぞら
園芸産地拡大
施設設備事業

　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

青
壮
年
部
協
議
会

輪
島
支
部
で
は
、

６
月
16
日（
土
）

に
、
毎
年
恒
例
の

グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
作
り
を
し
ま
し

た
。

　

当
日
参
加
し
た

盟
友
７
名
で
、

ゴ
ー
ヤ
、
へ
ち

ま
、
き
ゅ
う
り
、

西
洋
ア
サ
ガ
オ
、

ナ
ス
、
ピ
ー
マ
ン

を
輪
島
支
店
前
に
植

え
ま
し
た
。

　

西
洋
ア
サ
ガ
オ

は
、
最
近
の
蒸
し
暑

さ
で
、
も
う
つ
る
が

伸
び
始
め
て
い
ま

す
。

　

夏
本
番
に
は
素
敵

な
グ
リ
ー
ン
カ
ー
テ

ン
が
出
来
る
事
を
期

待
し
た
い
で
す
ね
。
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Ａコープ能都

　じりじりとむし暑い季節になってきましたね。
　こんな時期に無性に食べたくなるのが、つるっと入る
冷たい麺。
　能都店でも、エーコープマーク品の素麺やそば、冷や
し中華と各種取り揃えています。
　このマークの商品は、厳しい審査を通った製品にしか
付かないマークなので、安心してお召し上がりいただけ
ますよ★
　また、素麺やざるそば等にぴったりな、マーク品付の
つゆ、きざみのりも販売しています。
　この機会にぜひお買い求めください^^

※店舗によっては、特売等で価格が異なる
　場合がございます。

Ａコープ能都
【住　　所】鳳珠郡能登町宇出津ト字16-1
【電話番号】0768-62-2229
【営業時間】９：30～20：00
【定 休 日】不定休

■ 手延素麺（300g）

� 税込306円

■ 信州手振りそば（300g）

� 税込255円

■ 国産小麦粉づくりの
　 冷やし中華（３人前）

� 税込322円

夏のおすすめ商品

Ａコープ商品の手延素麺はこれからの

季節に素麺つゆと合わせてどうぞお召

し上がり下さい！

店員からの一言

●サトイモの踏み倒し栽培
●斎藤流万能ボカシ肥
●スマイル農園のミラクル栽培
　「ブロッコリー長く切るか短く切るか」
●都立園芸高校　やさい畑実験部
　「ホウレンソウの発芽率を高めよう」

〈特集〉モヤモヤを解消＆驚きの新常識
　　  　栽培力底上げ教室

〈連載〉帰ってきた「畑のエジソン」
こんなに役立つ　夏野菜の残渣

※企画・内容は変わることがあります。

2018年７月３日発売

定価　９０５円(税込)

お申込みは最寄の支店へ　次号は、９/１に秋号発売（予定）

2018年
夏号
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おいしい野菜づくり

能登おおぞら村、顔の見える食材市場出荷物に係る、作付拡大、新規
出荷品目に対して種苗費助成を致します。要領を以下の通りと致しま
す。

1　種苗はＪＡより購入品に限ります。

2　出荷実績は能登おおぞら村、顔の見える食材市場向けに限ります。
　　※共選品目は対象外とします。

3　管内生産者、申請書提出者に限ります。

4　種苗費は半額助成とし、購入履歴（レシート写し可）、出荷履歴が必要です。

5　１農家当たり上限30,000円とします。

種苗費助成要領

栽培のポイント

　多年草草本で地下部には、円筒形の褐色繊維に包まれた鱗
りん

茎
けい

が形成されま

す。年に2、3球しか分球しないので、栽培するには球を購入し、それで採

種した種子を用いて育苗したほうがよいでしょう。

　畑は排水のよい傾斜地などを選んで栽培します。

　種まきから発芽するまで2、3か月以上もかかり、初期生育はゆっくりな

ので、除草や育苗管理にじゅうぶん留意しま

す。

　収穫は植えつけ後、２年めの春からです。

独特の香りで強壮効果も
　スズランに似た葉で葉

よう

柄
へい

が長く伸

び、若い葉、花や花茎を食べます。強

いニンニク臭があり、古来強壮食品と

して用いられています。

　分布する地域によって特有の変種が

存在するといわれますが、とくに固有

の品種としての分布はありません。

家の光
2017年

11月号より

種も注文できま
す。

最寄りの支
店に

　　お尋ね
ください。

種苗の助成もありますので、
直売所、市場への出荷もお待ちしております
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ギョウジャ
� ニンニク
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ＪＡからのお知らせ
Information

おおぞ
らひろば

　

昨
年
度
の
共
済
事
業
に
お
い
て
優
秀
な

成
績
を
修
め
た
Ｌ
Ａ
（
ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）
が
表
彰
さ
れ
、
お
お
ぞ
ら
で
は
、
５

名
の
Ｌ
Ａ
が
受
賞
し
ま
し
た
。

　

ま
た
特
に
優
秀
な
Ｌ
Ａ
に
任
さ
れ
る
交
流

会
の
挨
拶
に
は
、
竹
内
が
選
ば
れ
、
参
加
し

た
県
内
Ｌ
Ａ
の
前
で
感
謝
と
今
後
の
意
気
込

み
を
述
べ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
次
の
と
お
り
。

　
　

※
（　

）
内
は
昨
年
度
の
所
属
店
舗


新
人
賞
・
銅
賞

　
　

竹　

内　
　
　

瞳

�

（
門
前
支
店
）


銅
　
賞

　
　

今　

井　

弘　

美

�

（
穴
水
支
店
）

　
　

松　

村　

裕　

之

�

（
門
前
支
店
）

　
　

橋　

本　

章　

代

�

（
輪
島
支
店
）

　
　

亀　

井　

元　

子

�

（
輪
島
支
店
）

　

今
後
も
、
お
客
様
に
よ
り

良
い
ご
提
案
が
出
来
る
様
努

め
て
参
り
ま
す
。

優
績
で
Ｌ
Ａ
５
名
が
受
賞

▲（前列左から時計回り）亀井、松村、橋本、今井、竹内

▲
 

交
流
会
で
挨
拶
を
し
た
竹
内

　有害鳥獣被害対策の有効資材として、管内のい
たる所に設置されています。
　電線には８千ボルトの高出力電圧が流れていま
す。子供が興味本位でさわったり高齢者が事故に
遭うことの無い
よう、設置にあ
たっては地域へ
の周知と、注意
喚起の看板を設
置し、安全対策
を施しましょ
う。この注意看
板はＪＡの窓口
に用意してあり
ますので、ご自
由にお持ち下さ
い。

　近年、農機具による死亡事故が多発していることか
ら、組合員・農業者の皆様に農機具を安全に使用して
頂くために、安全運転講習会を開催します。
　また、小物農機具の無料点検も下記日程にて行いま
すので、農作業時の事故防止のためにぜひご参加くだ
さい。（どこの会場でも自由に参加出来ます。）

日　時 場　所

穴 水 地 区 平成 30年８月９日（木）
13：30～ 15：00

穴水農機センター、
ＪＡおおぞら本店３階研修室

門 前 地 区 平成 30年８月８日（水）
９：30～ 11：00

門前農機センター、
門前支店２階会議室

輪 島 地 区 平成 30年８月８日（水）
13：30～ 15：00 輪島農機センター２階研修室

能 都 ・
柳 田 地 区

平成 30年８月９日（木）
９：30～ 11：00 柳田支店２階会議室

日　時 場　所

穴 水 地 区 平成 30年８月１日（水）
９：00～ 15：00 穴水農機センター

門 前 地 区 平成 30年７月 31日（火）
９：00～ 15：00 門前農機センター

輪 島 地 区 平成 30年８月２日（木）
９：00～ 15：00 輪島農機センター

能 都 ・
柳 田 地 区

平成 30年８月３日（金）
９：00～ 15：00 東部農機センター

※�点検時、部品が必要となった場合、部品代金は別途請求致しま
す。

電気柵設置には
　　　　注意喚起を！

農機具安全講習会・小物農機具
無料点検を実施します！

農機具安全運転講習会（コンバイン等）

小物農機具無料点検（散布機、刈払機等）
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モナ・カサンドラの　あなたの運勢★８月

【全体運】自分に自信が生まれ
る気配。興味があることに、ど
んどんぶつかってみて。過去の
失敗を乗り越えるチャンスも
【健康運】心に余裕を持つこと
で、体調に好変化が
【幸運の食べ物】キクラゲ

【全体運】人脈のネットワーク
を広げていく好機。食事や飲み
に誘われたら、気軽に顔を出し
て。新しい趣味を持つのも◎
【健康運】順調。自分のリズム
を大切にしましょう
【幸運の食べ物】桃

【全体運】ゆったり構えれば、
状況は少しずつ好転してくるは
ず。焦って行動しないよう、ご
用心。半身浴でリラックスを
【健康運】良質な睡眠を心掛け
て。気力回復の兆し
【幸運の食べ物】カンパチ

【全体運】うっかりミスを連発
しやすいかも。常に確認作業を
忘れないで。気分のリフレッ
シュにはハイキングがお勧め
【健康運】スポーツの前には、
きちんと準備運動を
【幸運の食べ物】アワビ

【全体運】前向きな気持ちにな
れます。やってみたいことがあ
れば思い切ってチャレンジを。
遠方への外出も楽しめるはず
【健康運】適度に体を動かす
と、元気になれそう
【幸運の食べ物】サトイモ

【全体運】自分の考えや価値観
にこだわり、停滞を招く暗示。
柔軟性を発揮して。耳に痛い意
見ほど現状打破に役立ちます
【健康運】食生活の乱れを正せ
ば、好影響が期待大
【幸運の食べ物】ナス

【全体運】行動範囲を広げると、
刺激的な出会いがあるでしょ
う。新しいスポットに足を運ん
でみて。ネット情報に注目を
【健康運】簡単な体操にツキ。
楽なものほど効果あり
【幸運の食べ物】カワハギ

【全体運】あれこれ考え過ぎ
て、かえって状況を悪化させや
すいよう。開き直りの気持ちが
重要。ヒーリング音楽を聴いて
【健康運】ストレスを感じやす
い時期。気分転換を
【幸運の食べ物】カボス

【全体運】心理的に動揺しやす
いよう。何をするにも、行動前
には深呼吸で心を静めるとグッ
ド。野菜料理を食べるのも吉
【健康運】無理は禁物です。の
んびり過ごしてみて
【幸運の食べ物】レタス

【全体運】優柔不断になり、周
りに迷惑を掛けがち。信頼でき
る相談相手を見つけましょう。
運気アップには花を飾って
【健康運】疲れやすいかも。十
分な休息を取ること
【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】知的好奇心が高まる
月です。読書を楽しむことで、
新しい発見がある予感。得意な
分野に打ち込むのも好結果に
【健康運】アクティブに過ごし
て。体力強化に最適
【幸運の食べ物】カボチャ

【全体運】やたらと人を当てに
せず「自分のことは自分で行
う」姿勢が幸運の鍵に。玄関の
掃除が開運を招きそう
【健康運】フットワークの軽さ
が大事。まず散歩へ
【幸運の食べ物】ゴーヤー

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

材　料 （作りやすい分量)
ピーマン…16個(600～650g)｜Ａ[麺つゆ(3倍濃縮)…
大さじ3｜水…大さじ3｜酒…大さじ2｜コショウ…少々]｜
サラダ油…大さじ1･1/2

材　料 （作りやすい分量)
キュウリ…3本(300g)｜ナス…2本
(160g)｜ミョウガ…2個｜ショウガ
…1かけ｜青ジソ…10枚｜削り節…1
袋(5g)｜しょうゆ…1/4カップ｜塩

材　料 （６人分)
コーンフレーク(チョコ味)…60g
｜白桃(缶詰)…1缶(固形量250g)
｜粉ゼラチン…6g｜ハーブ(ミン
トなど・あれば)…適量｜Ａ[ク
リームチーズ…200g｜ヨーグルト
(無糖)…100g｜砂糖…50g｜レモ
ン汁…大さじ1]

材　料
（作りやすい分量)
ミニトマト…30個(450g)
｜Ａ[長ネギ(みじん切
り)…1/2本分｜ショウガ
(みじん切り)…1かけ分
｜ニンニク(すりおろし)
…少々｜塩…小さじ1｜ゴ
マ油…大さじ2]

作り方

①ピーマンはへたを上から押して、へたと種を実から
外して取り除く(割れてもよい)。

②鍋に油を熱し、①を全体に油がなじむまで炒める。
③Ａを加えてふたをし、ときどき混ぜながら、しんな
りするまで中火で６分ほど蒸し煮にする。

作り方

①キュウリは塩少々をふってこす
り、洗ってあられ切りにする。ナ
ス、ミョウガ、ショウガも同様に
切る。青ジソは千切りにする。

②ボウルに①を入れて混ぜ、しょう
ゆを加える。削り節をふってかる
く混ぜ合わせ、冷蔵庫で冷やす。

＊ご飯にのせるほか、そうめん、冷
ややっこにも。

作り方

①器にコーンフ
レークを等分
に入れる。

②白桃は汁けを
切って１㎝角
に切り、ゼラ
チンは大さじ
２の水でふやかす。クリー
ムチーズは常温にもどす。

③ボウルにＡを入れ泡だて
器で混ぜる。

④ゼラチンを湯煎で溶かして③
に加え、さらに白桃100gを加
えて混ぜる。

⑤①の器に④を等分に入れて冷
蔵庫で冷やし、残りの白桃、
ハーブを飾る。

作り方

①ミニトマトはへたを除いて皮を湯むきし、
水けをしっかり拭いて保存容器に入れる。

②Ａをよく混ぜ合わせて、①に回しかけ、と
きどき混ぜながら味をなじませる。

作り方

①ゴーヤーは縦半分に切って、種とわたを除き、５㎜
幅に切る。豚肉は食べやすい大きさに切る。

②フライパンに油の半量を熱してゴーヤーを炒め、
色鮮やかになったら取り出す。続いて残りの油を
足し、豚肉を入れて色が変わるまで炒める。

③ゴーヤーを戻し入れ、Ａを加えて煮つめたら、か
たくり粉をふり入れてからめる。

Cooking
家の光2016年１月号別冊
「四季を味わう常備菜」

より

↓家の光2017年8月号より

ピーマンの
丸ごと麺つゆ煮

余りがちな夏野菜に
こんなレシピいかがですか？

キュウリとナスのだし風

モモのチーズケーキ
ゴーヤーと豚肉の梅肉炒め

材　料
(作りやすい分量)
ゴーヤー…1本(200g)｜
豚ばら薄切り肉…100g
｜Ａ[梅肉…15g｜酒…大
さじ1｜みりん…大さじ1｜
しょうゆ…大さじ1｜砂糖
…大さじ1/2]｜かたくり
粉…小さじ2｜サラダ油…
大さじ1

塩だれミニトマト
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●
５
月
28
日
よ
り
新
支
店
で
の
営
業
開
始
。

組
合
員
へ
の
サ
ー
ビ
ス
向
上
に
ご
尽
力
を
お

願
い
致
し
ま
す
。

�

穴
水
町　

Ｍ
・
Ｔ　

66
歳

(

編)

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
こ
れ
以
上
ご
不
便
を
お
掛
け
し
な
い
よ

う
、
努
力
致
し
ま
す
の
で
、
今
後
と
も
ご
利

用
お
願
い
致
し
ま
す
。

●cooking

コ
ー
ナ
ー
毎
回
楽
し
み
で
す
。

夏
野
菜
を
つ
か
っ
た
料
理
（
変
わ
っ
た
）
を

お
願
い
し
ま
す
。

�

輪
島
市　

Ｍ
・
Ｓ　

79
歳

(

編)

い
つ
も
ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
７
月
号
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
の
で
、
ま
た
作
っ
て
見
て
下
さ
い
ね

●cooking

よ
く
参
考
に
し
て
い
ま
す
。
お

菓
子
ス
イ
ー
ツ
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
と
う
れ

し
い
の
で
す
が
…
。

�

門
前
町　

Ｔ
・
Ｇ　

58
歳

(

編)

い
つ
も
ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。cooking

コ
ー
ナ
ー
で
は
、
１
品
デ

ザ
ー
ト
の
レ
シ
ピ
を
載
せ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
ご
意
見
は
、
今
後
の
掲
載
の
参
考
に

さ
せ
て
頂
き
ま
す
ね
♪

●
５
月
中
旬
は
、
私
達
の
小
学
校
、
中
学
校

の
頃
は
一
年
の
中
で
も
良
い
シ
ー
ズ
ン
で

あ
っ
た
様
な
気
が
し
ま
す
。
昨
今
は
朝
夕
寒

い
日
が
あ
っ
た
か
と
思
う
と
昼
暑
く
又
梅
雨

の
様
な
天
気
で
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
こ
れ
も

地
球
温
暖
化
の
一
環
か
と
考
え
つ
つ
自
然
の

浄
化
作
用
に
期
待
し
ま
す
。

�

能
登
町　

Ｈ
・
Ｉ　

66
歳

(
編)
ホ
ン
ト
で
す
よ
ね
～

昨
日
と
今
日

で
真
逆
の
天
候
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
衣
替
え

も
難
し
く
て
、
ま
ず
今
日
何
を
着
れ
ば
い
い

か
わ
か
り
ま
せ
ん
ね
…

体
も
順
応
出
来
ず

大
変
な
の
で
、
Ｈ
・
Ｉ
さ
ん
も
体
調
崩
さ
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
て
下
さ
い
ね
。

●
何
度
か
応
募
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

又
好
き
な
コ
ー
ナ
ー
はCooking

と
お
お
ぞ

ら
文
芸
で
す
。
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
の
少

な
い
私
の
味
方
に
な
っ
て
と
て
も
嬉
し
い
で

す
。
次
号
は
な
に
か
な
あ
と
楽
し
み
に
待
っ

て
い
ま
す
。

�

輪
島
市　

Ｍ
・
Ｂ　

67
歳

(

編)

い
つ
も
ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
７
月
号
の
お
料
理
は
い
か
が
で
し
た

か
？
ま
た
作
っ
た
感
想
聞
か
せ
て
下
さ
い
ね

●
野
菜
づ
く
り
の
８
～
９
ペ
ー
ジ
は
嫁
さ
ん

が
最
近
ノ
ー
ト
に
貼
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
う

ち
に
（
仕
事
が
定
年
に
な
っ
た
ら
）
す
る
つ

も
り
か
な
ー
と
見
て
い
ま
す
。
続
け
て
載
せ

て
下
さ
い
。
お
願
い
し
ま
す
。

�

能
登
町　

Ｈ
・
Ｈ　

(

編)

い
つ
も
ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
奥
様
頼
も
し
い
で
す
ね
★
毎
月
出
来

る
限
り
掲
載
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
ぜ
ひ
上
手

く
出
来
た
ら
直
売
所
へ
出
荷
お
待
ち
し
て
い

ま
す
よ

●
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ー
ナ
ー
の
夏
の
あ
っ
さ
り

さ
っ
ぱ
り
料
理
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。

早
速
き
ゅ
う
り
の
ピ
ク
ル
ス
漬
け
、
キ
ャ
ベ

ツ
の
レ
モ
ン
漬
け
を
作
っ
て
見
ま
し
た
。
レ

モ
ン
漬
け
は
レ
モ
ン
が
無
か
っ
た
の
で
、

ら
っ
き
ょ
う
酢
を
代
用
し
ま
し
た
が
美
味
し

か
っ
た
で
す
。

�

穴
水
町　

Ｋ
・
Ｋ　

76
歳

(

編)

い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
な
る
ほ
ど
、
ら
っ
き
ょ
う
酢
で
も
代
わ

り
に
な
る
ん
で
す
ね

７
月
号
の
お
料
理
も

ま
た
作
っ
て
見
て
下
さ
い
ね
★

●
毎
月
ク
イ
ズ
は
答
え
出
し
て
い
ま
す
。
ハ

ガ
キ
を
出
す
の
す
ぐ
忘
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

今
回
は
間
に
合
い
そ
う
か
し
ら
？

�

穴
水
町　

Ｓ
・
Ｈ　

83
歳

(

編)

い
つ
も
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
大
丈
夫
で
す
よ
♪
無
事
に
届
い
て
い
ま

す
。
ま
た
次
号
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

５月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｆの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①酒を飲むための小さな器
④整形──で膝の関節を診てもらった
⑥料理をのせます
⑦今度来た新人は仕事の──が早いね
⑨ラストスパートです
⑪本能寺の変を起こした──光秀
⑫乱れたものをきちんと直すこと
⑭親から子へ受け継がれます
⑯こういうことはここじゃあ日常──

だよ
⑱虫をよけるため布団の周りにつりま

す
⑳アウトの反対語
㉑サッシと呼ばれることも

①七夕の飾りに使う植物
②歌うことを楽しみに行きます
③シイタケ、シメジ、エリンギなど
④お酒が飲めません
⑤ピカッ、ゴロゴロゴロ
⑧音を遮断したいときにはめます
⑩社会の──として地域に貢献する
⑪カタツムリが似合いそうな花。鎌

倉の明月院は──寺と呼ばれます
⑬輪島市や加賀市や金沢市はこの県

の市
⑮鎖国中にも貿易が行われた場所
⑰書類や伝票につきます
⑲俳優が演じたり入り込んだり

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で10名の方に、

「まだまだ暑い！体調に気を付けて★野菜

ジュースアソート」をプレゼントします。

ハガキに必要事項をご記入のうえ、どしどし

ご応募ください。

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら コミュニティ課

応募方法

あ て 先

応募締切 平成30年８月15日（水）　必着 

●当選者は９月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際に

　ご記入いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

５月号の答え『ミドリノヒ』

◆クイズ当選者（応募総数104名）

浜田　久子 様

姫崎　初枝 様

泉　　ちゑ 様

直江　啓子 様

堂谷内　海 様

清水　雅子 様

中田　秀樹 様

黒津　由一 様

駒寄　一美 様

小田　房子 様
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うちの
家
ペット

族紹介します

ＳＯＳ 緊急連絡先

大
オグスシュレイ

楠秋麗女
（メス・天然記念犬

の四
し
国
こく

犬
けん

・8ヶ月）

今年10月に埼玉県で
開催される日本犬全

国展

覧会に幼犬として参
加するため訓練中で

す。

撮影しに伺いますので、裏に付いているハガ
キ、もしくは最寄の支店へお伝え下さい！

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？

随時掲載
します！

どしどし投稿
 お待ちしています！

※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。

蘭
ラン

花
カ

（メス・天然記念犬の四
し

国
こく

犬
けん

・1才9ヶ月）昨年11月に全国日本犬全国展覧会に参加した時の立姿を撮影しました。

小麦（メス）
2017年10月号から再び登場。

今のあだ名はドラム缶。

［輪島市 こむこむさんからの投
稿］

能登町  Ｆさんからの投稿

セレモニー会館
おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館
おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 226,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

●組合員資格●
1口(10,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引

②自宅等での祭壇料を10,000円割引

③会葬礼状 300枚（23,760円）まで
無料サービス

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

※上記価格は全て税込です

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00
　最寄の支店へ

【営業時間外】年中無休 24 時間受付
　ＪＡ共済事故受付センター

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場まで

ご連絡ください。休日・営業時間外においても、

事故や故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場合は

ただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川コールセ

ンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】
　最寄の支店へ
 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00
 土日祝日 8:40 ～ 19:00
　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

自動車が故障した場合は…
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平成３0年８月１８日(土)

午前１０時～１２時

ＪＡおおぞら女性部調理室 （穴水町平野）

おおぞら天翔穴水の裏側が入口になります

お酢を使った料理講習です。
★メニューは当日のお楽しみ！

ご応募お待ちしております！

日時

場所

料 理 講 習 会

参加者募集

● 募集定員　　20名（男女不問）

● 参 加 費　　５００円

● 持 ち 物　　エプロン・三角巾

● 講 　 師　　大興産業㈱

● 応募締切　　８月８日(水)

第
３
回

　
理
事
会
報
告

�
(

平
成
30
年
６
月
18
日
開
催)

●
審
議
事
項

　

第
１
号
議
案	

鴨
川
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
乾
燥
機
更
新
工

事
に
つ
い
て

　

第
２
号
議
案	

鴨
川
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
色
彩
選
別
機
新

設
工
事
に
つ
い
て

　

第
３
号
議
案	

二
俣
ラ
イ
ス
セ
ン

タ
ー
籾
摺
機
移
設
工

事
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

　

(1)
営
農
委
員
会
の
協
議
事
項
に
つ
い

て

ＪＡおおぞら天翔穴水、天翔輪島、
天翔河原田の宿直廃止のご案内

　お通夜の際に職員が交代で宿直を実施していま
したが、7月1日からセレモニーセンターでの24
時間電話対応に変更致しますので、何卒ご理解の
ほど宜しくお願い致します。

ＪＡおおぞらセレモニーセンター
〒927-2171  輪島市門前町本市12の117番地の１

� ℡ (0768) 42－1881 

８月１８日(土) 開催

✂

キ
リ
ト
リ
線

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

７

✂

キ
リ
ト
リ
線

✂
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

発　

行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら　

〒
９
２
７
ー
０
０
２
６　

　
　
　
　

石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　

電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長　

藤
田 

繁
信

編　

集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店　

総
務
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

印　

刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢　

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
１
８
年
７
月
号

８月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

７月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

【食＆農特集】酪農の仕事をのぞいてみよう！
【食＆農特集】段ボールでピザがまを作ろう
【連載】左依先生のサイエンスクッキング～スイカ～
【連載】「いのちの歴史」　松田喜一

【別冊付録】「チームワークで育てよう！ わたしたちのお米
～期間限定ＡＲ＆オリジナルペーパークラフト付き～」

※企画・タイトルは変更することがあります。

2018年７月１日発行　定価　５６５円(税込)

食農
教育をすすめる子供雑誌

＼ＪＡグループの／

2018年 8月号

お米わたしたちの
チームワークで育てよう！

そだ

平成３０年８月１日発行（毎月１回１日発行）ちゃぐりん第５５巻第８号別冊付録

８月号別冊付録

宇宙農業ロボ　トラグオン

期
き

間
か ん

限
げ ん

定
て い

Ａ
エー

Ｒ
アール

＆
アンド

オリジナル・ペーパークラフト付
つ

き

こ め

夏休みの工作・
自由研究の参考に！

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

総務部コミュニティ課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

19
差出有効期間
平成31年６月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

✂

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほの95

営農部　営農推進課　行

ＪＡおおぞら本店

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

20
差出有効期間
平成31年３月
31日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線


