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おとどけします　地域と人へ夢のせて広 報

ＪＡおおぞら
密かに始め
てます！
@jaohzora

http://www.ohzora.is-ja.jp/
表紙：バラ（能登町）

フォロー
まってます！



お

ぞ

管

の

事

話

お

ら

内

行

と

題
小
学
生
が
田
植
え

　

５
月
25
日（
金
）輪
島
市
の
坂
下
正
幸
さ
ん
の
圃

場
で
、
宮
中
の
恒
例
行
事
で
あ
る
新
嘗
祭
に
新
米

を
献
上
す
る
献
穀
田
の
御
田
植
式
が
厳
か
に
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

輪
島
市
で
は
８
年
振
り
の
献
穀
者
と
な
り
、
谷

本
知
事
や
梶
輪
島
市
長
、
藤
田
組
合
長
な
ど
多
く

の
関
係
者
が
参
列
し
ま
し
た
。

▲ 河井・鵠巣小学校

▲ 三井小学校 ▲ 柳田小学校

田
ん
ぼ
の
学
校
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

▲

 
坂
下
さ
ん
ご
夫
妻
（
上
段
右
か
ら

４
・
５
番
目
）
と
ご
家
族
、
谷
本

知
事
（
上
段
左
か
ら
３
番
目
）
早

乙
女
と
関
係
者
の
み
な
さ
ん

　

県
の
事
業
で
毎
年
取
り
組
ま
れ
て
い

る
田
ん
ぼ
の
学
校
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
田

植
え
が
、
５
月
10
日（
木
）に
能
登
町
の

柳
田
小
学
校
と
、
同
じ
日
に
輪
島
市
の

鵠
巣
小
学
校
・
河
井
小
学
校
合
同
で
、

５
月
15
日（
火
）に
輪
島
市
の
三
井
小
学

校
で
そ
れ
ぞ
れ
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

10
日
に
行
わ
れ
た
鵠
巣
・
河
井
小
で

は
、
約
60
名
の
児
童
が
コ
シ
ヒ
カ
リ
の

苗
を
植
え
ま
し
た
。

　

初
め
て
田
植
え
を
し
た
児
童
が
多

平
成
30
年
度　

宮
中
新
嘗
祭 

献
穀
田
御
田
植
式

　

御
田
植
の
儀
で
は
、
早
乙
女
姿
に
扮
し
た
児
童

６
名
が
１
つ
１
つ
丁
寧
に
苗
を
植
え
、
式
を
終
え

た
坂
下
さ
ん
は
「
た
く
さ
ん
の
方
に
集
ま
っ
て
頂

き
本
当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。」
と
謝
辞
を
述
べ

ま
し
た
。

　

今
後
は
９
月
に
抜
穂
式
が
行
わ
れ
、
精
米
５
合

が
宮
中
に
納
め
ら
れ
ま
す
。

く
、
一
歩
ず
つ
入
っ
て
い
く
と
田
ん
ぼ

の
中
に
足
が
は
ま
っ
て
抜
け
な
く
な
っ

た
り
、
尻
も
ち
を
つ
い
た
り
す
る
児
童

も
い
ま
し
た
が
、
泥
だ
ら
け
に
な
り
な

が
ら
、
み
ん
な
で
楽
し
く
作
業
を
し
て

い
ま
し
た
。
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Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
女
性
組
織
協
議
会
で

は
、
５
月
23
日（
水
）に
、
お
お
ぞ
ら
本
店

４
Ｆ
多
目
的
ホ
ー
ル
に
て
、
平
成
30
年
度

の
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ッ
ジ
が
開
校
さ
れ
、
受

講
生
201
名
の
う
ち
約
120
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

女
性
部
の
活
動
目
的
と
活
動
方
針
を
唱

和
後
、
赤
﨑
由
美
子
女
性
協
会
長
か
ら
挨

拶
、
藤
田
繁
信
お
お
ぞ
ら
組
合
長
の
祝
辞

▲ 住職の有難いお話しが聞けました

▲ 直売所の「特選館あじか」を視察

平
成
30
年
度
グ
リ
ー
ン
カ
レ
ッ
ジ
開
校
！

と
続
き
、
日
蓮
宗
「
成
隆
寺
」
の
井
前
本

康
住
職
が
「
聖
人
と
は
」
と
題
し
て
講
演

会
を
行
い
ま
し
た
。

　

午
後
か
ら
は
、「
ケ
ア
ホ
ー
ム
み
ん
な

の
詩
」
の
川
端
隆
行
氏
よ
り
、
認
知
症
の

基
礎
知
識
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
受
講
生
た
ち
は
、
ど
ち
ら
の

講
演
も
メ
モ
を
取
る
な
ど
熱
心
に
話
し
を

聞
い
て
い
ま
し
た
。

▲  挨拶をする赤﨑会長

▲
活動目的と方針を唱和する
受講生の皆さん

認知症の基礎知識について 

▲

学びました

　

５
月
12
日（
土
）輪
島
市
の
国
名
勝
「
白
米
千

枚
田
」
に
て
、
お
お
ぞ
ら
が
管
理
し
て
い
る
、

約
120
枚
の
田
ん
ぼ
の
田
植
え
を
行
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
好
天
に
恵
ま
れ
、
毎
年
応
援
に
駆
け

付
け
て
く
れ
て
い
る
、
石
川
県
立
大
学
の
学
生

や
女
性
部
の
皆
さ
ん
、
役
職
員
合
わ
せ
て
107
名

で
の
作
業
と
な
り
、
１
時
間
程
で
植
え
終
わ
り

ま
し
た
。

　

参
加
し
た
学
生
は
田
ん
ぼ
に
素
足
で
入
り
、

ぬ
か
る
み
に
苦
戦
し
な
が
ら
も
、
楽
し
そ
う
に

植
え
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
女
性
組
織
協
議
会
で
は
、
グ

リ
ー
ン
カ
レ
ッ
ジ
の
活
動
と
し
て
、
５
月
29
日

（
火
）に
５
支
部
合
同
の
視
察
研
修
を
飛
騨
高
山

で
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
85
名
の
受
講
生
は
、
農
産
物
直
売

所
の
飛
騨
国
府
「
特
選
館
あ
じ
か
」
を
視
察
。

　

旬
の
地
物
野
菜
が
並
ぶ
店
内
は
、
朝
か
ら
大

賑
わ
い
で
し
た
。

　

ま
た
、
貴
乃
花
部
屋
の
女
将
で
あ
る
花
田
景

子
さ
ん
の
講
演
会
に
も
参
加
し
、「
生
き
生
き

と
し
た
人
生
」
を
送
る
ヒ
ン
ト
に
つ
い
て
講
演

し
て
い
ま
し
た
。

千
枚
田
で
田
植
え

女
性
協
で
飛
騨
高
山
視
察
研
修
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813 営農情報

７月 ８月 ９月 10 月 11 月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

抑制
　　　　　 ○　　◎　　　　　　　　 ★　　　　　　　　　 ■　□

　能登地区のカボチャは冬場でも甘味があり、市場でも評価が高く、安定した収入 が（Ｈ29 182円/㎏、平

均反収650㎏）見込まれます。副収入も見込める冬至用カボチャを作って出荷してみませんか！？

25日 10日 15日 30日 5日

○播種　　◎定植　　★着果　　■試し切り　　□収穫

詳しくは、各支店までお問い合わせください。
新規栽培者には、10ａ作付で35,000円など
色々な助成があります。（360本定植が目安）

冬至用のカボチャを作ってみませんか？

♥冬至のカボチャは美容食♥

乾燥ヨモギの出荷者募集

ＪＡおおぞらでは乾燥したヨモギの出荷を行っています。

あなたもワラビ・山ぶきの出荷が終わった後、ヨモギを乾燥して出荷してみませんか？

１）収穫の手順について

①地面から１～２㎝上のところから刈り取りをする。

　（根を残しヨモギを絶やさないようにするため）

②刈り取りしたものから葉っぱだけを取る。

　（先端から根の方に向かって引っ張ると取りやすい）

③ヨモギの葉をパリパリになるまで天日で干す。

　（天気の良い日で３～４日間程度が目安）

２）出荷について

・出荷は２kg（乾燥重量）から受付け致します。

・個人での出荷はもちろん、グループでの出荷でも

　結構です。

　（グループ出荷の場合は代表者を決めて下さい）

・集荷日は支店によって異なりますので、確認願い

　ます。

・集荷対応のみとします。集荷の際、ＪＡ担当者が

　重さを量ります。

３）精算について

　精算単価　１kg あたり 540 円（税込）

　※集荷作業料として１kg あたり

　　２円（税別）を精算時に

　　控除致します。
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Ａコープもんぜん

　梅雨の時期は、蒸し暑くジメジメしていて、食欲
も落ちがちですよね。
　そんな時にもあっさり食べられる漬け物はいかが
ですか？
　Ａコープもんぜんでは手軽に漬けられる漬け物の
素をご用意しています！
　お客様からは、“簡単に出来る！”とご好評頂い
ていますよ★

Ａコープもんぜん
【住　　所】輪島市門前町本市12の117番地の１
【電話番号】（0768）42-1000
【営業時間】９：30～19：30
【定 休 日】不定休

■�なす漬けの素　　　　税込502円
■�きゅうり漬けの素
　　　ごましょう油味�　税込502円
　　　さっぱり塩味　�　税込346円

夏のおすすめ商品

店内の朝どれ新鮮産直野菜を使って、

おいしい漬け物をお召し上がり下さい。

店員からの一言
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おいしい野菜づくり

栽培のポイント

　太くて良質な花茎をたくさん出させるには、元肥によい堆肥と有

機質肥料を十分に施すこと。頂花蕾は早めに収穫し、側花蕾の伸び

を促すことがたいせつです。収穫期に入ったら、お礼肥（追肥）を

怠りなく施すこと。また、夏に乾燥が激しければ、灌
かん

水
すい

と敷きわら

をしましょう。

　分枝が多く、株の上方が重くなりがちなので、支柱を立てて倒伏

を防ぎます。

和洋に使える重宝野菜
　花茎が長く伸び、先端に小型の花

か

蕾
らい

をつける新タイプの

ブロッコリー。茎ブロッコリー、スティックセニョールと

も呼ばれます。

　茎は柔らかく、甘みがあります。ブロッコリーとはひと

味違って、和食に洋食にと、使い道が開けます。

　暑さにも比較的強くて育てやすく、長いあいだ収穫を楽

しむことができる重宝野菜です。

家の光
2017年

７月号より

直売所への出荷も
お待ちしています！
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スティック
ブロッコリー
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ＪＡからのお知らせ
Information
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　年金にかかる疑問・質問に専門家（社会

保険労務士）が個別に無料でご相談に応じ

ます。

　どなたでもお気軽に

ご相談ください。

年金相談会
のご案内

開 催 日 開催場所 開催時間

平成30年
７月５日(木)

柳田支店
９：00～
 15：00

平成30年
７月８日(日)

穴水支店
９：00～
 15：00

平成30年
７月27日(金)

門前支店
13：00～
 16：00

定期人事異動に伴い、支店共済担当者が新たに
“スマイルサポーター ”という名称で各支店に配属されましたので、
ご紹介します。

ス
マ
イ
ル

サ
ポ
ー
タ
ー

Ｊ
Ａ
共
済
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
務
手
続
き
を
窓
口

で
担
当
す
る
職
員

池
いけ
端
はた

  啓
ひろ
寿
とし

（穴水支店）

山
やま
本
もと

  亜
あ
友
ゆ
美
み

 （能都支店）

棟
むね
　真

ま
理
り

 （輪島支店）

森
もり
　瑛

てる
匡
まさ

（柳田支店）
皆様の一番身

近なサ

ポーターとして
、保障

の見直し等、何
でもお

気軽にご相談下
さい。

久
く
保
ぼ
田
た

  明
あ
日
す
香
か

 （門前支店）

よろしくお願いします！

●寸劇で広げよう　みんなのＪＡ自己改革
●農ライフのすすめ／豪雨・台風から作物を守る
●地域情報版／新発想で進める　みんなの防災活動

７月号の家の光には付録が２冊も付いてくる

［第１別冊付録］
　長く、おいしく
　ひと目でわかる冷蔵・
　冷凍保存BOOK

［第２別冊付録］
　意見を伝えて進めよう
　わたしたちの
　　　　　ＪＡ自己改革

〈特集〉もしものときは、わたしたちの出番！
　　　  最強の防災術55

７月号

※�企画・タイトルは変更
することがあります。

２０１８年６月１日発行
定価　別冊付録とも ９０６円(税込)

最寄りの支店にて
購読申込
受付中！
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おおぞ
らひろば

モナ・カサンドラの　あなたの運勢★７月

【全体運】面倒見の良さを発揮
すれば、円滑な人間関係が築け
そう。快く身近な人をフォロー
して。気分転換には温泉が◎
【健康運】極端な健康法は厳
禁。自然な生活が一番
【幸運の食べ物】ウナギ

【全体運】プレッシャーに弱く
なる傾向が大。深刻になり過ぎ
ないこと。自然豊かなスポット
に出掛け、リフレッシュして
【健康運】元気に過ごすとツキ
が。運動を楽しんで
【幸運の食べ物】キュウリ

【全体運】知的好奇心がムクム
ク湧いてくる予感。知りたいこ
とがあるならトコトン調べて。
カルチャーセンターにもツキ
【健康運】疲労をため込まない
よう、適度に休養を
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

【全体運】周りからの受けが良
く、気付けば人気者に。飲み会
などに誘われたら、気軽にＯＫ
して大いに楽しみましょう
【健康運】好き嫌いはＮＧ。栄
養バランスに配慮して
【幸運の食べ物】インゲン

【全体運】お調子者になりやす
い気配。できもしないことを安
請け合いしないよう、ご用心。
運気アップには部屋の掃除を
【健康運】正しい姿勢を心掛け
れば、体調に好影響
【幸運の食べ物】アユ

【全体運】ポジティブな気持ち
になり、全ての事柄に対して前
向きになれるはず。やりたいこ
とはどんどん試すのが正解
【健康運】やや不注意になりや
すい。行動は丁寧に
【幸運の食べ物】葉ショウガ

【全体運】あれもこれも……と
手を広げるものの、どれも中途
半端になりやすい時期。持久力
を身に付ける必要がありそう
【健康運】気晴らししたいな
ら、軽く体を動かして
【幸運の食べ物】梅干し

【全体運】いろいろと迷いが生
じやすい期間です。1人で悩ま
ず、信頼できる相手に相談を。
地に足の着いた行動が大事
【健康運】暴飲暴食になりやす
いかも。節制が必要
【幸運の食べ物】昆布

【全体運】創造力が豊かになる
月。クリエーティブな分野に関
心を持ってみて。ギャラリーや
美術館巡りをするのも幸運
【健康運】食事が不規則になり
がち。体調の管理を
【幸運の食べ物】パプリカ

【全体運】物事をマイナス方向
に受け止めがち。悪い面ではな
く、長所に意識を向けて。リ
ラックスには、ハーブティーを
【健康運】穏やかに過ごせば、
運気回復の呼び水に
【幸運の食べ物】カマス

【全体運】趣味や楽しみを持つ
など、ライフスタイルの充実に
意識を向けるとうれしい変化が。
図書館での情報収集も刺激大
【健康運】スポーツの腕が上達
しそう。励んでみては
【幸運の食べ物】イチジク

【全体運】自己アピールに向い
ています。やってみたいことが
あるなら積極的に動くとグッ
ド。新しいことを始めるのも吉
【健康運】冷房の効き過ぎは
×。上手に体温調節を
【幸運の食べ物】ラッキョウ

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

材　料 （４～５人分)
ご飯(炊きたてのもの)…米3合分｜Ａ[酢…90ml｜砂糖
…大さじ4｜塩…小さじ1]｜キュウリ…1本(100g)｜ショ
ウガの甘酢漬け(市販)…50g｜ミョウガ…8個(80g)｜
青ジソ…8枚｜梅干し…4個｜白炒りゴマ…大さじ2

材　料 （４人分)
絹ごし豆腐…1丁(300g)｜Ａ[ハム…
2枚｜長ネギ…10㎝｜キュウリ…1/2
本(50g)]｜ショウガ(すりおろし)
…大1かけ分｜Ｂ[しょうゆ…大さじ2
｜酢…大さじ1]｜七味トウガラシ…
少々

材　料 （４人分)
そうめん…1束(50g)｜Ａ[だし汁…
2カップ｜粉寒天…小さじ1/2｜塩…小
さじ3/4｜しょうゆ・砂糖…各小さじ
1/2]｜オクラ…2本｜ミディトマト
…2個(140g)｜ショウガ(千切り)…1
かけ分｜塩

作り方

①Ａを混ぜてご飯に回しかけ、切るように混ぜて人肌
に冷まし、固く絞ったぬれぶきんをかけておく。

②キュウリは３㎜角に切る。ショウガの甘酢漬けは汁
けを軽く切り、千切りにする。

③ミュウガは薄い輪切りにし、青ジソは千切りにす
る。別々に水にさらし、水けを切る。梅干しは種を
取って細かくたたく。

④①に②を混ぜて茶碗に盛り、③をのせ、ゴマをふる。

作り方

①豆腐は厚みを半分に切って縦半分
に切る。さらに半分の長さに切
る。２切れずつ器に盛る。

②Ａはすべてみじん切りにし、ショ
ウガと混ぜて①にのせる。

③Ｂを合わせてかけ、好みで七味ト
ウガラシをふる。

作り方

①Ａのだし汁と粉寒天を火にかけ、
混ぜながら煮たてる。他の調味料
を加えて２分沸騰させ、バットに
流す。あら熱が取れたら冷蔵庫で
固める。

②オクラは塩ゆでにして薄い小口切
りにし、トマトはへたを取り、５
㎜角に切る。

③そうめんはゆでて水に取り、冷め
たら４等分に分ける。

④器に③のそうめんを盛って①をか
け、②とショウガをのせる。

作り方

①豚肉に塩大さじ１弱をすり込んでポリ袋
に入れ、空気を抜いて口を閉じ、冷蔵庫
に１～２晩おく。

②リンゴは芯を除いて皮ごと４つ切りに
し、タマネギは櫛形切り、ニンジンは
1.5㎝幅の半月切りにする。

③①と②を鍋に入れてＡを注ぐ。強火にか
けて煮たったら、落としぶたをして弱火
にし、肉がやわらかくなるまで２時間30
分ほど煮る(圧力鍋で煮ると速い)。汁に
つけたまま冷ます。

④Ｂは混ぜ合わせてソースを作る。
⑤器にレタスを敷き、③の肉を１㎝幅に切
り、ニンジンとともに盛る。Ｂのソース
とレモンを添える。

Cooking
2011年家の光１月号
別冊お料理カレンダー

365日より

夏のさっぱり茶碗ずし

涼しげなお料理で、
お祭りのおもてなしにも♪

ひんやりそうめん汁

短冊豆腐の冷ややっこ

塩豚のやわらか煮
材　料 （４人分)
豚肩ロース肉(塊)…500g｜リンゴ…1/2個
(またはリンゴジュース180ml)｜タマネギ
…1/2個(100g)｜ニンジン…1本(150g)｜Ａ
[酒…1/4カップ｜水…5カップ]｜Ｂ[しょうゆ
…大さじ3｜レモン汁…大さじ2｜ハチミツ・
塩豚の煮汁…各大さじ1]｜レタス(ざく切
り)…3枚分(150g)｜レモン(櫛形切り)…適
量｜塩
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●
今
は
ワ
ラ
ビ
の
時
期
で
す
が
、
ア
ク
抜
き

し
た
ワ
ラ
ビ
を
Ａ
コ
ー
プ
ら
っ
き
ょ
う
酢
に

漬
け
て
、
冷
蔵
庫
で
保
存
し
て
お
く
と
、
一

年
中
保
存
も
き
き
ま
す
し
、
味
も
変
わ
ら
な

く
お
い
し
い
で
す
。
ら
っ
き
ょ
う
酢
は
何
に

で
も
使
い
勝
手
が
い
い
の
で
い
つ
も
常
備
し

て
使
っ
て
い
ま
す
。

 

能
登
町
　
Ｋ
・
Ｈ
　
75
歳

(

編)

ス
テ
キ
な
レ
シ
ピ
の
投
稿
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
★
ら
っ
き
ょ
う
酢
を
使
っ
た
レ

パ
ー
ト
リ
ー
を
増
や
し
た
い
方
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
嬉
し
い
で
す
。
ご
覧
に

な
っ
た
方
は
ぜ
ひ
作
っ
て
見
て
下
さ
い
ね
。

他
に
も
美
味
し
い
レ
シ
ピ
あ
り
ま
し
た
ら
お

便
り
待
っ
て
ま
す

●
ク
イ
ズ
頭
の
体
操
は
毎
回
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
が
、
ハ
ガ
キ
を
出
す
の
は
初
め
て
で

す
。

 

輪
島
市
　
Ｓ
・
Ｎ
　
62
歳

(

編)

い
つ
も
ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す

他
愛
も
な
い
話
し
で
構
い
ま
せ
ん
の

で
、
ま
た
引
き
続
き
お
便
り
と
ク
イ
ズ
へ
の

ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
ね
♪

●
タ
ケ
ノ
コ
さ
ん
イ
ノ
シ
シ
の
方
が
見
つ
け

る
の
早
い
そ
う
で
す
。
山
に
も
穴
が
沢
山
で

ひ
ど
い
で
す
ね
。

 

輪
島
市
　
Ｍ
・
Ｍ
　
58
歳

(

編)

今
年
は
タ
ケ
ノ
コ
が
表
年
の
よ
う
で
す

が
、
〟

イ
ノ
シ
シ
に
食
べ
ら
れ
た
！
″
と
い

う
お
便
り
を
何
枚
も
頂
き
ま
し
た
。
残
念
で

す
…
お
礼
に
何
か
良
い
も
の
を
置
い
て
い
っ

て
く
れ
れ
ば
い
い
の
で
す
が
、
食
べ
か
す
と

汚
物
し
か
残
し
て
い
か
な
い
で
す
か
ら
困
っ

た
も
の
で
す
ね
…

●
人
口
減
少
、
高
齢
化
に
よ
る
支
店
の
統
廃

合
は
し
か
た
が
な
い
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
さ

び
し
く
不
便
な
こ
と
で
す
。

 

門
前
町

　
Ｍ
・
Ｔ

　
82
歳

(

編)
い
つ
も
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
廃
止
店
舗
地
域
の
方
に
は
本
当
に
ご
不

便
を
お
掛
け
し
申
し
訳
な
い
で
す
。
統
廃
合

後
も
、
廃
止
店
舗
地
域
の
方
が
さ
ら
に
寂
し

い
思
い
を
さ
れ
な
い
様
、
努
め
て
参
り
ま
す

の
で
、
引
き
続
き
の
ご
利
用
ど
う
ぞ
宜
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。

●
い
つ
も
「
お
お
ぞ
ら
文
芸
」
で
は
お
世
話

に
な
り
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
わ
か

り
や
す
い
紙
面
感
謝
し
て
い
ま
す
。
春
野
菜

で
作
る
料
理
コ
ー
ナ
ー
参
考
に
な
り
ま
し

た
。
私
達
の
「
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
」
で
あ
っ
て

ほ
し
い
と
切
に
願
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

 

門
前
町
　
Ｙ
・
Ｈ
　
68
歳

(

編)

こ
ち
ら
こ
そ
い
つ
も
掲
載
に
ご
協
力
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
６
月
号
の
お

料
理
も
ぜ
ひ
ま
た
作
っ
て
見
て
下
さ
い
ね
。

組
合
員
さ
ん
や
地
域
の
方
々
に
も
っ
と
必
要

と
さ
れ
る
様
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
タ
ケ
ノ
コ
の
季
節
で
す
ね
。
揚
げ
タ
ケ
ノ

コ
の
ゴ
マ
み
そ
和
え
作
っ
て
み
た
い
で
す
。

 

穴
水
町
　
Ｔ
・
Ｍ
　
78
歳

(

編)

今
年
は
豊
作
の
様
で
す
ね
。
作
っ
て
み

ら
れ
た
方
か
ら
お
便
り
頂
き
ま
し
て
、
美
味

し
か
っ
た
と
の
事
で
し
た
。
ま
た
６
月
号
の

お
料
理
も
作
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
暑
く
な
っ
て
き
ま
し
た
ね
。
お
お
ぞ
ら
村

の
ら
っ
き
ょ
う
酢
で
作
っ
た
料
理
を
１
日
１

食
心
掛
け
て
い
ま
す
。
健
康
百
科
の
ペ
ー
ジ

は
と
て
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
２
月
号
の
ク

イ
ズ
当
選
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
大

変
美
味
し
か
っ
た
で
す
。

 

穴
水
町
　
Ａ
・
Ｍ
　
77
歳

(

編)

あ
の
厳
し
か
っ
た
冬
か
ら
数
カ
月
経
ち

ま
し
た
ね
。
早
い
も
の
で
す
ね

ら
っ
き
ょ

う
酢
の
お
料
理
ど
ん
な
も
の
を
召
し
上
が
っ

て
い
る
ん
で
す
か
？
ま
た
レ
シ
ピ
教
え
て
下

さ
い
ね

健
康
百
科
は
、
毎
月
切
り
取
っ
て

フ
ァ
イ
ル
に
さ
れ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
６
月
号
の
記
事
も
お
役
に
立
て
て

い
れ
ば
嬉
し
い
で
す
★
遅
れ
ば
せ
な
が
ら
、

ク
イ
ズ
へ
の
当
選
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
ま
た
、
引
き
続
き
ご
応
募
お
待
ち
し
て

い
ま
す
ね
♪

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

４月号への投稿より

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？

①相場や、商品の一番安い価格のこと
④バラや菊の生産量日本一の県
⑦砂浜に上陸して卵を産みます
⑨笑い話の最後につけるもの
⑩くしやブラシでとかします
⑪贈り物に掛けて結びます
⑬丸い頭に円筒形の体の木製人形
⑮著名人に「書いてください」とねだ

るもの
⑯砕けて石や砂になります
⑰バイオリンやハープに張ります
⑱カレシやカノジョのこと
⑳サトイモやヒョウタンは──繁栄の

縁起物とされます
㉑意見がまとまらないまま──発車し

た

①株主──は６月に多数開かれます
②──に挟んだんだけど……Ａさ

ん、結婚するんだって？
③ポジの反対語
⑤Ｈ+とかＯＨ-とか
⑥６月の第３日曜日は──の日です
⑧小麦粉のこと
⑫親指の別名です
⑬──の洗いを酢みそで食べた
⑭ヒナはひよこ。とさかがあります
⑮呼吸で血液中に取り込みます
⑯眠っている人が出す騒音の一つ
⑰一年で一番夜が短い日
⑲国語辞典を引いて調べます

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で10名の方に、

たまにはリッチな気分に☆彡『マルガージェ

ラートのアイス』をプレゼントします。

ハガキに必要事項をご記入のうえ、どしど

しご応募ください。

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら コミュニティ課

応募方法

あ て 先

応募締切 平成30年７月13日（金）　必着 

●当選者は８月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際に

　ご記入いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

４月号の答え『タケノコ』

◆クイズ当選者（応募総数114名）

瀬川　敏枝 様

川辺　栄子 様

岩野千鶴子 様

宮下　恵子 様

長手富美子 様

小伊藤則子 様

辻口ゆき子 様

宮田　勝三 様

恒田　郷子 様

仲西　秀一 様

14



　

うちの
家
ペット

族紹介します

ハク（サモエド・オ
ス・10才）

シャイで大人しい
けど、自分のテリ

トリー

に誰か入ってくると
怒る

［輪島市　Ｎさんか
らの投稿］

第
２
回

　
理
事
会
報
告

 
(

平
成
30
年
６
月
４
日
開
催)

●
審
議
事
項

　
第
１
号
議
案 

「
定
款
附
属
書
役
員
選
任
規
程
」

及
び
「
定
款
附
属
書
総
代
選
挙
規

程
」
の
一
部
変
更
に
つ
い
て

　
第
２
号
議
案 

第
23
回
通
常
総
代
会
の
提
出
議
案

に
つ
い
て

　
第
３
号
議
案 

第
23
回
通
常
総
代
会
の
委
任
状
・

議
決
権
行
使
書
の
取
扱
・
管
理
方

法
に
つ
い
て

　
第
４
号
議
案 

出
資
口
数
の
減
少
に
つ
い
て

　
第
５
号
議
案 

第
５
次
不
良
債
権
整
理
回
収
修
正

計
画
に
つ
い
て

　
第
６
号
議
案 

鴨
川
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
乾
燥
機
更

新
工
事
並
び
に
色
彩
選
別
機
新
設

工
事
に
つ
い
て

●
協
議
事
項

　
(1)
会
計
監
査
人
選
任
手
続
検
討
会
設
置
要
領
の
制

定
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

　
(1)
地
方
公
共
団
体
等
に
対
す
る
信
用
供
与
等
に
つ

い
て

　
(2)｢

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針｣

の
一
部
変
更
に
つ
い

て

　
(3)
平
成
29
年
度
下
期
監
事
監
査
意
見
に
つ
い
て

　
(4)
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
期
末
監
査
改
善
指
示
書
に

つ
い
て

　
(5)
全
般
統
制
評
価
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

　
(6)
不
良
債
権
整
理
回
収
に
係
る
実
績
報
告
に
つ
い

て

　
(7)
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
基
本
方
針
に
基
づ
く
「
経
営
状
況

に
関
す
る
事
項
の
報
告
」（
基
準
日
：
決
算
日
）

に
つ
い
て

　
(8)
総
代
会
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

　
(9)
そ
の
他

撮影しに伺いますので、裏に付いているハガ
キ、もしくは最寄の支店へお伝え下さい！

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？

随時掲載
します！

どしどし投稿
 お待ちしています！

※ スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。

メイ（ラブラドール・メス・11才）人が好きで玄関に人が来ると寄って行く［輪島市　Ｎさんからの投稿］

ソラ（チワワ・オス・5才）
ご飯を食べ終わったらクッション

で口を拭く

［門前町　Ｈさんからの投稿］

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

６

✂

キ
リ
ト
リ
線

✂
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

ＳＯＳ 緊急連絡先

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）　

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
１
８
年
６
月
号

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00
　最寄の支店へ
【営業時間外】
　年中無休 24 時間受付
　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】
　最寄の支店へ
 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00
 土日祝日 8:40 ～ 19:00
　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571
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自動車が故障した場合は…
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セレモニー会館
おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館
おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 226,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます
ただし花輪は一対と致します

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引
②自宅等での祭壇料を10,000円割引
③花輪一対供花

●組合員資格●
1口(10,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引
②自宅等での祭壇料を10,000円割引
③会葬礼状 300枚（23,760円）まで

無料サービス
④花輪一対供花

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

※上記価格は全て税込です

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほ－95

総務部コミュニティ課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号
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〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

19
差出有効期間
平成31年６月
15日まで　　
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