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おとどけします　地域と人へ夢のせて広 報

ＪＡおおぞら
密かに始め
てます！
@jaohzora

http://www.ohzora.is-ja.jp/
表紙：タケノコ（穴水）

これ、
ぜーんぶ地物



お

ぞ

管

の

事

話

お

ら

内

行

と

題

お花も色とりどり

抽選会も行いました
地物のウド

　

４
月
27
日
（
金
）
か
ら
30
日

（
月
）に
か
け
て
、
能
登
お
お
ぞ
ら

村
穴
水
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
１
周
年
と

い
う
事
で
、
大
創
業
祭
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

来
店
さ
れ
る
皆
さ
ん
の
目
に
留

ま
る
の
は
、
何
と
い
っ
て
も
旬
の

野
菜
苗
。
様
々
な
種
類
の
苗
が
所

狭
し
と
並
ん
で
い
て
、
自
分
の
畑

の
レ
イ
ア
ウ
ト
を
考
え
な
が
ら
、

箱
い
っ
ぱ
い
に
苗
を
購
入
さ
れ
る

お
客
様
が
目
立
ち
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
店
内
で
は
タ
ケ
ノ
コ

や
山
菜
の
コ
ー
ナ
ー
に
足
を
止
め

る
方
が
多
く
、
店
員
に
美
味
し
い

食
べ
方
な
ど
を
聞
い
て
い
る
お
客

様
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
１
、０
０
０
円
以
上
購

入
さ
れ
た
方
に
は
、
抽
選
会
も
用

意
さ
れ
て
お
り
、
皆
さ
ん
買
い
物

が
て
ら
楽
し
ん
で
い
る
様
で
し

た
。

イベント中はお肉も２割引き

能
登
お
お
ぞ
ら
村
穴
水
で

 

１
周
年
イ
ベ
ン
ト
開
催

店 長 紹 介

おおぞら村 穴水店 おおぞら村 輪島店
店長　立

たて

 野
の

　雄
たけ

 大
ひろ

人事異動で
穴水・輪島両店舗とも店長が
変わりました！

今後とも能登おおぞら村穴水・輪島を
ご愛顧の程宜しくお願い致します！

店長　山
やま

 﨑
ざき

　健
けん

 二
じ

地物のワラビ

地物の朝採れタケノコ
皆さん気になるの

は地物の山菜

旬の野菜苗は大盛況
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Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
女
性
組
織
協
議
会
で

は
、
４
月
10
日（
火
）お
お
ぞ
ら
本
店
に

て
、
第
24
回
の
通
常
総
代
会
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

初
め
に
女
性
部
活
動
目
的
と
活
動
方
針

を
唱
和
し
た
後
、
森
本
露
見
会
長
の
挨

拶
、
藤
田
繁
信
組
合
長
の
祝
辞
と
続
き
、

能
都
支
部
の
角
弘
子
さ
ん
を
議
長
に
選
任

後
、
審
議
に
入
り
ま
し
た
。

　

第
１
号
議
案
か
ら
３
号
議
案
は
、
29
年

度
の
活
動
報
告
や
、
今
年
度
の
計
画
や
予

　

浦
上
女
性
部
は
、
４
月
16
日（
月
）門
前
町
浦

上
の
あ
す
な
ろ
交
流
館
に
て
、
公
民
館
と
女
性

部
合
同
で
、
園
芸
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

門
前
の
園
芸
店
サ
ン
ラ
イ
フ
の
藤
井
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、
上
手
な
栽
培
方
法
な
ど
の
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
参
加
者
か
ら
、
自
分
は
ど
ん
な
育
て
方

を
し
て
、
ど
ん
な
病
気
や
虫
に
悩
ま
さ
れ
て
い

る
か
な
ど
を
伝
え
る
と
、
藤
井
さ
ん
か
ら
ア
ド

バ
イ
ス
を
頂
く
場
面
も
あ
り
、
参
加
し
た
女
性

部
員
は
、
メ
モ
を
取
る
な
ど
真
剣
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。

　

４
月
14
日（
土
）金
沢
市
の
近
江
町
市
場
内
に

て
、
能
登
の
山
菜
や
食
材
を
も
っ
と
多
く
の
人

に
知
っ
て
も
ら
お
う
と
、
能
登
の
Ｊ
Ａ
関
係
者

や
生
産
者
が
集
ま
り
、
Ｐ
Ｒ
す
る
「
能
登
の
山

菜
フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

開
始
か
ら
賑
わ
っ
た
会
場
で
は
、
旬
の
山
菜

を
買
い
求
め
よ
う
と
、
た
く
さ
ん
の
方
が
来
場

さ
れ
ま
し
た
。

　

試
食
と
し
て
約
500
食
出
し
た
山
菜
の
天
ぷ
ら

に
は
、
来
場
客
が
殺
到
し
、
試
食
し
た
お
客
様

は
、「
天
ぷ
ら
が
美
味
し
い
！
お
金
出
し
て
で

も
も
っ
と
食
べ
た
い
。」
と
嬉
し
い
言
葉
も
頂

き
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
に
能

登
の
食
材
が
も
っ

と
全
国
に
広
ま
っ

て
い
く
事
を
期
待

し
た
い
で
す
ね
。

浦
上
女
性
部
で

 

園
芸
教
室

能
登
の
山
菜
を
Ｐ
Ｒ

祝辞を述べる 

▲

藤田組合長

▲ 今年度役員に選任された、（右から）赤﨑会長、滝谷副会長、
　 委員の森本さん、的場さん、新谷さん

試食も大盛況 

▲

女
性
協
総
代
会　

開
催

算
、
会
費
の
徴
収
方
法
な
ど
の
議
案
が
提

出
さ
れ
ま
し
た
。

　

第
４
号
議
案
で
は
役
員
改
選
に
つ
い
て

話
し
合
わ
れ
、
全
て
可
決
承
認
さ
れ
ま
し

た
。

　

今
期
の
新
役
員
に
は
、
会
長
に
能
都
支

部
の
赤
﨑
由
美
子
さ
ん
。
副
会
長
に
穴
水

支
部
の
滝
谷
喜
代
美
さ
ん
、
委
員
に
門
前

支
部
の
森
本
露
見
さ
ん
、
輪
島
支
部
の
的

場
喜
久
恵
さ
ん
、
柳
田
支
部
の
新
谷
他
栄

子
さ
ん
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
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【お問い合せ先】
　ＪＡおおぞら営農部　℡ 0768-52-3813 営農情報

水稲作管理作業の安全� 人間工学専門家 ● 石川 文武

　田植え後の稲作は、秋の収穫に向け、適切な管理作業を行う必要があります。油
断をすると病害虫の発生や生育不良を招きます。肥培管理作業の中心は病害虫防除
と雑草除去です。
　水田の内外を問わず、雑草は生育します。水田内の雑草対策には、機械による除
草、カルガモなどによる生物的除草、除草剤などによる化学的除草があります。機
械的除草では、乗用型の管理機や歩行型の除草機を使いますが、稲を傷付けないよ
うにするとともに、雑草の後始末も大切です。適切な方法を取らないと、かえって雑草の繁茂につながるこ
ともあります。歩行型の場合は、作業幅が狭いので、泥の中での長時間歩行となり、疲労が集中力をそぐこ
ともあります。適切な休憩を設定しましょう。乗用型では、能率は高くなりますが、作業機の装着などが不
十分だと、作業中の脱落などもあるかもしれません。作業前のチェックが必要です。
　あぜ付近の雑草処理は草刈り機がメインになりますが、法（のり）面が長い場合には、作業者の滑落防止
に気を付ける必要があります。刈り取った雑草を水田内に落としたり、放置したりしないようにすることも
大切です。刈り取った草の上を移動する際は転倒に気を付けましょう。また、法面と天面の両方を刈り取れ
る草刈り機もありますが、機械が斜面側に下ることがありますので、慎重な運転操作が必要です。
　水田内の肥培管理には、粒剤、粉剤、液剤を散布し、除草対策や追肥などを行いますが、ドリフトを防ぐ
ことが最も大切ですし、防除用作業着を着用し作業者が散布液などから被ばくしない工夫も大切です。
　あぜから鉄砲ノズルでまくときも、多口ホース噴頭で圃場（ほじょう）内を移動しながらまくときも風下
から風上に向かって移動しましょう。背負い型防除機で散布するときは、農薬などが減るとともに機械の重
心位置が変化します。転倒しないように慎重に作業しましょう。

ストップ！ 農作業事故
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「能登米」を中心とした栽培管理情報「能登やさしいこめづくり情報」をＪＡおおぞらホームページにて掲載して

おります。今後も、稲作における重点管理や注意点等を気象状況や生育状況にあわせてタイムリーに発信してい

きます。また、奥能登の棚田に生産を限定し、特別栽培で生産された「能登棚田米」の栽培暦や「能登棚田米通

信」のバックナンバーも掲載しておりますので、パソコンやスマートフォンにて閲覧し、皆様の稲作の参考に是

非、ご活用ください。

消費者から選ばれる
産地になるために 農作業の工程管理（自己点検）に取り組もう！

　消費者は、安全・安心で素性のわかる商品を求めており、積極的に情報公開

を行う産地を高く評価する傾向にあります。こうした状況を受け、ＪＡグルー

プ石川では、県内の主要農作物である米・麦・大豆における【石川県版ＧＡＰ
4 4 4

】

の取り組みを行っております。

　従来の生産履歴記帳とあわせて、農作物の生産の過程で、自らの作業をチェッ

クしていただき、改善につなげていくことを考えておりますので、皆様にはぜ

ひ、趣旨をご理解のうえ、取り組みへの協力をお願いいたします。

ＧＡＰ
4 4 4

とは？

直訳すると…

ood（良い）Ｇ
Ａ
Ｐ

gricultural（農業の）

ractice（やりかた）

チェックシートの例

ＪＡから配布されるチェッ

クシートをつかって、作業

内容をチェック！

平成30年産水稲栽培管理記録表の記入例を掲載いたします。
作業に合わせて、順次生産履歴を記帳してください。

生産者の皆様へ

営農情報ＵＲＬ http://www.ohzora.is-ja.jp/einouinfo.html

水稲の栽培管理情報を
ホームページに掲載し
ています

ＪＡおおぞら  ～しっかり記帳、安全・安心の米づくり～

平成 29 年産米　水稲栽培履歴記録簿 確認・点検欄
／ ／

※ 記入上の注意事項
　◎ 該当する の中をチェックして下さい。
　◎ 10ａ当り使用量（液剤の場合は薬剤量）及び使用日（期間）を記入する。
　◎ 掲載していない資材を使用した場合は、空欄に記入する。
　◎ ＪＡ以外から購入した資材を使用した場合、備考欄に購入先を記入する。（内容が不明な場合に確認するため）
　◎ 黒の鉛筆（HB）で、丁寧に記入して下さい。
　◎ この用紙を汚したり、折り曲げたり、穴を開けたりしないで下さい。
　◎ 不明な点は、ＪＡまでお問い合わせ下さい。

住　　所 支 店 名

生産者名 電話番号

品 種 名 　　能登米コシヒカリ　　・　　コシヒカリ 栽培面積 　　　　　　ａ

田 植 日 　　　月　　　日～　　　月　　　日 刈取予定日 　　　月　　　日～　　　月　　　日

出穂時確認   〈※異品種の混入が見られなかった場合のみ記入〉　　確認日　　　　月　　　日

乾燥･調製   自家　 ＪＡ施設　 農家委託（農家名：　　　　　　　　   ）　 その他（　　　　　　　　　   ）

◆種   苗

育苗方法   自家　 ＪＡから苗購入　 農家から苗購入（農家名：　　　　　　   ）　 その他（ 　　　　　　　　   ）

種子購入先   〈※自分で種まきした場合のみ記入〉　　 ＪＡ（  消毒済　  未消毒）　 その他（ 　　　　　　　　   ）

 ※ＪＡから苗を購入した場合は２成分、消毒済種子を購入した場合は１成分が化学合成農薬有効成分数に付加されます。

◆肥   料（化学肥料窒素成分量 5.6㎏/10ａ以下）

項　目 肥料名等 施肥基準 10ａ当り
使用量 施　　肥　　日 化学肥料窒素

成分量

土づくり
BBパワフル大地 40㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日

月　　 日～　　 月　　 日

基　　肥

BB有機入り能登コシ一発 20～30㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日 3.6㎏～5.5㎏

BBけい酸パワ－・コシ一発くん 40～55㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日 4.0㎏～5.5㎏

BB高度056号 20～28㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日 2.0㎏～2.8㎏

月　　 日～　　 月　　 日

中間追肥
BBPKけいさん 40㎏/10a ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日

月　　 日～　　 月　　 日

穂　　肥

BB有機入り能登穂肥一発 20～30㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日 1.8㎏～2.7㎏

BB能登みのり（１回目） 10～15㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日 0.9㎏～1.35㎏

BB能登みのり（２回目） 10～15㎏/10ａ ㎏ 月　　 日～　　 月　　 日 0.9㎏～1.36㎏

月　　 日～　　 月　　 日

◆農   薬（化学合成農薬有効成分回数 15以下）
項目 農薬名等 成分数 使用基準 10a当り使用量 最終施用日 備　考

育
　
苗
　
期

種子
消毒

テクリードＣフロアブル 1 200倍浸漬 　　　月　　　日

　　　月　　　日

　　　月　　　日

苗箱
消毒

ダコニール1000 1 500倍・500㏄/箱 　　　月　　　日

　　　月　　　日

田
植
期

苗
箱
施
薬

Dr . オリゼフェルテラ粒剤 2 50ｇ/箱 　　　月　　　日

　　　月　　　日

　　　月　　　日

本
　
田
　
生
　
育
　
期

基
　
幹
　
防
　
除

ヘ
リ

ＪＡ無人ヘリ①回目 2 　　　月　　　日

ＪＡ無人ヘリ②回目 1 　　　月　　　日

粉  

剤

ビームトレモンセレン粉剤DL 3 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日

ラブサイドキラップ粉剤DL 2 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日

キラップ粉剤DL 1 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日

粒
剤

イモチエースキラップ粒剤 2 ３kg/10ａ 　　　月　　　日

キラップ粒剤 1 ３kg/10ａ 　　　月　　　日

液  

剤

ビームエイトトレボンゾル 2 650倍 　　　月　　　日

バリダシン液剤５ 0 1000倍 　　　月　　　日

キラップフロアブル 1 1000～2000倍 　　　月　　　日

他
防
除

撒粉ボルドー粉剤DL 0 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日

Ｚボルドー粉剤DL 0 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日

ドイツボルドーA 0 2000倍 　　　月　　　日

本
　
田
　
除
　
草

初
期
剤

マーシェット１キロ粒剤 1 １kg/10ａ 　　　月　　　日

ベクサーフロアブル 1 500ml/10ａ 　　　月　　　日

　　　月　　　日

初
　
中
　
期
　
一
　
発
　
剤

カチボシ１キロ粒剤51 3 １kg/10ａ 　　　月　　　日

コメット１キロ粒剤 3 １kg/10ａ 　　　月　　　日

バッチリ１キロ粒剤 3 １kg/10ａ 　　　月　　　日

サラブレッドKAI１キロ粒剤 3 １kg/10ａ 　　　月　　　日

ガンガン１キロ粒剤 2 １kg/10ａ 　　　月　　　日

コメット顆粒 3 80ｇ/10ａ 　　　月　　　日

バッチリフロアブル 3 500ml/10ａ 　　　月　　　日

バッチリジャンボ 3 400ｇ/10ａ 　　　月　　　日

ガンガン豆つぶ250 2 250ｇ/10ａ 　　　月　　　日

　　　月　　　日

中  

・  

後  

期  

剤

マメットSM１キロ粒剤 3 １kg/10ａ 　　　月　　　日

アトトリ１キロ粒剤 1 １kg/10ａ 　　　月　　　日

ヒエクリーン１キロ粒剤 1 １kg/10ａ 　　　月　　　日

クリンチャー１キロ粒剤 1 １kg/10ａ 　　　月　　　日

ワイドアタックＳＣ 1 100ml/10ａ 　　　月　　　日

バサグラン粒剤 1 ３～４kg/10ａ 　　　月　　　日

モゲトン粒剤 1 ３kg/10ａ 　　　月　　　日

ノミニー液剤 1 100ml/10ａ 　　　月　　　日

畦 

畔 

除 

草

（
使
用
は
１
回
の
み
）

ラウンドアップマックスロード 1 200～2000ml/10ａ /　　  .  　　/

バスタ液剤 1 500～1000ml/10ａ /　　  .  　　/

サンフーロン液剤 1 250～1000ml/10ａ /　　  .  　　/

/　　  .  　　/

注）使用基準は変更もありうるので、必ずラベルで確認のうえ、使用すること

使用成分回数合計

30
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おいしい野菜づくり

追　肥

■肥料不足は着
ちゃっきょうりつ

莢率（さやの着く率)、さやの品質を低下させ
　るため、肥切れさせないよう２～３回追肥する。

土寄せ

■除草、倒伏防止のた
　め土寄せする。
■１回目は間引き後、
　軽めに、２回目は草
　丈25㎝の頃、追肥と
　同時に行う。

敷きわら・支柱立て

■収穫時にさやが汚れ
　ないよう早めに敷き
　わらをする。(春ま
　きなら梅雨明け頃に
　行う）
■倒伏防止のため、　
　うねの両側に柱を
　立てテープを張る。

④収　穫

■開花約10日後あたりで収穫適期となる。
■さやの種子部分が盛り上がる前に収穫する。
■朝・夕の涼しい時間に行う。

◎施肥量１㎡あたり

基　肥

■石灰……140ｇ

■堆肥……２㎏

■苦土重焼燐……20ｇ

追　肥

■粒状固形30号プラス……90ｇ

※１番花が肥大を始める頃に、第１回
追肥を50ｇ施し、その後、草勢をみ
ながら15～20日毎に50ｇ施用する。

施
肥
量
１
㎡

基 

肥

追 

肥

■石 灰……………140ｇ
■完熟堆肥…………２kg
■粒状固形30号プラス……90ｇ
■苦土重焼燐………20ｇ

■粒状固形30号プラス
　１回目…20ｇ（間引き後）
　２回目…７ｇ（草丈25㎝頃）
　３回目…７ｇ（収穫期間中）
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サヤインゲン
栽培特性

●生育適温15～25℃、温暖な気候を好む。

●排水のよい畑につくる。

●連作障害が発生しやすく、2～3年の輪作がよい。

①畑の準備

③管　理

品  種 1 月 2 月 3 月 4 月 5 月 6 月 7 月 8 月 9 月 10 月 11 月 12 月

キセラ
　　　　　　　　　　　（露地）●――――――――●

●種まき　　　　　収穫

■定植10日前までに堆肥、石灰、肥料を散布して深耕する。
■春播きでは、初期生育の促進と早期収穫を図るため、うね
　立て後、透明マルチを張って地温を確保する。

①排水条件の整備と高

　うね栽培を心がける。

　また作業は天気の良

　い日に行う。

②未熟な堆肥は絶対に

　使用しない。

③同一ほ場での作付け

　は２～３年控え、連

　作しない。

ワンポイント

②種まき

■種は株間30㎝間隔、２粒ずつまく。
　１～1.5㎝覆土し、十分鎮圧する。

間　引

■発芽して本葉が展開
　するまでに、生育の
　悪い株や病害虫被害
　を受けた株を優先的
　に間引く。

２粒ずつ種をまく

排水のよい
畑を選ぼう
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ＪＡからのお知らせ
Information

定
期
人
事
異
動
に
伴
い
、
Ｌ
Ａ
と
Ｔ
Ａ
Ｃ
が
新
メ
ン
バ
ー
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご
紹
介
し
ま
す
。

ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

Ｔ
Ａ
Ｃ

Ｌ
Ａ

水
稲
・
園
芸
の
担
い
手
農
家
へ
直
接
訪
問
し
、
意
見
・

要
望
を
伺
い
な
が
ら
、
事
業
の
提
案
を
す
る
職
員

利
用
者
と
Ｊ
Ａ
・
Ｊ
Ａ
共
済
を

つ
な
ぐ
共
済
専
門
の
職
員

地
じ

蔵
ぞう

堂
どう

  健
けん

一
いち

（門前地区担当）

橋
はし

本
もと

  章
あき

代
よ

（能都・柳田地区担当）

竹
たけ

内
うち

  瞳
ひとみ

（穴水支店）

室
むろ

谷
や

  優
まさ

典
のり

（輪島地区担当）

亀
かめ

井
い

  元
もと

子
こ

（穴水支店）

奥
おく

野
の

  稚
ち

佳
か

子
こ

（柳田支店）

高
たか

田
だ

  友
ゆう

貴
き

（能都支店） 竹
たけ

背
せ

  美
み

由
ゆ

紀
き

（輪島支店）

久
く

保
ぼ

  三
さぶ

郎
ろう

（門前支店）

漆
うるし

谷
だに

  貴
たか

志
し

（穴水地区担当）

松
まつ

村
むら

  裕
ひろ

之
ゆき

（輪島支店）

今
いま

井
い

  弘
ひろ

美
み

（門前支店）

今年度も、担
い手農

家さんとの連
携を図

りながら、業
務改善

につなげて行
きたい

と思います。

今年度も組合員の皆
さまと地域の方々に、
より良い保障のご提
案が出来るよう努め
て参ります。

佐
さ

々
さ

木
き

  ちずる（能都支店）
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　年金にかかる疑問・質問に専門家（社会保険労

務士）が個別に無料でご相談に応じます。

　どなたでもお気軽にご相談ください。

年金相談会のご案内

開　催　日 開催場所 開催時間

平成30年
６月７日(木)

能都支店
９：00～
� 12：00

平成30年
７月５日(木)

柳田支店
９：00～
� 15：00

平成30年
７月８日(日)

穴水支店
９：00～
� 15：00

平成30年
７月27日(金)

門前支店
13：00～
� 16：00

セレモニー会館
おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館
おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 226,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます
ただし花輪は一対と致します

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引
②自宅等での祭壇料を10,000円割引
③花輪一対供花

●組合員資格●
1口(10,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引
②自宅等での祭壇料を10,000円割引
③会葬礼状 300枚（23,760円）まで

無料サービス
④花輪一対供花

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

※上記価格は全て税込です
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おおぞ
らひろば

モナ・カサンドラの　あなたの運勢★６月

【全体運】対人運が華やぐ時期
です。飲み会や旅行など、レ
ジャーに誘われたら気軽に参加
すると楽しく、うれしい結果に
【健康運】ちょっとしたけがが
心配。慌てず行動を
【幸運の食べ物】トマト

【全体運】何事もプラス思考を
することで、思わぬひらめきや
発見があるはず。思い切って新
しい世界に飛び込むのも◎
【健康運】良好。特に問題な
く、快適に過ごせそう
【幸運の食べ物】サザエ

【全体運】できる人と比べて落
ち込みやすい暗示。「人は人、
自分は自分」と捉えるのがベス
ト。気晴らしには散歩が吉
【健康運】食べ過ぎる傾向があ
るかも。節制が必要
【幸運の食べ物】スルメイカ

【全体運】プライベートの充実
に意識を向けるとグッド。やる
べき作業を早めに片付けて、好
きなことや趣味に打ち込んで
【健康運】小まめなストレス解
消を。笑顔に効果大
【幸運の食べ物】スズキ

【全体運】知識欲が旺盛になっ
ている月なので、引かれること
があったら、情報収集を。耳寄
りな話題をゲットできるかも
【健康運】おおむね安定。運動
で軽く汗を流しましょう
【幸運の食べ物】エダマメ

【全体運】いつまでもささいな
ことを引きずりやすい期間。暗い
顔でさらなる運気ダウンを招か
ないように。鏡を磨くと開運に
【健康運】疲労をためずに、十
分な休息を心掛けて
【幸運の食べ物】サクランボ

【全体運】気分のむらが激しく
なりやすいよう。気まぐれな言
動が過ぎるとトラブルを招いて
しまうため、ほどほどにして
【健康運】健康系の話題に注目
を。耳寄り情報あり
【幸運の食べ物】アナゴ

【全体運】心理的に不安定にな
り、あれこれ悩んでしまいそう。
深刻になり過ぎないこと。根拠
のないうわさ話にも気を付けて
【健康運】上手な気分転換が回
復の鍵になります
【幸運の食べ物】ズッキーニ

【全体運】余計なひと言でもめ
事を呼び込みがち。すぐに思っ
たことを口にするのは避けて。
運気アップには掃除が有効
【健康運】生活リズムを整えれ
ば、体にも好影響が
【幸運の食べ物】大葉

【全体運】レジャー運が活性化。
気の合う仲間たちとにぎやかに
過ごせば、より刺激的なひとと
きに。創作活動にも幸運あり
【健康運】体調不良時は無理せ
ず、しっかり休んで
【幸運の食べ物】シシトウ

【全体運】行動意欲が増して、
さまざまな分野に挑戦したくな
りそう。試せるものから、前向
きに取り組んでみるのが正解
【健康運】体を動かせば、ます
ます元気になれます
【幸運の食べ物】オクラ

【全体運】サービス精神を発揮
すれば、自然と人気運がアップ
する予感。縁の下の力持ち的な
役割でも快く引き受けてみて
【健康運】運動不足にご用心。
身軽さをモットーに
【幸運の食べ物】アンズ

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

材　料 （８人分)
鶏もも肉(皮なし)…4枚(900g)｜青ジソ…8束(80枚)｜Ａ
[コムギ粉…3/4カップ｜カタクリ粉…大さじ4｜塩…少々｜水
…1/2カップ強]｜酒｜塩｜揚げ油

材　料 （４人分)
キュウリ…4本(400g)｜Ａ[ショウガ(皮付
きの薄切り)…2枚(4g)｜昆布(3㎝角)…1枚
｜赤トウガラシ…1本｜サンショウの塩漬
け(市販)…小さじ2｜酢…大さじ5｜ハチミツ
…大さじ2･1/2～3｜しょうゆ…大さじ1｜塩…
小さじ1｜水…1/2カップ]｜塩

材　料 （４人分)
キャベツ…大1/4個(350g)｜レモン(輪切
り)…4枚｜レモン汁…大さじ1｜塩

作り方

①鶏肉は１枚を８等分くらいのそぎ切りにし、酒、塩各
少々をからめる。

②青ジソは縦半分に切り、細切りにする。
③ボウルにＡのコムギ粉とカタクリ粉、塩を入れて混ぜ、
水を少しずつ加えてトロリとした状態の衣を作る。

④③に青ジソを加え、全体に均一に混ぜ、鶏肉も加えてか
らめる。

⑤揚げ油を中温に熱し、④の鶏肉に衣をたっぷりからませ
るようにして、手でつまんで入れる。

⑥ときどき返しながら５～６分、色よく揚げ、器に盛る。

作り方

①キュウリは、4㎝長さの棒状に切って塩
小さじ1/2をふり、30秒もむ。出てきた
水けは、拭く。

②耐熱のボウルに①とＡを合わせて混ぜ、
落としぶたのようにラップをして電子レ
ンジに２分30秒～３分かける。冷めるま
で、そのままおいて味をなじませる。

作り方

①キャベツは芯を除いて一口大に切る。ボ
ウルに入れ、塩小さじ１加えてまぶす。

②レモンの輪切りとレモン汁を加え、さら
にもみ、30分以上おく。

作り方

①トマト、ピーマンは１㎝角に切り、タマネギ、ニンニクは
みじん切りにする。

②つけ合わせのリーフレタスは食べやすくちぎり、パプリカ
は縦に薄切りにする。

③フライパンにサラダ油大さじ１、①のニンニクを入れて中
火で熱し、ひき肉を炒める。

④肉の色が変わったら①のタマネギを加えて炒め、しんなり
したらピーマン、トマトを加えてさっと炒め合わせ、カ
レー粉を加えてしっかり炒める。

⑤水1･1/2カップ、スープの素を砕いて加え、５分ほど煮る。
⑥⑤にＡを加えてさらに煮て、汁けがなくなったら塩、コ
ショウ各少々で味をととのえる。

⑦ご飯、⑥のドライカレー、２の生野菜を盛り合わせ、ご飯
には砕いたピーナツをのせ、生野菜には塩、オリーブオイ
ル各少々をかける。

Cooking
家の光別冊お料理
カレンダー365日より

鶏肉のシソ天ぷら

梅雨に負けるな！食欲をそそる、
あっさり・サッパリなレシピの

ご紹介です♪

キャベツの
� レモン漬け

キュウリの
� 和風ピクルス

ドライカレー＆
サラダプレート

材　料 （４人分)
合いびき肉…300g｜ニンニク
…1/2かけ｜トマト…大1個｜
ピーマン…3個｜タマネギ…3/4
個｜カレー粉…大さじ1･1/2｜固
形スープの素…1個｜Ａ[トマト
ケチャップ…大さじ3｜ウスター
ソース・ハチミツ…各大さじ
1/2]｜温かいご飯…茶碗4杯分
｜リーフレタス…大2枚｜パプ
リカ(黄)…1/2個｜バターピー
ナツ…適量｜サラダ油｜塩｜コ
ショウ｜オリーブオイル
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●
初
め
て
応
募
し
ま
す
！
〝
ス
テ
キ
な
お
庭

づ
く
り
＂
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
今
回
は
ヒ
マ
ワ

リ
の
種
の
ま
き
方
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
い

ろ
ん
な
花
の
つ
く
り
方
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

 

能
登
町
　
Ｋ
・
Ｂ
　
59
歳

(

編)

ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

後
は
お
花
の
つ
く
り
方
も
ス
ペ
ー
ス
が
許
す

限
り
掲
載
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
毎
月
と
ま

で
は
い
か
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
楽
し

み
に
し
て
て
く
だ
さ
い
ね

●
ふ
れ
あ
い
伝
言
欄
が
好
き
で
す
。
も
う

チ
ョ
ッ
ト
多
く
出
せ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

 

能
登
町
　
Ａ
・
Ｆ
　
83
歳

(

編)

い
つ
も
ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
出
来
る
だ
け
多
く
掲
載
出
来
る
よ
う

に
検
討
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。
掲
載
さ
れ
な
い

お
便
り
も
一
枚
一
枚
大
切
に
読
ま
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
お
便
り
お
待

ち
し
て
ま
す
ね

●
い
つ
も
い
つ
も
楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま

す
。
内
容
も
い
い
と
思
っ
て
ま
す
。
３
月
号

の
お
お
ぞ
ら
の
下
で
の
谷
口
栄
一
郎
さ
ん

は
、
柳
田
農
協
の
同
級
生
で
昔
か
ら
が
ん
ば

り
屋
で
し
た
。
応
援
し
て
あ
げ
て
下
さ
い
。

 

能
登
町
　
Ｔ
・
Ｏ
　
77
歳

(

編)

い
つ
も
ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
同
級
生
で
し
た
か

谷
口
さ
ん
へ
の

素
敵
な
お
便
り
他
に
も
届
い
て
い
て
、
皆
さ

ん
感
心
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
谷
口
さ
ん
を
含

め
、
農
家
の
方
に
は
本
当
に
頭
が
下
が
り
ま

す
。
今
年
の
豊
作
を
願
っ
て
い
ま
す
★

●
ク
イ
ズ
の
答
は
早
く
書
け
る
の
に
（
ハ
ガ

キ
裏
）
『
ご
自
由
に
』
と
言
わ
れ
て
も
何
を

書
け
ば
と
悩
み
ま
す
。
皆
様
の
ふ
れ
あ
い
伝

言
欄
は(

編)

様
の
答
え
に
感
心
し
て
読
ん
で

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ
い
。

 

輪
島
市

　
Ｍ
・
Ｔ

　
61
歳

(

編)
お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ

う
言
っ
て
頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
お
便
り

を
頂
い
た
皆
さ
ん
と
会
話
を
し
て
い
る
つ
も

り
で
読
ん
で
ま
す
。
ど
ん
な
事
で
も
い
い
の

で
、
ま
た
お
便
り
お
待
ち
し
て
ま
す
ね

●
の
と
て
ま
り
と
ま
で
は
い
か
な
く
と
も
、

初
め
て
主
人
が
椎
茸
栽
培
を
し
ま
し
た
。
欲

張
っ
て
大
き
く
し
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
手

作
り
の
味
を
堪
能
し
ま
し
た
。
自
信
が
つ
い

た
様
子
で
、
こ
れ
か
ら
!!
だ
と
張
切
っ
て
い

ま
す
。 

門
前
町
　
Ｓ
・
Ｍ
　
71
歳

(

編)

素
晴
ら
し
い
で
す
ね

の
と
て
ま
り

は
、
時
期
に
な
る
と
テ
レ
ビ
や
電
話
の
問
合

せ
が
多
く
て
、
全
国
の
皆
さ
ん
が
大
変
興
味

を
持
っ
て
い
る
農
産
物
で
す
。
ぜ
ひ
、
の
と

て
ま
り
目
指
し
て
頑
張
っ
て
下
さ
い
！
の
と

て
ま
り
と
し
て
出
荷
を
さ
れ
た
い
場
合
は
、

色
々
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
一
度
ご
相
談
下

さ
い
ね
♪

●
あ
い
か
わ
ら
ず
朝
と
夕
方
に
愛
犬
を
連
れ

て
散
歩
し
て
い
ま
す
。
赤
柴
の
七
子
は
、
オ

シ
ッ
コ
・
ウ
ン
チ
を
す
る
と
自
宅
の
方
向
へ

帰
ろ
う
と
し
ま
す
が
、
黒
柴
の
花
子
は
、
オ

シ
ッ
コ
は
早
く
す
ま
す
の
で
す
が
、
ウ
ン
チ

が
遅
い
の
で
か
な
り
遠
く
（
隣
の
集
落
）
ま

で
歩
い
て
い
き
ま
す
。
迷
子
に
な
る
と
た
い

へ
ん
な
の
で
、
リ
ー
ド
は
離
す
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
毎
日
の
散
歩
は
私
自
身

の
健
康
に
も
役
立
っ
て
い
ま
す
。

 

門
前
町
　
Ｈ
・
Ｔ
　
59
歳

(

編)

４
月
号
の
掲
載
に
ご
協
力
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ど
ち
ら
の
ワ
ン
ち
ゃ

ん
も
可
愛
く
て
癒
さ
れ
ま
し
た
。
特
に
七
子

ち
ゃ
ん
の
首
周
り
が
触
り
心
地
よ
さ
そ
う
♪

ワ
ン
ち
ゃ
ん
も
そ
れ
ぞ
れ
性
格
が
違
う
の

で
、
飼
い
主
さ
ん
も
大
変
で
す
ね

で
も
散

歩
が
お
互
い
の
為
に
な
っ
て
る
様
な
の
で
、

一
石
二
鳥
と
い
う
事
で(

笑)

◎
遠
方
に
住
む
孫
娘
が
４
月
か
ら
社
会
人
１

年
生
に
な
り
ま
す
。
国
家
試
験
に
合
格
と
電

話
が
あ
り
う
れ
し
く
て
涙
が
と
ま
り
ま
せ
ん
。

す
ぐ
亡
夫
に
報
告
。
体
に
気
を
付
け
て
目
的

に
向
っ
て
！
心
配
す
る
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
。

 

穴
水
町

　
Ｋ
・
Ｋ

　
71
歳

(

編)

す
ご
い
っ
！
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！

き
っ
と
亡
く
な
っ
た
ご
主
人
も
喜
ん
で
ま
す

ね

こ
れ
か
ら
の
お
孫
さ
ん
が
楽
し
み
で
す

★
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
天
国
で
応
援
し
て
く
れ

て
い
る
と
思
い
ま
す
♪
ぜ
ひ
頑
張
っ
て
欲
し

い
で
す
！

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

３月号への投稿より

第
１
回

　
理
事
会
報
告

 
(

平
成
30
年
５
月
１
日
開
催)

ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？ ①てこには──・力点・作用点がありま
す

③５月５日は──の日。国民の祝日です
⑤父や母の兄弟です
⑥川の流れの急な所
⑦別名は虞美人草、ポピー
⑨日本庭園だとコイが泳いでいることも
⑪刃物で紙に描きます
⑬生物や化学を学ぶ教科
⑮無地ではない衣服
⑰バイオリンや笛のこと
⑲鳥よけに張ることもあります
⑳唱歌『春の小川』の歌詞に出てくる花
㉑レイシとも呼ばれる果物

①潮の引いた浜で貝を探します
②マジシャンが披露するもの
③ストー夫人の著書『アンクル・

トムの──』
④輪のある惑星として知られてい

ます
⑥急いで記した文字のこと
⑧野球部の監督が選手に──を飛

ばした
⑩動物がよく通る所にできます
⑫魚やイカの呼吸器官
⑭化粧をするときにのぞきます
⑯イースター島の巨大な石像
⑱同伴者のこと

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で10名

の方に、夏はやっぱり欲しくなる！

「涼味麺」をプレゼントします。

ハガキに必要事項をご記入のうえ、

どしどしご応募ください。

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら コミュニティ課

応募方法

あ て 先

応募締切 平成30年６月15日（金）　必着 

●当選者は７月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際に

　ご記入いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

３月号の答え『ネコヤナギ』

◆クイズ当選者（応募総数114名）

金谷美津枝 様

濱野ゆり子 様

岡本　智子 様

山本栄美子 様

谷口　妙子 様

西花美津枝 様

越坂千代子 様

大平　利之 様

瀧平よしえ 様

谷内　菊枝 様

※これは一例です。
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うちの
家
ペット

族紹介します

第
１
回

　
理
事
会
報
告

 
(

平
成
30
年
５
月
１
日
開
催)

●
審
議
事
項

　
第
１
号
議
案 

平
成
29
年
度
決
算
基
準
に
つ
い
て

　
第
２
号
議
案 

平
成
29
年
度
決
算
に
つ
い
て

　
第
３
号
議
案 

平
成
30
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・

プ
ロ
グ
ラ
ム
の
設
定
に
つ
い
て

　
第
４
号
議
案 

平
成
30
年
度
の
余
裕
金
運
用
方
針

に
つ
い
て

　
第
５
号
議
案 

借
入
金
の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ

い
て

　
第
６
号
議
案 

貸
出
金
利
率
の
最
高
限
度
の
設
定

に
つ
い
て

　
第
７
号
議
案 

同
一
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等

の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ
い
て

　
第
８
号
議
案 

組
合
員
又
は
地
方
公
共
団
体
等
の
非

営
利
法
人
に
対
す
る
信
用
の
供
与
等

の
最
高
限
度
額
決
定
に
つ
い
て

　
第
９
号
議
案 

お
お
ぞ
ら
・
町
野
町
Ｊ
Ａ
合
併
推
進

協
議
会(

仮
称)

の
設
置
に
つ
い
て

　
第
10
号
議
案

　
店
舗
統
廃
合
に
伴
う
各
種
規
程
の

改
正
に
つ
い
て

●
報
告
事
項

　
(1)
財
務
管
理
委
員
会
の
審
議
事
項
の
報
告
に
つ
い
て

　
(2)
組
合
員
の
加
入
及
び
脱
退
の
状
況
に
つ
い
て

　
(3)
相
談
・
苦
情
等
対
応
状
況
に
つ
い
て

　
(4)
事
務
ミ
ス
等
の
発
生
状
況
に
つ
い
て

　
(5)
反
社
会
的
勢
力
等
と
の
取
引
排
除
お
よ
び
組
織

犯
罪
の
防
止
に
か
か
る
対
応
に
つ
い
て

　
(6)
平
成
29
年
度
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
・
プ
ロ
グ
ラ

ム
の
実
践
状
況
に
つ
い
て

　
(7)
地
方
公
共
団
体
等
に
対
す
る
信
用
供
与
等
に
つ

い
て

　
(8)
余
裕
金
の
運
用
状
況
に
つ
い
て

　
(9)｢

住
宅
ロ
ー
ン(

10
年
固
定
特
約
型)

特
別
金
利
運

動｣

の
実
施
に
伴
う
特
別
金
利
対
応
に
つ
い
て

　
(10)
貸
出
金
等
の
査
定
結
果
に
つ
い
て

　
(11)
資
産
査
定
の
結
果
に
つ
い
て

　
(12)
平
成
29
年
度
第
４
四
半
期
の
自
店
検
査
の
結
果

に
つ
い
て

　
(13)
平
成
29
年
度
内
部
監
査
活
動
報
告
に
つ
い
て

　
(14)
平
成
30
年
度
監
事
監
査
計
画
に
つ
い
て

　
(15)
総
代
会
ま
で
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て

　
(16)
そ
の
他

撮影しに伺いますので、裏に付いているハガ
キ、もしくは最寄の支店へお伝え下さい！

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？

随時掲載
します！

どしどし投稿
�お待ちしています！

※�スペースの都合上、全て掲載できない
場合があります。

ネコ（メス）　子育て奮闘中～［能登町 Ｋさんからの投稿］

挙
けん

（右／オス）華
け

衣
い

（左／メス）
とても人懐っこい子たち

［能登町 Ｎさんからの投稿］

リル（メス）　川で泳ぐのが大好き！

［能登町 Ｙさんからの投稿］

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

５

✂

キ
リ
ト
リ
線

✂
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

ＳＯＳ 緊急連絡先

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）　

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
１
８
年
５
月
号

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00
　最寄の支店へ
【営業時間外】
　年中無休 24 時間受付
　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】
　最寄の支店へ
 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00
 土日祝日 8:40 ～ 19:00
　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

自動車が故障した場合は…

６月

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

５月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

●ナスの無限栽培
●栽培品目と収量がアップする　初夏の同時＆連続栽培
●夏野菜の追肥＆害虫防除のマル秘技
●スイカのつる回し栽培　　●サトイモの分家栽培
〈別冊付録〉畑の雑草　取扱説明書

〈特集１〉生育不良も病害虫もこの手で解決
　　　　 夏野菜の超回復術
〈特集２〉まだ間に合う　夏野菜の特選仕立て
〈連　載〉芦田母ちゃんのらくらく菜園塾

2018年
初夏号

※企画・内容は変わる
ことがあります。

2018年５月２日発行

定価　９０５円(税込)

お申込みは最寄の支店へ
次号は、７/３に夏号発売（予定）

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほ－95

総務部コミュニティ課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

５
差出有効期間
平成30年６月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂

キ
リ
ト
リ
線

✂


