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おとどけします　地域と人へ夢のせて広 報

ＪＡおおぞら
密かに始め
てます！
@jaohzoraあけましておめでとうございます

2018年も宜しくお願い致します

〝
ワ
ン
〟ダ
フ
ル
な

一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
に
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頭
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昨
年
中
は
組
合
員
の
皆
様
に
は

格
別
の
お
引
き
立
て
を
賜
り
厚
く

お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
相
変
わ
ら
ず
倍
旧
の
ご

愛
顧
の
ほ
ど
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

謹
ん
で
新
春
の

 

お
慶
び
を

 

申
し
上
げ
ま
す

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
の
皆
様
方
に
お
か
れ

ま
し
て
は
、
お
健
や
か
に
初
春

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。
平
素
は
農
協

事
業
に
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご

協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
平
成
二
十
八
年
四
月
に
改
正

農
協
法
が
施
行
さ
れ
、
農
協
の

役
割
と
し
て
「
農
業
所
得
の

増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」、

「
地
域
の
活
性
化
」
が
掲
げ
ら

れ
、
同
時
に
農
協
の
自
己
改
革

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
第
二
十
三
回
通
常
総
代
会

（
平
成
二
十
九
年
六
月
二
十
五

日
　
開
催
）
に
お
い
て
、
事
業

計
画
が
承
認
さ
れ
、
ま
た
私
ど

も
新
役
員
が
、
そ
の
後
の
理
事

会
に
お
い
て
組
織
さ
れ
半
年
が

過
ぎ
ま
し
た
。

　
こ
の
間
、
常
に
組
合
員
目
線

で
、
ま
た
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
農

業
の
発
展
と
地
域
の
活
性
化
に

貢
献
す
る
た
め
、
協
同
組
合
と

し
て
の
役
割
を
忘
れ
ず
農
協
事

業
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
平
成
三
十
年
五
月
に
は
、
支
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今月の表紙は、「戌年」という事で、西出牧場さんの愛犬
「白っ娘」ちゃんに再びモデルになってもらいました。実
は、白っ娘ちゃん、広報10月号のペット紹介のコーナー
に一度出てもらいました^^　名前の通り、白くてとって

も美人さんですよ★お
正月の雰囲気を出そう
と、頭に獅子舞を乗っ
けての撮影。動き回り
たいのを何とかガマン
してもらっての瞬間を
撮りました^^;　西出
さん、白っ娘ちゃんあ
りがとうございました
ｍ(_ _)ｍ

今月の表紙 白
しろ

っ娘
こ

ちゃん（能登町鶴町）

店
の
統
廃
合
を
す
る
こ
と
と

な
っ
て
お
り
、
廃
止
店
舗
地
域

の
組
合
員
の
皆
様
に
は
、
大
変

ご
不
便
を
お
掛
け
す
る
こ
と
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
渉
外
体
制

の
充
実
に
よ
り
、
支
店
統
廃
合

が
サ
ー
ビ
ス
の
低
下
と
な
ら
な

い
よ
う
最
大
の
努
力
を
し
ま

す
。

　
ま
た
、
昨
年
新
装
さ
れ
た
能

登
お
お
ぞ
ら
村
穴
水
店
と
輪
島

店
を
拠
点
に
農
家
生
産
者
と
地

域
住
民
、
消
費
者
と
の
繋
が
り
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代
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勲
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事　
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村　

口　

文　

男

員
外
監
事　
　

田　

中　

良　

夫

外

職

員

一

同

を
一
層
強
化
し
、
引
き
続
き
能

登
棚
田
米
の
ブ
ラ
ン
ド
化
や
能

登
野
菜
、
能
登
米
の
付
加
価
値

の
向
上
に
努
め
、
お
お
ぞ
ら
農

業
協
同
組
合
の
健
全
な
経
営
と

運
営
に
努
め
て
参
り
ま
す
の

で
、
本
年
も
引
き
続
き
ご
理
解

と
ご
支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
年
頭
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
平
成
三
十
年

　
元
日

世界有数の豪雪地帯
気象予報士（株式会社ハレックス）●檜山靖洋

　日本海側の地方は、世界でも有数の豪雪地
帯として知られています。1998年に冬季オ
リンピックが行われた長野市は、冬季オリン
ピック開催地としては、最も南に位置しま
す。長野市に近い野沢温泉の観測データを見
ると、２月に雪が降る量は平年で３ｍを超
え、積雪も平年で２ｍを超えます。
　日本海側の地方は、なぜ豪雪になるので
しょうか。日本海の存在が大きいと思われま
す。冬は大陸から冷たい空気が北西の風に
乗って日本へやって来ます。この空気は乾燥
していますので、海がなければ、全国的に
空っ風にさらされた寒い冬になると思いま
す。比較的暖かい日本海があることで、雪雲
が湧き立ち、日本海側と太平洋側を隔てる山
脈にぶつかり、日本海側で豪雪になるので
す。ちなみに山脈がなかったら、太平洋側で
も雪がもっと降りやすくなると考えられま
す。

お天気カレンダー
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お ぞ 管 の
事 話お ら 内 行
と

題
　

12
月
10
日（
日
）輪
島
市
文
化
会
館
に
て

「
能
登
の
農
業
を
語
る
会
」
が
開
催
さ
れ
、

約
１
、２
０
０
名
の
能
登
７
Ｊ
Ａ
の
生
産

者
及
び
関
係
機
関
の
方
々
が
集
ま
り
ま
し

た
。

　

第
一
部
に
は
、
白
山
市
で
農
産
物
の
生

産
や
加
工
を
行
っ
て
い
る
「
株
式
会
社
六ろ
く

星せ
い

」
の
元
会
長
で
あ
る
北
村
歩
氏
よ
り
、

「
能
登
地
域
の
新
た
な
価
値
を
創
造
す
る
」

と
題
し
〝
能
登
の
農
業
に
は
ま
だ
ま
だ
可

能
性
が
あ
る
！
〟
と
講
演
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

第
二
部
に
は
、
谷
本
石
川
県
知
事
を
お

招
き
し
、
こ
れ
か
ら
の
能
登
の
農
業
に
つ

い
て
の
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
が
行

わ
れ
、
能
登
棚
田
米
生
産
者
部
会
の
石
倉

部
会
長
を
は
じ
め
、
各
生
産
者
部
会
・
協

議
会
の
代
表
か
ら
、
産
地
の
維
持
と
ま
す

ま
す
の
発
展
を
図
る
た
め
、
た
く
さ
ん
の

要
望
を
し
ま
し
た
。

　

知
事
か
ら
は
、「
能
登
の
た
め
に
が
ん

ば
り
ま
す
！
」
と
力
強
い
お
言
葉
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
生
産
者
・
Ｊ
Ａ
・
行
政
が
一

丸
と
な
っ
て
能
登
の
農
業
の
維
持
と
農
産

物
の
生
産
、
そ
し
て
ブ
ラ
ン
ド
化
に
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！

　

12
月
７
日（
木
）ふ
れ
あ
い
・
助
け
合

い
の
地
域
づ
く
り
を
目
的
に
、
Ｊ
Ａ
お

お
ぞ
ら
女
性
組
織
協
議
会
が
毎
年
取
り

組
ん
で
い
る
「
愛
の
助
け
合
い
運
動
」

の
贈
呈
が
各
地
区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

女
性
部
員
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
、
20
万

600
円

の
募
金
が
集
ま

り
、
収
穫
祭
の

売
上
金
と
合
わ

せ
て
、
Ｊ
Ａ
商

品
券
22
万
円
分

を
管
内
19
カ
所

の
老
人
福
祉
施

設
等
に
贈
呈
し

ま
し
た
。 女

性
協
議
会
で
、
愛
の
助
け
合
い
運
動

　

各
施
設
で
は
、
施
設
長
さ
ん
や
入
居

者
の
方
に
迎
え
て
い
た
だ
き
、
感
謝
の

意
を
込
め
て
、
歌
を
披
露
し
て
く
れ
た

所
も
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も
地
域
福
祉

活
動
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

多
た

花
か

楽
ら

会
かい

(柳田)

あゆみの里(穴水)

おおとり会(能都)

百寿苑(輪島)

あすなろ苑(門前)

「
能
登
の
農
業
を
語
る
会
」
開
催

講演を行った
六星元会長の北村氏 

▲

▲ 知事（左）と能登の農業について語る
　 石倉部会長（右）
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12
月
13
日（
水
）Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
女
性

組
織
協
議
会
門
前
支
部
で
は
、
グ
リ
ー

ン
・
カ
レ
ッ
ジ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
、

門
前
町
在
住
の
秋
山　

冨
美
子
さ
ん
が

講
師
と
な
り
、
門
前
支
店
２
階
に
て
、

恒
例
の
蓬
莱
づ
く
り
を
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
受
講
生
19
名
は
、
お
手
本

通
り
切
り
取
り
な
が
ら
慎
重
に
作
業
を

進
め
る
ほ
か
、
自
宅
で
も
作
ろ
う
と
、

追
加
で
蓬
莱
を
注
文
す
る
受
講
生
も
い

ま
し
た
。

　

12
月
７
日（
木
）～
８
日（
金
）に
か
け
て
、「
Ｊ
Ａ

グ
ル
ー
プ
石
川　

営
農
指
導
・
Ｔ
Ａ
Ｃ
パ
ワ
ー
ア
ッ

プ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
、
営
農
指
導
・
Ｔ
Ａ
Ｃ
担
当

者
等
約

100
名
が
両
日
参
加
し
ま
し
た
。

　

２
日
目
に
優
秀
な
Ｔ
Ａ
Ｃ
活
動
を
行
っ
た
担
当
者

が
表
彰
を
受
け
、
お
お
ぞ
ら
か
ら
、
本
店
営
農
部 

営
農
推
進
課
の
浦
西
悠
任
（
門
前
地
区
担
当
）
が
受

賞
し
ま
し
た
。

　

受
賞
し
た
浦
西
は
、「
能
登
の
た
め
に
頑
張
り
ま

す
！
」
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
５
月
25
日（
金
）に
５
店
舗

（
甲
・
剱
地
・
七
浦
・
三
井
・
南
志
見
）
を

廃
止
し
、
平
成
30
年
５
月
28
日（
月
）に
統
合

５
店
舗
（
穴
水
・
門
前
・
輪
島
・
能
都
・
柳

田
）
に
て
営
業
を
開
始
し
ま
す
。

　

そ
れ
に
先
立
ち
支
店
統
廃
合
地
区
別
説
明

会
を
、
11
月
28
日（
火
）か
ら
12
月
６
日（
水
）

に
か
け
て
各
支
店
管
内
の
11
会
場
で
開
催
い

た
し
ま
し
た
。

460
名
あ
ま
り
の
方
々
に
お
集

ま
り
を
い
た
だ
き
、
支
店
廃
止
後
の
口
座
や

通
帳
な
ど
の
手
続
き
に
つ
い
て
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

藤
田
組
合
長
よ

り
「
ご
不
便
・
ご

迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
外
回
り

の
体
制
強
化
な
ど

で
き
る
限
り
の
対

応
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
の
で
、

今
後
と
も
当
農
協

を
ご
利
用
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願

い
致
し
ま
す
。」

と
の
挨
拶
が
あ
り

ま
し
た
。

門
前
女
性
部
で

 
蓬
莱
づ
く
り

輪
島
女
性
部
で

 

干
支
づ
く
り

支
店
統
廃
合
地
区
別

 

説
明
会　

開
催

Ｔ
Ａ
Ｃ
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ

 

大
会
で
優
秀
賞

　

Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
女
性
組
織
協
議
会
輪
島

支
部
で
は
、
12
月
５
日（
火
）輪
島
支
店
２

階
で
グ
リ
ー
ン
・
カ
レ
ッ
ジ
を
開
催
し
、

和
紙
で
出
来
た
パ
ー
ツ
を
つ
な
ぎ
合
わ

せ
、
短
冊
に
貼
っ
て
い
く
押
絵
の
干
支
づ

く
り
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
25
名
の
受
講
生
は
、
細
か
い

作
業
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、
楽
し
み

な
が
ら
作
っ
て
い
ま
し
た
。

▲ 発表の様子

切りすぎない様にと　 

▲

慎重な作業が続きます

▲  優秀賞を
　 受賞した浦西
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ＪＡからのお知らせ
Information

野菜を作って出荷してみませんか？

提案品目

バレイショ

カボチャ
ミニトマト

品種 ： 男爵

目標反収 ： １,１００ｋｇ

平均単価 ： １７０円／ｋｇ

≪１０ａ当りの試算≫

　収入 ： 約１８７，０００円

　費用 ： 約１１６，０００円

　　　　　　　　↓

１０ａ当り約７１，０００円の利益

★出荷奨励金としてｋｇ１０円

　 助成があります。

品種 ： えびす

（夏作） 定植 ： ４月下旬　　収穫 ： ７月下旬～

 目標反収 ： （夏作） ２，０００ｋｇ

　　　Ｈ２９　平均単価 ： （夏作） １６２円／ｋｇ

（抑制作） 定植 ： ８月上旬　　収穫 ： １１月上旬～

 目標反収 ： （抑制作） ８００ｋｇ

　　　Ｈ２９　平均単価 ： （抑制作） １９０円／ｋｇ

≪１０ａ当りの試算≫ （夏作＋抑制の場合）

（収入） 約４７．６万円－ （費用） 約２４．４万円

＝１０ａ当り　約２３．２万円の利益

★新規作付、 又は昨年増反分に10ａ当り5,000円

　　　出荷後選果された秀３ ・ ４ ・ ５ ・ ６玉に対し

　　　玉５円の助成があります。

品種 ： キャロル１０ ・ キャロルパッション

目標反収 ： ハウス１棟１８０㎡＝６５０ｋｇ

平均単価 ： ６４１円／ｋｇ （Ｈ２９平均単価）

≪ハウス１棟 （１８０㎡） 当りの試算≫

（５月～１１月栽培）

　収入 ： 約４２０，０００円

　費用 ： 約２５１，０００円

　　　　　　　　↓

ハウス１棟当り約１６９，０００円の利益

　ＪＡおおぞらでは、下記３品目を園芸の重点品

目と位置づけ生産拡大に取り組んでおります。３

品目は選果場があり、収穫後の選別・箱詰めをサ

ポートしています。

　既存の畑・空いてる畑・ハウスをお持ちの方、

是非この機会に作ってみませんか！!

　また、極少量でも出荷できますので新規の方、

元々栽培されている方も是非ご出荷ください！!

定植は５月中旬に

行い、７月中旬か

ら収穫～という作

型が多いです。

施設内での作業がメイン

なので、収穫時天候に左

右されません。育苗後の

ハウスにお勧めです！

夏作の定植は４月下

旬に行い、７月下旬

から収穫出来ます。

抑制作は８月盆前の

定植で、11月上旬か

ら収穫できます。

　種いもの予約注文書を提出された方は次の予約価格で決済させていただきます。

平成
30年用

（税込）

品種名・規格 当用価格 予約価格 品種名・規格 当用価格 予約価格 品種名・規格 当用価格 予約価格

男　爵 10㎏   2,290円 2,120円 メークイン 10㎏ 2,500円 2,320円 キタアカリ 10㎏ 2,410円 2,240円

男　爵 5㎏ 1,340円 1,230円 メークイン 5㎏ 1,440円 1,320円 キタアカリ 5㎏ 1,400円 1,280円

種いもの価格をお知らせします

「のとてまり」
　初セリで、過去最高額

の
と

て
ま り

の
と

て
ま り

の
と

て
ま り

　「のとてまり」が12月18日（月）金沢中央卸売市場に初出荷され、
19日（火）に初セリにかけられました。
　初セリでは、最高級品「のとてまりプレミアム」が昨年の15万
円を上回る１箱17万円で競り落とされ、平成23年の出荷開始以
来、最高の価格となりました。
　おおぞら管内の生産者は約60名で、３月末まで出荷が行われま
す。新規生産者も募集しておりますので、最寄の支店までお問合
せ下さい。

※「のとてまり」とは：原木しいたけ「のと115」のうち
傘８㎝以上、肉厚：３㎝以上、傘の巻き込み１㎝以上の規格を
満たすものを言います。

▲ １箱17万円の値がついた
　「のとてまりプレミアム」

１箱価格 １個当たり価格
Ｈ23 15,500円（６個入り） 2,583円
Ｈ24 16,000円（５個入り） 3,200円
Ｈ25 23,000円（５個入り） 4,600円
Ｈ26 35,000円（６個入り） 5,833円
Ｈ27 100,000円（５個入り） 20,000円
Ｈ28 150,000円（６個入り） 25,000円
Ｈ29 170,000円（６個入り） 28,333円
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農閑期にやるべきこと 2 人間工学専門家 ● 石川 文武

　農閑期とはいえ一度も田畑に出向かないことはないでしょう。地域によって
は、積雪で表面が見にくいこともあるかもしれません。春作業を始めるときに、
修繕や機械修理から始めなくてもよいように、比較的時間のあるこの時期に作
業者自身の点検とともに、機械や環境の点検整備も行いましょう。
　機械では、過去の点検整備の実績を参考にして、消耗品の交換タイミングの判断・実施を自分で行いま
す。重要部分の点検は整備工場にお願いしましょう。大型特殊自動車に該当する機械では、車検の時期が農
繁期と重ならないように調整して実施しましょう。
　刈り払い機やコンバインなどの刈り刃は欠損や割れなどを丁寧に調べ、必要な処置をしましょう。機械が
動いていなくても刃のある部分はけがをしやすい場所でもあります。取り外しには注意を払うとともに、グ
ラインダーなどを使用するときは、ゴーグルを使って目の保護に配慮してください。点検のために取り外し
た安全装置類は必ず元通りに取り付けてください。緊急停止装置の作動確認も同時に行います。コンバイン
や脱穀機では、ネズミやヘビが入り込んでいる場合があります。駆除とともに、ケーブル類がかじられてい
ないか点検しましょう。
　冬になると落葉樹は葉を落とし、見通しが良くなります。しかし、初夏を過ぎると葉が茂り、交差点や果
樹園などでは見通しが悪くなり、思わぬ事故の原因となります。あらかじめ剪定（せんてい）しましょう。
　水田への進入路の点検も必要です。作業機の幅よりも広くなっていますか？　傾斜がきついと感じること
はありませんか？　路肩部分が崩壊しかかっていませんか？　水路に架けた木製の橋が腐っていませんか？　
段差のある農道では路肩を踏み外さないようなガードレールや標識を設置していますか？　個人では処置で
きないこともありますが、地域で協力して安全確保の行動を取ってください。

ストップ！ 農作業事故 野菜を作って出荷してみませんか？

提案品目

バレイショ

カボチャ
ミニトマト

品種 ： 男爵

目標反収 ： １,１００ｋｇ

平均単価 ： １７０円／ｋｇ

≪１０ａ当りの試算≫

　収入 ： 約１８７，０００円

　費用 ： 約１１６，０００円

　　　　　　　　↓

１０ａ当り約７１，０００円の利益

★出荷奨励金としてｋｇ１０円

　 助成があります。

品種 ： えびす

（夏作） 定植 ： ４月下旬　　収穫 ： ７月下旬～

 目標反収 ： （夏作） ２，０００ｋｇ

　　　Ｈ２９　平均単価 ： （夏作） １６２円／ｋｇ

（抑制作） 定植 ： ８月上旬　　収穫 ： １１月上旬～

 目標反収 ： （抑制作） ８００ｋｇ

　　　Ｈ２９　平均単価 ： （抑制作） １９０円／ｋｇ

≪１０ａ当りの試算≫ （夏作＋抑制の場合）

（収入） 約４７．６万円－ （費用） 約２４．４万円

＝１０ａ当り　約２３．２万円の利益

★新規作付、 又は昨年増反分に10ａ当り5,000円

　　　出荷後選果された秀３ ・ ４ ・ ５ ・ ６玉に対し

　　　玉５円の助成があります。

品種 ： キャロル１０ ・ キャロルパッション

目標反収 ： ハウス１棟１８０㎡＝６５０ｋｇ

平均単価 ： ６４１円／ｋｇ （Ｈ２９平均単価）

≪ハウス１棟 （１８０㎡） 当りの試算≫

（５月～１１月栽培）

　収入 ： 約４２０，０００円

　費用 ： 約２５１，０００円

　　　　　　　　↓

ハウス１棟当り約１６９，０００円の利益

　ＪＡおおぞらでは、下記３品目を園芸の重点品

目と位置づけ生産拡大に取り組んでおります。３

品目は選果場があり、収穫後の選別・箱詰めをサ

ポートしています。

　既存の畑・空いてる畑・ハウスをお持ちの方、

是非この機会に作ってみませんか！!

　また、極少量でも出荷できますので新規の方、

元々栽培されている方も是非ご出荷ください！!

定植は５月中旬に

行い、７月中旬か

ら収穫～という作

型が多いです。

施設内での作業がメイン

なので、収穫時天候に左

右されません。育苗後の

ハウスにお勧めです！

夏作の定植は４月下

旬に行い、７月下旬

から収穫出来ます。

抑制作は８月盆前の

定植で、11月上旬か

ら収穫できます。
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Cooking

　

モナ・カサンドラの　あなたの運勢★２月

【全体運】あれこれ迷いが生じ
やすい月。信頼できる人に話を
聞いてもらい、一人で悩まない
で。芸術鑑賞で気晴らしを
【健康運】ほぼ順調。散歩や体
操などの運動につき
【幸運の食べ物】セリ

【全体運】レジャー運が活性化。
気の合う仲間たちとにぎやかに
楽しんで。絵を描くなど、創作
的な活動にも幸運がある予感
【健康運】口コミで体質に合う
食材を発見しそう
【幸運の食べ物】ナバナ

【全体運】神経質になる暗示。
周囲の悪い面ばかり目に付きや
すいので、意識を変えて。気分
転換にはハーブティーが有効
【健康運】リラックスして過ご
すことで上向くはず
【幸運の食べ物】カブ

【全体運】思う通りにならない
ことが多く、ストレスを感じが
ち。でも、笑顔と優しさを忘れ
なければ開運のきっかけに
【健康運】体を動かす習慣を付
けると、ラッキー
【幸運の食べ物】ヤリイカ

【全体運】人間関係に恵まれそ
う。特に趣味や習い事などを通
じた交流から得るものが多いは
ず。SNSにも出会いあり
【健康運】スポーツで体調UP！
　腕が上達しやすい
【幸運の食べ物】伊予カン

【全体運】ささいなことでイラ
イラするかも。一人の時間を持
ち、心を安定させて。手作りの
趣味を満喫するのもお勧め
【健康運】暴飲暴食に注意。栄
養バランスも大切に
【幸運の食べ物】フキのとう

【全体運】興味を持っている
ジャンルについて情報収集を。
耳寄りな話題をキャッチできる
可能性大。人脈拡大にもベスト
【健康運】疲労をため込みやす
いので、休息が大事
【幸運の食べ物】タイ

【全体運】プライベートの充実
を図るのに向いています。やる
べき作業を片付けたら、好きな
ことに打ち込んでみましょう
【健康運】生活リズムを整える
と調子が上向く予感
【幸運の食べ物】ハクサイ

【全体運】インスピレーション
がさえる時期。ふとしたひらめ
きを大切にして。人間関係は皆
の調和を第一に考えると好転
【健康運】ストレスを感じやす
い。ゆったり構えて
【幸運の食べ物】オレンジ

【全体運】いつも以上に魅力が
輝く月。積極的に自己アピール
していくと好結果に。新しいこ
とへのチャレンジも大賛成！
【健康運】血行を促進させるこ
とで、より健康体に
【幸運の食べ物】セロリ

【全体運】行動力が高まる兆
し。以前からやってみたかった
ことに挑戦を。攻めの気持ちで
動けば、手応えを得られるはず
【健康運】スキンケアを丁寧
に。肌も心も潤いそう
【幸運の食べ物】カラシナ

【全体運】物事を邪推しやす
く、素直になれない気配。ゆっ
くり息を吐き、気持ちを静めま
しょう。いい香りをかぐのも◎
【健康運】健康法に凝り過ぎて
しまいがち。ほどほどに
【幸運の食べ物】豆腐

牡羊座　
３/２１～４/１９

牡牛座　
４/２０～５/２０

双子座　
５/２１～６/２１

獅子座　
７/２３～８/２２

蟹座　
６/２２～７/２２

乙女座　
８/２３～９/２２

天秤座　
９/２３～１０/２３

蠍座　
１０/２４～１１/２２

射手座　
１１/２３～１２/２１

山羊座　
１２/２２～１/１９

水瓶座　
１/２０～２/１８

魚座　
２/１９～３/２０

モナ・カサンドラ  プロフィ－ル●占いを学術的に解析する「ルネ・ヴァン・ダール研究所」の研究生となり、占星学のロジックを徹底的に解読・探究。コンピュータによるホロスコープ作成の道
を開いた。現在は執筆活動をはじめ、さらなる占星の研究を重ねている。●ルネ・ヴァン・ダール研究所 http://www.rene-v.com/

材　料 （４人分)
エビ(殻つき)…300g|ホタテ(ボイル)…
300g|タマネギ…大1個(250g)|力ブ…3～
4個(400g)|力ブの葉…200g|Ａ[コンソメ
スープの素(固形)…1個|水…500mL]|米粉
…大さじ3(30g)|牛乳…600mL|塩|コショウ
|サラダ油|バター|酒

材　料 （４人分)
ハクサイの葉…大8枚(600～800g)|豆腐(木綿)
…1丁(300g)|Ａ[鶏ひき肉…200g|長ネギ(みじ
ん切り)…1/2本分|ショウガ汁…少々]|Ｂ[カタ
クリ粉…大さじ2|塩…小さじ2/3|砂糖・しょう
ゆ…各小さじ1]|だし汁…2カップ|ユズの皮(千
切り)…適量|Ｃ[カタクリ粉…大さじ1|水…大
さじ3]|砂糖|酒|しょうゆ|みりん

材　料 （18×18×高さ６㎝の角型１台分)
・生地／米粉…80g|チョコレー卜(製菓
用・セミスイー卜)…200g|Ａ[バター(あ
れば食塩不使用のもの)…80g|卵…2個]|
ベーキングパウダー…小さじ1/2
・具／マーマレード(市販・なるべく具
の多いもの)…120g|クルミ…100g(正味)

作り方

①エビは殻をむき、ホタテは一口大に切
る。それぞれに塩・コショウ各少々をま
ぶしておく。

②タマネギは３㎝角に切る。力ブは一口大
に切り、力ブの葉はさっとゆでて３㎝長
さに切る。

③鍋に油大さじ１と1/2を熱してタマネギ
を炒め、しんなりしたらＡを加え、ふた
をして５～６分煮る。米粉を半量の牛乳
で溶いて加え、力ブも加えてさらに４～
５分煮る。

④フライパンにバター大さじ１を熱して①
を炒め、酒大さじ１をふってふたをして
かるく蒸し煮にし、③に加える。残リの
牛乳、力ブの葉も加え、塩・コショウ各
少々で味をととのえる。

作り方

①豆腐はペーパータオルで包んで皿３～４枚の
せて水切りをし、粗くほぐす。

②ハクサイは根元から熱湯に入れ、やわらかく
ゆでてざるに取る。軸の厚い部分はそぎ取っ
てみじん切りにして絞る。

③ボウルに①、ハクサイの軸、Ａを入れてよく
混ぜ、Ｂも混ぜて８等分し、俵形にする。

④ハクサイを根元を手前に広げて③を手前に置
いて巻き、両端を中に押し込む。

⑤平鍋に④の巻き終わりを下にして並べ、だし
汁を入れて落としぶたをし、強火にかける。
煮たったら、弱めの中火にして砂糖大さじ
2/3、酒大さじ２を加えて５分煮て、しょう
ゆ大さじ２と1/2、みりん大さじ１を加えて
さらに15分ほど煮る。

⑥Ｃを溶いて加えてとろみをつけ、器に盛り、
ユズの皮を添える。

作り方

①具の用意をする。耐熱皿にマーマレー
ドを入れ、ラップをかけずに電子レン
ジ(600Ｗ)で３分加熱する。取り出し
てざっと混ぜ、さらに２～３分加熱し
て水分をとばし、そのまま冷ます。ク
ルミは140℃のオープンで15分焼き、
冷ましてから手で小さく割る。

②チョコレー卜は刻んでボウルに入れ、
湯煎にかけて溶かす。Ａを加えてよく
混ぜ、米粉とベーキングパウダーも加
えてよく混ぜる。

③②に①を加えてよく混ぜ、オーブン
ペーパーを敷いた型に流し入れ、表面
を平らにして160℃に予熱したオーブ
ンで30分焼く。

④型に入れたまま冷まし、食べやすく切
る。

家の光別冊お料理カレンダーより

魚介とカブの
クリームシチュー

和風ロールハクサイ

クルミのブラウニー

ハクサイは夏以外なら丸ごと１個の場合、
新聞紙などですっぽり包み、冷暗所に立て
ておきます。使いかけはラップでぴっちり
包んで、冷蔵庫の野菜室で保存しましょう。

ひと口
メモ

バレンタインにも♥
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ク イ ズ ★ 頭 の 体 操
Ｑ二重マスの文字をＡ～Ｅの順に並べて

  できる言葉は何でしょうか？ ①画数を意識して付ける人もいます
③歯を抜くときにかけます
⑥乗り物を使わない移動手段
⑧マグロの身のうち脂の多い部分
⑨木偏に南と書くと
⑪読みかけの本に挟む物
⑬運転席の横にあります。自動車を止

めておくときに引きます
⑯手荒れ防止に──クリームを塗った
⑰損の反対語
⑱秒と時の間
⑲「領収書の宛名は？」「──様でお

願いします」
㉑芸能人のサイン──が飾られた店
㉒雨交じりの雪のこと

①セリ・ナズナ・ゴギョウ・ハコベ
ラ……といえば

②平成30年は戊戌（つちのえいぬ）
です

④通りのこと。メイン──
⑤白黒写真からは伝わらないもの
⑦レーズンと呼ばれることも
⑩米と水を入れてセットします
⑫男性の方がよく使う一人称
⑭ベトナムの通貨単位
⑮襟が緩んだり帯がほどけたり
⑱竹の幹にできる区切り
⑳彼女は満面の──を浮かべた

↓ タテのカギ → ヨコのカギ

クイズの正解者の中から抽選で10名の方に、

春はすぐそこ�観葉植物をプレゼントしま

す。ハガキに必要事項をご記入のうえ、どし

どしご応募ください。

ハガキに、①答え②住所③氏名（ふりがな）

④年齢⑤電話番号⑥本誌に対するご意見や

あなたの好きなコーナーをお書きください。

（ふれあい伝言欄に掲載する場合があります）

〒927-0026　鳳珠郡穴水町字大町ほの95

　　　　　　ＪＡおおぞら コミュニティ課

応募方法

あ て 先

応募締切 平成30年２月15日（木）　必着 

●当選者は３月号の紙面に氏名のみ掲載させていただきます。応募の際に

　ご記入いただいている個人情報は広報以外の目的では使用いたしません。

11月号の答え『コハルビヨリ』

◆クイズ当選者（応募総数146名）

天野　陽子様

高森　房子様

源　　恒夫様

坂下のぶ子様

小橋　京子様

出口　正子様

藪下　達弥様

一谷　正孝様

刀祢美樹子様

前田　宜之様
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うち
の家

ペット

族紹介します
撮影しに伺いますので、裏に付いているハガキ、

もしくは最寄の支店へお伝え下さい！

こ
ま
ち
（
メ
ス
）

［
穴
水
町 

Ｕ
さ
ん
か
ら
の
投
稿
］

り
ゅ
う
（
オ
ス
）

［
穴
水
町 

Ｔ
さ
ん
か
ら
の
投
稿
］

お宅の家
ペット

族紹介しませんか？

随時掲載
します！

別々に住んでるけど、
兄弟です★

ポ
ウ 

６
歳
（
チ
ワ
ワ 

メ
ス
）

［
輪
島
市 

Ｋ
さ
ん
か
ら
の
投
稿
］

こ
う
す
け
（
オ
ス
）

［
輪
島
市 

Ｋ
さ
ん
か
ら
の
投
稿
］

ハ
ッ
ピ
ー
（
オ
ス
）

［
能
登
町 

Ｏ
さ
ん
か
ら
の
投
稿
］

㊧パム ３歳（プードル オス）

㊨ジミー 13歳（ビーグル オス）［門前町 Ｔさん

　　 からの投稿］
ワ
ン
ち
ゃ
ん
集
ま
れ
！
戌
年
ス
ペ
シ
ャ
ル
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●
老
い
の
二
人
暮
ら
し
と
な
り
、
外
出
先
は
病

院
と
ス
ー
パ
ー
の
み
。
広
報
お
お
ぞ
ら
で
か
つ

て
の
元
気
だ
っ
た
頃
を
し
の
ん
で
お
り
ま
す
。

ボ
ケ
防
止
と
俳
句
を
楽
し
む
よ
う
に
な
り
、
今

は
た
っ
た
一
つ
の
生
き
が
い
に
な
り
ま
し
た
。

忘
れ
た
漢
字
を
思
い
出
し
た
り
、
皆
様
の
文
章

も
味
わ
っ
て
読
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
い

つ
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

 
穴
水
町
　
Ｔ
・
Ｈ
　
79
歳

(

編)

Ｔ
・
Ｈ
さ
ん
。
い
つ
も
お
お
ぞ
ら
文
芸
へ

の
投
稿
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
の
コ
ー

ナ
ー
が
好
き
だ
と
い
う
方
も
大
変
多
い
の
で
、

ぜ
ひ
引
き
続
き
の
投
稿
お
願
い
し
ま
す
。

２
０
１
８
年
も
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
ね

●
「
お
お
ぞ
ら
の
下
で
」
82
歳
と
お
も
え
ぬ
兵

衛
さ
ん
。
思
わ
ぬ
入
院
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う

が
、
親
子
・
夫
婦
で
助
け
合
っ
て
乗
り
越
え
、

新
鮮
で
美
味
し
い
野
菜
づ
く
り
。
お
お
ぞ
ら
村

で
〝
な
ん
か
な
つ
か
し
い
顔
〟
と
思
い
、
つ
い

手
に
と
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
下
さ

い
ね
。 

能
登
町
　
Ｋ
・
Ｙ
　
75
歳

(

編)

兵
衛
さ
ん
に
関
す
る
素
敵
な
お
便
り
他
に

も
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。
私
が
入
組
し
た
当

初
か
ら
と
て
も
元
気
で
、
ハ
ツ
ラ
ツ
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
。
今
で
も
そ
の
頃
と
変
わ
ら
ず
お
元

気
な
の
で
、
年
齢
を
聞
い
て
驚
き
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
兵
衛
さ
ん
の
新
鮮
な
野
菜
、
直
売
所

に
並
べ
て
欲
し
い
で
す
ね

●
う
ち
で
も
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
出
荷
を
し
て
ま
す

が
11
月
号
の
兵
衛
さ
ん
の
ト
マ
ト
と
て
も
き
れ

い
で
美
味
し
そ
う
で
す
ね
。
今
年
は
無
理
で
し

た
が
、
来
年
は
品
評
会
に
う
ち
の
ト
マ
ト
も
出

品
し
よ
う
か
と
思
い
ま
す
。
頑
張
っ
て
作
っ
て

み
ま
す
。 

輪
島
市
　
Ｋ
・
Ｈ
　
70
歳

(

編)

い
つ
も
ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
そ
う
な
ん
で
す
よ
～
！
と
て
も
艶
々
で
、

美
味
し
そ
う
で
し
た
★
ぜ
ひ
次
回
の
品
評
会
へ

の
出
品
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
ね

●
ら
っ
き
ょ
う
酢
を
つ
か
っ
た
料
理
を
紹
介
し

て
下
さ
い
。 

輪
島
市

　
Ｍ
・
Ｍ

　
62
歳

(

編)

い
つ
も
ご
利
用
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
広
報
９
月
号
の
ク
ッ
キ
ン
グ
は
お
試
し
に

な
り
ま
し
た
か
？
「
ら
っ
き
ょ
う
酢
ス
ペ
シ
ャ

ル
」
と
い
う
事
で
、
全
て
ら
っ
き
ょ
う
酢
を

使
っ
た
料
理
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
作
っ

て
見
て
下
さ
い
ね

●
お
お
ぞ
ら
村
へ
よ
く
買
い
物
に
行
く
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
み
ん
な
の
手
作
り
感
が
伝
わ
り

元
気
を
も
ら
い
ま
す
。
ま
た
品
物
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
ポ
ッ
プ
が
す
ご
い
上
手
で
可
愛
い
の
も
見

て
い
て
楽
し
み
で
す
。
誰
が
作
っ
て
る
の
か
わ

か
ら
な
い
の
で
す
が
、
な
か
な
か
上
手
で
す
よ

ね
♥ 

穴
水
町
　
Ｋ
・
Ｏ
　
56
歳

(

編)

い
つ
も
ご
来
店
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
そ
う
な
ん
で
す
よ
～
気
づ
い
て
頂
い
て
嬉

し
い
で
す
。
穴
水
店
に
ポ
ッ
プ
が
上
手
な
店
員

が
い
る
ん
で
す
よ

楽
し
ん
で
お
買
い
物
頂
け

る
よ
う
、
ま
た
店
内
に
色
ん
な
ポ
ッ
プ
置
い
て

お
き
ま
す
ね
★
次
回
の
ご
来
店
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

●
収
穫
満
載
の
11
月
号
で
し
た
ネ
♥
豊
作
!!
豊

作
!!
１
カ
月
過
ぎ
た
だ
け
な
の
に
冬
の
寒
さ
が

到
来
で
す
!!
す
ぐ
に
師
走
に
な
り
年
末
が
慌
た

だ
し
く
近
づ
い
て
き
ま
す
が
、
風
邪
を
ひ
か
ず

に
乗
り
越
え
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
!!

 

能
登
町
　
Ｋ
・
Ａ
　
68
歳

(

編)

い
つ
も
ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
秋
の
収
穫
感
謝
祭
も
あ
り
ま
し
た
し
、
実

り
の
秋
で
し
た
ね
。
ホ
ン
ト
１
年
あ
っ
と
い
う

間
で
す
ね
…
。
体
調
に
気
を
付
け
て
良
い
１
年

で
あ
る
事
を
願
っ
て
い
ま
す

２
０
１
８
年
も

宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

●
秋
の
味
覚
、
栗
や
キ
ノ
コ
、
無
花
果
、
柿
な

ど
、
今
年
は
い
ろ
い
ろ
加
工
し
て
楽
し
み
ま
し

た
。
広
報
誌
で
は
、
調
理
の
ペ
ー
ジ
が
楽
し
み

の
一
つ
で
す
。
沢
山
採
れ
る
野
菜
や
果
物
の
保

存
・
加
工
に
つ
い
て
紹
介
し
て
下
さ
い
。
期
待

し
て
い
ま
す
。 

門
前
町
　
Ｔ
・
Ｋ
　
69
歳

(

編)

い
つ
も
ご
覧
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
秋
の
味
覚
存
分
に
楽
し
ま
れ
た
よ
う
で
良

か
っ
た
で
す
ね

野
菜
や
果
物
の
保
存
・
加
工

に
つ
い
て
の
紹
介
は
、
ま
た
今
後
の
広
報
で
検

討
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
ね
♪
ち
な
み
に
家
の

光
１
月
号
の
別
冊
付
録
で
は
、「
旬
の
野
菜
を

使
っ
た
健
康
レ
シ
ピ
」
が

付
い
て
い
ま
す
。
も
し
宜

し
け
れ
ば
支
店
窓
口
で
ご

注
文
下
さ
い
ね
。

たくさんお便りをいただき、ありがとうございます。一部しかご紹介
できず申し訳ありません。今後も皆様からのお便りお待ちしています。 ふ あ 伝 言 欄いれ

11月号への投稿より

９
月
、
11
月
号
に
引
き
続
き
、
ら
っ
き
ょ
う
酢
に
関
す
る

お
便
り
が
、
ま
だ
ま
だ
届
い
て
る
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

◆
今
年
も
漬
物
の
季
節
が
き
ま
し
た
。
農
協
さ

ん
の
ら
っ
き
ょ
う
酢
を
必
ず
使
い
ま
す
。
赤
か

ぶ
な
ん
か
き
れ
い
な
色
に
漬
か
り
ま
す
。

 

能
登
町
　
Ｔ
さ
ん

◆
私
も
Ｊ
Ａ
の
ら
っ
き
ょ
う
酢
は
い
つ
も
使
わ

せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
す
ぐ
な
く
な
り
ま

す
。 

門
前
町
　
Ｉ
さ
ん

◆
ら
っ
き
ょ
う
酢
は
セ
ロ
リ
を
つ
け
る
の
に
使

い
ま
す
。
酢
の
物
に
ち
ょ
う
ど
良
い
味
で
定
番

で
す
。 

穴
水
町
　
Ｓ
さ
ん

◆
年
中
ら
っ
き
ょ
う
酢
は
、
欠
か
す
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
。
家
族
の
健
康
の
た
め
に
酢
の
物
は

大
事
で
す
よ
ネ
。 

能
登
町
　
Ｈ
さ
ん

◆
揚
げ
物
の
お
か
ず
の
時
は
以
前
は
ソ
ー
ス
を

か
け
て
い
ま
し
た
が
、
ら
っ
き
ょ
う
酢
に
出

会
っ
て
か
ら
５
年
に
な
り
ま
す
。
そ
の
都
度

ら
っ
き
ょ
う
酢
の
と
り
こ
に
な
り
、
都
会
に
い

る
娘
達
に
も
送
り
ま
し
た
。
特
に
コ
ロ
ッ
ケ
の

時
は
、
箸
で
10
カ
所
く
ら
い
ト
ン
ト
ン
と
穴
を

あ
け
、
ら
っ
き
ょ
う
酢
を
か
け
て
食
べ
る
と
と

て
も
お
い
し
い
で
す
！ 

門
前
町
　
Ｎ
さ
ん

◆
ら
っ
き
ょ
う
酢
の
み
ょ
う
が
漬
け
が
大
好
き

で
い
つ
も
使
っ
て
ま
す
。
90
歳
近
い
義
母
が
特

に
好
き
で
お
い
し
く
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

 

能
登
町
　
Ｍ
さ
ん

ほ
か
に
も
「
家
で
こ
ん
な
ん
し
て
食
べ
と
る
よ

～
。」
な
ど
ら
っ
き
ょ
う
酢
♥愛
が
止
ま
ら
な
い

方
。
ど
し
ど
し
お
便
り
お
待
ち
し
て
い
ま
す
★

Ｉ
アイ

♥
ラブ

 らっきょう酢

クイズの答え

月号

◆どんなことでもご自由にお書きください。

（本誌に対するご意見やあなたの好きなコーナーなど）

※お寄せいただいたご意見、情報等については「ふれあい伝言欄」に
　掲載させていただく事もありますので、ご了承ください。

１

✂

キ
リ
ト
リ
線

✂
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青果物出荷
カレンダー

金沢市中央卸売市場

ピンク色で塗りつぶしてある

日は、集荷・出荷できません。

ＳＯＳ 緊急連絡先

発
　
行
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら

　
〒
９
２
７
ー
０
０
２
６

　

　
　
　
　
石
川
県
鳳
珠
郡
穴
水
町
字
大
町
ほ
の
九
十
五
番
地

　
　
　
　
　
電
話
０
７
６
８
（
５
２
）
３
８
０
０
（
代
）　

発
行
人
／
代
表
理
事
組
合
長

　
藤
田 

繁
信

編
　
集
／
Ｊ
Ａ
お
お
ぞ
ら
本
店

　
総
務
部
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課

印
　
刷
／
株
式
会
社 

ア
ク
セ
ス
金
沢

　

広
報
お
お
ぞ
ら

２
０
１
８
年
１
月
号

交通事故に遭われた場合は…
交通事故に遭われた場合は、ただちに、ＪＡお取引窓口、

もしくはＪＡ共済事故受付センターへ、ご連絡ください。

【営業時間内】平日 8:30 ～ 17:00
　最寄の支店へ
【営業時間外】
　年中無休 24 時間受付
　ＪＡ共済事故受付センター

自動車が故障した場合は…

【お問い合せ先】
　おおぞら自動車整備工場
　℡ 0768-52-1242

自動車が故障した場合は、自動車整備工場までご連絡くだ

さい。休日・営業時間外においても、事故や

故障等の対応を行っています。

通帳・キャッシュカードが盗難・紛失した場合は…
通帳・キャッシュカード等が盗難に遭ったり、紛失した場

合はただちに、ＪＡお取引窓口、もしくはＪＡバンク石川

コールセンターへご連絡ください。

【平日 9:00 ～ 17:00】
　最寄の支店へ
 平日 7:40 ～ 9:00,17:00 ～ 21:00
 土日祝日 8:40 ～ 19:00
　ＪＡバンク石川コールセンター

【　　　　　　　　　　　　　　　　】
0120-001-571

0120-2
ｼﾞ
5
ｺ
8
ﾊ
-9

ｸ
3
ﾐ
1
ｱｲ

２月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28

１月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

自動車が故障した場合は…

セレモニー会館
おおぞら天翔穴水　℡0768-52-3044
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔輪島　℡0768-23-1555
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

セレモニー会館

セレモニー会館 セレモニー会館
おおぞら天翔河原田　℡0768-23-0983
●利用料金●全館利用･祭壇付き 378,000円(税込)

おおぞら天翔門前　℡0768-42-1885
●利用料金●全館利用･祭壇付き 226,000円(税込)

遺体搬送･葬儀受付･年中無休･24時間電話受付

☎０７６８-４２-１８８１

ご葬儀は安心と信頼のＪＡへ

ＪＡおおぞらご葬儀特典のご案内

やすらぎ会員特典と組合員特典は併用して受けられます
ただし花輪は一対と致します

組合員特典

①会館利用料を20,000円割引
②自宅等での祭壇料を10,000円割引
③花輪一対供花

●組合員資格●
1口(10,000円)以上の出資をされている方

※葬儀のご利用と同時に組合員加入を
していただければ特典を受けること
ができます

やすらぎ会員特典

①会館利用料を30,000円割引
②自宅等での祭壇料を10,000円割引
③会葬礼状 300枚（23,760円）まで

無料サービス
④花輪一対供花

●やすらぎ会員資格●
3,000円以上/月×36回以上の

「やすらぎ定期積金」を継続中の方

※上記価格は全て税込です

9 2 7 8 7 9 0

郵　便　は　が　き

鳳珠郡穴水町字大町ほ－95

総務部コミュニティ課　行

ＪＡおおぞら本店

住所

名前

電話
番号

歳

〒

ふりがな

料金受取人払郵便

穴　水　局

承 　 　 認

５
差出有効期間
平成30年６月
15日まで　　

郵便切手は
いりません

✂
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